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RESUMO

Este estudo investigou a validade convergente da Escala de Avaliagdo dos Efeitos da Musicoterapia em Grupo
na Dependéncia Quimica (MTDQ) em relag@o a University of Rhode Island Change Assessment (URICA) bem
como os efeitos da musicoterapia nos Estagios de Mudanga. Para tanto, foram analisadas as correlacdes entre
os construtos e a influéncia da musicoterapia nos Estagios de Mudanga e modelos lineares em que os efeitos da
musicoterapia foram postos como preditores dos estagios de mudanga. Os resultados destacaram a adequada
confiabilidade do fator geral da MTDQ, porém os fatores especificos ndo se comportaram conforme a teoria. A
musicoterapia em grupo teve um impacto significativo nos processos de mudancga, favorecendo os estagios de
Contemplagdo, Acdo ¢ Manutengdo. Limitagdes incluiram disparidade na participagdo entre grupos, dados
faltantes e dificuldades dos participantes com o preenchimento das escalas. Futuras pesquisas devem explorar
diferentes populacdes. Além disso, ¢ essencial investigar intervengdes especificas de musicoterapia e outras
formas de mensuracao, dado que o autorrelato aponta limitagdes significativas nesta populacdo. Em suma, este
estudo contribui para a compreensdo dos mecanismos subjacentes 8 MT em grupo como uma intervengao
terapéutica eficaz para individuos com DQ, embora aponte a necessidade de aprimoramento metodoldgico e
investigativo para desenvolver pesquisas mais eficazes.
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1 INTRODUCAO

A Musicoterapia (MT) moderna, se estabelece a partir da década de 40 do século passado, nos
Estados Unidos da América, direcionada aos cuidados dos “neuroticos de guerra”, termo que designava
aqueles que retornavam da Segunda Grande Guerra Mundial com psicopatologias (Puchivailo, 2008).
E também neste periodo que se inicia a formagio académica para a graduagio de musicoterapeutas, na
Universidade de Michigan, em 1946 (Gaston, 1968).

No Brasil, apesar da primeira inser¢do das atividades musicoterapéuticas também se deram nos
cuidados em satde mental, em 1955 (Costa & Cardeman, 2008) sao poucos os estudos que levantam
evidéncias destes tratamentos no referido contexto (Pedrosa, 2023). De fato, a maior parte das
publicagdes sobre atuagdo da MT na satide mental, em revistas cientificas no ambito nacional, entre
2001 e 2012, sdo pesquisas exploratérias, baseadas em estudos de caso e relatos de experiéncias
(Puchivailo & Holanda, 2014).

Algumas das pesquisas que realizam mensuragdo em musicoterapia no contexto de saude
mental brasileira indicaram que: a) pessoas com esquizofrenia que receberam tratamento padrio e
também MT, obtiveram, maior percentual de altas médicas, menor evasdo ¢ abandono ao tratamento
do que os pacientes que receberam apenas o tratamento padrao (Costa & Vianna, 1984); b) pessoas
com quadros psicoticos que participaram de 12 atendimentos musicoterapéuticos alcangaram
melhorias em aspectos como assiduidade, atengdo, pensamentos positivos, memoria imediata,
memoria em curto prazo € memoria em longo prazo (Loureiro & Corréa, 2001); ¢) pessoas com
diagnostico de dependéncia quimica (DQ) que passaram sessdes de mesa-lira obtiveram relaxamento
significantemente aumentado apos cada sessdo, em compara¢cdo com a avaliacdo pré-intervencao, o
que resultou maior fortalecimento dos participantes no enfrentamento de sintomas da abstinéncia e
desejo pelo uso da droga (Teixeira, 2019); e, d) pessoas com DQ que receberam atendimentos
estruturados semanais de musicoterapia mais tratamento padrdo, durante 6 semanas, obtiveram
aumento significativo em niveis de prontiddo para mudanga ao contrario de pessoas que s6 ouviram
cancoes durante 0 mesmo periodo de tempo e receberam tratamento padrao (Nascimento & Pedrosa,
2024).

No ambito internacional, uma Revisdo Cochrane indicou que a MT como tratamento adicional
ao tratamento padrdo pode levar a redu¢cdes moderadas no desejo por substincias e pode aumentar a
motivacao para tratamento/mudanca para pessoas com DQ (Ghetti et al., 2022) - em consonancia com
os achados de Nascimento e Pedrosa (2023). Este mesmo levantamento demonstrou que a maior
reducdo no desejo de uso de substancias foi em pessoas que participaram de sessdes de MT com
duragdo maior do que apenas uma sessao.

Uma estratégia para gerar evidéncias sobre os efeitos dos tratamentos musicoterapéuticos na

populagdo com dependéncia quimica € a utilizagdo de instrumentos de medida (Cripps et al., 2016) e
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a aplicacdo de andlises estatisticas inferenciais em seus resultados. Considerando a falta de
instrumentos de medida especificos para avaliar os efeitos da MT em pessoas com dependéncia
quimica tanto em nivel nacional (Resende & Pedrosa, 2021) quanto internacional (F. Pedrosa,
Loureiro, et al., 2022), foi desenvolvida a Escala de Avaliagdo dos Efeitos da Musicoterapia em Grupo
na Dependéncia Quimica (MTDQ) (Pedrosa et al., 2023a; Pedrosa et al., 2023b).

A MTDQ ¢ baseada no Modelo Transtedrico de Mudanca (MTM) e possui evidéncias de
validade de contetido e de sua estrutura interna para dois fatores especificos e um fator geral (Pedrosa
et al., 2023b), ainda que os fatores especificos tenham demonstrado fidedignidade limitrofe. Os dois
fatores especificos sio Processos Cognitivos! (Pcog) e Processos comportamentais (Pcom) e o fator
geral diz dos Efeitos da musicoterapia em grupo nos processos de mudanca dos pacientes (EMt).

O MTM descreve a mudanga comportamental como um processo dindmico em que o0s
individuos atravessam cinco estdgios motivacionais distintos (Prochaska, 2014). Na Pré-
contemplagdo, o sujeito ndo reconhece a necessidade de mudanga; na Contemplacdo, acontece uma
consideragdo ativa, mas ambivalente, sobre mudar. No estagio de Preparacdo ocorre o compromisso
com a mudanca e a formulagdo de planos, levando a Acdo, em que medidas concretas sdo
implementadas. Na Manuten¢do os ganhos alcangados sdo preservados e estratégias para prevenir
recaidas sdo adotadas. As recaidas podem ocorrer em qualquer estagio, podendo conduzir o individuo
de volta a um ponto anterior no processo.

Existe um instrumento de mensuracao dos estagios de mudanca chamado University of Rhode
Island Change Assessment Scale (URICA), que avalia os niveis de Pré-contemplagdo, Contemplacao,
Acdo e Manutencdo, e possui evidéncias de validade e confiabilidade para o portugués brasileiro
(Szupszynski & Oliveira, 2008).

Teoricamente, os Pcog sdo relacionados aos estagios de Pré-contemplacao e Contemplagdo,
enquanto os Pcom estdo mais conectados aos estagios de A¢do e Manutencdo (Prochaska, 2014).
Algumas pesquisas corroboram empiricamente estes pressupostos teoricos (Norcross et al., 2011)
enquanto, em outros estudos, indicou-se inconsisténcias, como o fato de que ambos os Pcog € Pcom
previram aumentos no estagio de Acao (Mander et al., 2014) ou que os Processos de Mudanca subiram
em concomitancia (Rosen, 2000).

Desta forma, este estudo tem como objetivo principal levantar evidéncias de validade da
MTDQ baseada nas relagdes com a URICA, verificando empiricamente se, 1) os Pcog correlacionam
mais com os Estagios de Mudanga iniciais; 2) os PCom correlacionam mais com os estagios finais; e
3) existem diferencas da aplicagdo deste instrumento com populagdo que recebeu atendimento
estruturado de MT e que participou de atividades musicais. Ademais, se as hipdteses 1 e 2 ndo forem

corroboradas serdo levantadas evidéncias de estrutura unifatorial para a MTDQ e seus impactos nos

! Usaremos letras maiusculas para nos referirmos aos construtos, quando escritos por extenso.
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construtos avaliados pela URICA a fim de, apontar seu funcionamento mediante esta medida externa,
bem como avaliar sua estrutura interna.

Este estudo recebeu auxilio do Programa de Iniciagdo Cientifica Voluntaria da Universidade
Federal de Minas Gerais (Edital PRPq — 01/2023) e uma bolsa do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica CNPq e FAPEMIG (Edital PRPq — 04/2023). Por tanto, breves relatos de
experiéncias de aplicagcdo destes instrumentos serdo realizados. Estes dados s3o relevantes porque

apontaram questoes qualitativas sobre as consequéncias da testagem da MTDQ.

2 METODOLOGIA

Esta ¢ uma pesquisa de carater quasi experimental, exploratorio, qualitativo e quantitativo (Gil,
2017), que objetiva verificar a validade convergente entre os construtos mensurados pela MTDQ e
URICA. Para os intuitos desta pesquisa, os pacientes foram divididos em dois grupos: 1) experimental,
em que os sujeitos participaram de atendimentos em grupo, a partir da abordagem padronizada além
de tratamento padrio; e 2) controle, em que os pacientes escutaram musicas pré-gravadas e
conversaram sobre as cangdes, sem direcionamento musicoterapéutico, além de atendimento padrio.
As atuagdes dos pesquisadores desta pesquisa se inserem, também, no projeto de extensdo
Musicoterapia na Satide Mental (SIEX/UFMG - 4027862).

Os grupos terapéuticos foram realizados no Centro de Terapias e Assisténcia Social (CETAS),
um hospital-dia que se dedica ao tratamento interdisciplinar de homens com DQ, com idade superior
a 18 anos, através de um sistema de permanéncia diurna. Os pacientes seguem a premissa da
abstinéncia total e permanecem de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 16h30, sendo acompanhados por
uma equipe multidisciplinar composta por profissionais como psiquiatras, psicologos, arteterapeutas,
voluntérios de musicoterapia, entre outros (HEAL, 2023).

Nesta institui¢do, o tratamento tem duracdo aproximada de 9 meses, durante os quais os
pacientes sdo divididos em trés grupos com base em seu tempo de sobriedade no programa. Nos
primeiros trés meses, o paciente integra o grupo Despertar. Apos esse periodo de abstinéncia total,
avanga para o segundo grupo, denominado Esperanga. Ao alcancar seis meses de sobriedade, ¢
transferido para o grupo Perseveranga, onde permanece até completar os nove meses propostos
(HEAL, 2023).

Considerando as diretrizes da institui¢dao, ndo foi viavel realizar a aleatorizacao dos pacientes.
Portanto, os participantes do grupo Despertar foram designados como grupo controle, enquanto os

participantes dos grupos Esperanca e Perseveranca constituiram o grupo experimental.

2 Acesso ao projeto de extenséo pelo link:
https://sistemas.ufmg.br/siex/Verldentificacao.do?id=93785&tipo=Projeto&maodo=abrir.
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Durante os atendimentos do grupo experimental, foi adotado o modelo padronizado de
abordagem no tratamento da Dependéncia Quimica (DQ), desenvolvido por Pedrosa (2023). Esse
modelo divide a sessdo em trés momentos distintos: aquecimento, técnicas musicoterapéuticas e
finalizacdo da sessdo. No aquecimento, o foco estd no engajamento dos participantes, seja através da
execugdo de cangdes solicitadas por eles ou de musicas selecionadas pelo terapeuta. Durante as
técnicas musicoterapéuticas, sdo aplicadas as técnicas de escuta musical, analise lirica e composi¢ado
musical. A ordem das técnicas ndo ¢ fixa, permitindo flexibilidade na abordagem terapéutica. Na
finalizacdo da sessdo, ¢ reservado um momento para a conclusdo, onde os participantes podem
preencher escalas de avalia¢do enquanto desfrutam da audi¢do de musicas selecionadas. E importante
destacar que, inicialmente, durante dois meses, este grupo foi liderado por um estagiario, que
posteriormente precisou se afastar do projeto por motivos pessoais. Apos sua saida, os atendimentos
foram conduzidos pelo segundo autor. Por outro lado, o grupo controle foi exposto a musicas
selecionadas pelos proprios pacientes, proporcionando momentos de interagdo verbal entre estes e o
terapeuta responsavel pelos encontros.

Esta pesquisa faz parte do projeto Escala de Avaliagao dos Efeitos da Musicoterapia em Grupo
na Dependéncia Quimica (MTDQ) e foi submetida a Plataforma Brasil avaliada e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, CAAE 30939720.1.0000.5149 e da Secretaria Municipal de
Saude de Belo Horizonte, CAAE 30939720.1.3001.5140.

2.1 AMOSTRA

Uma amostra por conveniéncia foi composta por homens, maiores de 18 anos, participantes do
Centro de Terapia e Assisténcia Social (CETAS) do Hospital Espirita André Luiz. Todos os
participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) em que assentiram
com a participacdo tanto nos grupos de atendimento quanto na pesquisa. A pesquisa envolveu riscos
minimos aos participantes, como, por exemplo, desconforto ao participar de sessdes de MT ou de
escuta musical, ou responderem as questoes sensiveis dos instrumentos de medida. Os participantes

puderam se desligar da pesquisa ao menor desejo de interrupgao.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos homens maiores de 18 anos que possuem DQ e participam dos atendimentos
no CETAS. Foram excluidos pacientes que nao quiseram participar dos grupos bem como os dados
dos pacientes que preencheram as escalas com muitos dados omissos ou sem aquiescéncia (preencher

todos os itens com uma sé categoria).
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2.3 INSTRUMENTOS

A Escala de Avaliagdo dos Efeitos da Musicoterapia em Grupo na Dependéncia Quimica
(MTDQ) ¢ um instrumento de medida de autorrelato, composto por 20 itens que avaliam os efeitos
percebidos por pacientes adultos, com DQ, participantes de atendimentos de musicoterapia (MT) em
grupo em seus processos de mudanga®. O instrumento apresenta adequadas evidéncias de validade de
conteudo e estrutura interna, bem como de fidedignidade, para um fator geral (efeitos da musicoterapia
sobre os processos de mudanga - PMt) e dois fatores especificos (Pcog e Pcom) (Pedrosa et al., 2023).

A University of Rhode Island Change Assessment (URICA), ¢ uma escala de autorrelato que
possui adequados indices de validade interna e externa. O instrumento mensura, por meio de 24 itens,
com categorias ordinais de 1 a 5, os fatores de estdgio motivacional Pré-contemplagdo (PC),
Contemplacao (C), Agdo (A) e Manutencao (M) (Szupszynski, 2006). Os escores para cada um dos

estagios varia de 6 a 30.

2.4 ANALISE DE DADOS

As analises estatisticas dos dados coletados foram realizadas no software RStudio v. 4.3.1 (R
Core Team, 2023), com o auxilio dos pacotes psych v. 2.2.5 (Revelle, 2023) e ggplot2 v. 3.6.6
(Wickham, 2016). Adotou-se um nivel de significancia de p < 0.05 para todas as analises estatisticas.
Para investigar a normalidade dos dados, empregou-se o teste de Shapiro-Wilk. Se os dados
apresentaram distribui¢do normal, foram aplicados testes paramétricos para verificagdo de diferencas
entre 0s grupos; caso contrario, optou-se por testes nado-paramétricos. Além disso, para as correlagdes
foram usados o pacote psych v. 2.2.5 (Revelle, 2023) e, para verificar os modelos lineares, o pacote
olsrr v. 0.5.3 (Hebbali, 2020).

Como foram encontrados muitos valores faltantes (missings) no estudo sobre a estrutura interna
da MTDQ (Pedrosa et al., 2023), aqui verificaremos se os missings se deram de forma completamente
aleatoria (Little, 1988) com o pacote naniar v. 1 (Tierney & Cook, 2023). No teste de Little (1988), se
p > 0,05 tém-se evidéncias de que os valores omissos se deram completamente ao acaso, e a imputacao
de missings adiciona poucos ruidos a analise (van Buuren, 2012). Neste caso, se atestada que os dados
ausentes se deram completamente ao acaso, a imputacao multipla serd feita pelo pacote mice v. 3.16.0
(van Buuren & Groothuis-Oudshoorn, 2011).

A normalidade multivariada dos itens da MTDQ foi verificada por meio do teste de Mardia
(Mardia, 1970), com o pacote MVN v. 5.9 (Korkmaz et al., 2021). Caso os dados ndo atendessem aos
critérios de normalidade, o estimador utilizado seria 0 WLSMV (Li, 2016). Para testar a estrutura

fatorial da MTDQ, recorreu-se a analise fatorial confirmatdria de itens, utilizando o pacote lavaan v.

3 Uma copia da versdo atual da MTDQ esta disponivel no anexo I. Os itens sdo traducdes literais e ndo possuem qualquer
evidéncia de validade para aplicacdo fora do contexto brasileiro.
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0.6.12 (Rosseel et al., 2023). A confiabilidade dos fatores foi examinada por meio do pacote semTools

v. 0.5.6 (Jorgensen et al., 2022).

3 RESULTADOS
Para esta pesquisa foram utilizados os preenchimentos da MTDQ e da URICA dos dias
dispostos na tabela 1. Verifica-se que a populagdo que participou do grupo controle foi menor que

aquela que participou do grupo experimental, com diferenga estatisticamente significativa (#(9.57) =

3.64,p <0.01).

Tabela 1: Participantes das sessdes.

Grupo Grupo
DATA PARTICIPACOES  Experimental Controle
26/07/2023 21 10 11
09/08/2023 25 13 12
23/08/2023 25 13 12
13/09/2023 26 16 10
27/09/2023 25 13 12
11/10/2023 26 16 10
25/10/2023 28 18 10
27/02/2024 26 17 9
Soma 202 116 86
Média (DP) 25.25 (1.98) 14.5 (2.67) 10.75 (1.16)

Nota: DP = desvio-padrio. Fonte: elaborado pelos autores.

No proximo topico sdo apontadas as experiéncias dos autores sobre as sessdes € a aplicacdo

dos instrumentos de medida por meio de sessdes de musicoterapia.

3.1 GRUPO EXPERIMENTAL

Os grupos de musicoterapia realizados no grupo experimental usaram recorrentemente a
técnica de composi¢cdo musical de cancdes e sua subsequente andlise lirica. A escolha por estas técnicas
baseou-se em sua eficdcia verificada em estudos anteriores (Jones, 2005; O’Callaghan & Grocke,
2009; Silverman, 2015a, 2015b). Observou-se, durante as sessdes, que o publico atendido era
heterogéneo, abrangendo diversas ocupacdes e niveis culturais, sociais, académicos, étnicos, de género
e faixas etarias. De forma semelhante, as substancias de abuso relatadas nos atendimentos variaram
amplamente, sendo as mais frequentes alcool, cocaina, crack, maconha e medicamentos ou o uso
concomitante de varias destas substancias.

Para a composigao de cangdes, utilizou-se algumas das estratégias que incluiram a criagdo de

parodias e/ou releituras que modificaram partes da cancdo original, bem como a criacdo de versoes.
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Processos mais complexos envolveram a composi¢cdo de uma cangao original completa. O objetivo
deste processo foi obter material lirico, pontos de partida para a estruturacdo de cancdes (Nascimento
et al., 2024).

Para ilustrar esse processo, relatamos a composi¢do de uma cangdo, em uma das sessoes do
CETAS, e que foi dividida em trés etapas:

1. Proposicdo ao grupo de uma atividade de composicdo musical através de nuvem de

palavras, (cada integrante dita uma palavra).

2. Solicitacdo ao grupo para a constru¢do de frases utilizando as palavras sugeridas na

primeira etapa.

3. Estruturagdo de estrofes, arranjo harmonico e melddico da cangao.

Esse processo foi realizado em conjunto com o grupo, sendo o musicoterapeuta coautor ¢
mediador. A inclusdo dos integrantes na tomada de decisdo foi essencial, pois promoveu um consenso
entre o grupo, de forma transversal e em constante didlogo. Segue abaixo a letra cifrada da composi¢ao
final*. As palavras sugeridas pelos integrantes do grupo foram: liberdade, verdade, felicidade, vida,

esperanca, prosperidade, confianga, amanha, gnomo, depois, renascer, arco-iris, animais, construir.

Titulo - Gnomos (liberdade)

Letra: Integrantes do CETAS em 24/04/2024
Musica Thiago Félix Ritmo: reggae 4/4 - 92 BPM
C
Vida e liberdade para renascer
F C G
No final do arco-iris, existem gnomos
C F
No amanha pode haver prosperidade e felicidade
C G
Pode haver felicidade
F C
Esperanga para um novo amanhecer
F G
Observando os animais e a natureza e,

F C
Construir a verdade depois
Bb C
A verdade depois, depois

Os preenchimentos dos instrumentos MTDQ e URICA, feitos quinzenalmente com papel e
caneta, causaram desconforto entre muitos pacientes. Comportamentos comuns observados durante o
preenchimento incluiram evasdo e desleixo. Para minimizar esse desconforto, foi fundamental
esclarecer a finalidade desses instrumentos, os motivos da pesquisa, sua relevancia e a necessidade de

um preenchimento cuidadoso. Outra medida foi a impressdo das escalas em dois formatos, incluindo

4 Para escutar a musica acesso o link
https://drive.google.com/file/d/1boQMZS106 XrMN5x6WRO71aZTxVolg93X/view?usp=sharing.
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um com letras grandes para facilitar a leitura e compreensao. O tempo destinado para essa atividade
variou entre quinze € vinte minutos.

Alguns participantes apresentaram duvidas ao preencher os instrumentos, mesmo fora do dia
da aplicacdo. As questdes abordaram temas como a teoria da musica, constru¢do de harmonias,
melodias e cangdes, bem como reflexdes sobre os itens das escalas. Em varias narrativas, os integrantes
relataram compreender o motivo do preenchimento das escalas e refletiram mais profundamente sobre
o conteudo das questdes e sua relagdo com o tratamento.

Por fim, verificamos que o processo musicoterapéutico, juntamente com as discussoes
ocorridas durante as sessdes, elucidou os motivos da utilizagdo da MTDQ e criou uma nova
compreensdo entre os participantes, resultando em uma mudanga perceptivel de postura em relagdo ao

preenchimento e participacdo no processo.

3.2 GRUPO CONTROLE

Uma das caracteristicas observadas no grupo controle foi a alta rotatividade de participantes ao
longo do projeto. Semanalmente, o grupo recebia novos participantes, juntamente com aqueles que
retornavam ao grupo apods recaidas. A taxa de drop-out (abandono) foi alta, dado que os pacientes
podiam progredir para o grupo Esperanca.

No inicio de cada sessdo, era reservado um momento para dar as boas-vindas aos novos
integrantes que chegavam naquela semana. Os participantes eram convidados a se apresentarem,
compartilhando seus nomes, estilos musicais ou suas cangdes preferidas, além de informar a cerca o
seu desenvolvimento musical em algum instrumento e/ou canto. A intencao destas agdes era facilitar a
criacdo de vinculos entre os participantes e tornar o ambiente acolhedor.

ApOs as apresentacgoes, era formada uma fila de reprodugdo em um aplicativo de streaming de
musica, seguindo a ordem de solicitagdo dos participantes. Algumas cangdes escolhidas como: "Eu
quero € botar meu bloco na rua" de Sérgio Sampaio, "Zona de perigo" de Léo Santana, "Toxicity" do
System of a Down.

Durante a reprodugdo das musicas, os pacientes conversavam sobre temas relacionados as suas
experiéncias de vida. Eles compartilhavam momentos em que costumavam ouvir determinadas
cangoes, a origem de seu interesse por aquele tipo de musica, as memorias associadas a ela ou até
mesmo as razdes pelas quais ndo gostavam de uma musica especifica ou de um estilo musical. Muitas
vezes os assuntos abordados incluiam reflexdes sobre as mudangas no consumo de musica ao longo
dos anos, opinides sobre os artistas e suas técnicas de escrita e produgcdo musical, experiéncias em
shows e mais. Embora algumas musicas pudessem temas que se estendiam ao longo de todo o

atendimento, normalmente os assuntos discutidos eram intermitentes.
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Antes de cada aplicacao dos instrumentos MTDQ e URICA, eram introduzidos o contexto e a
relevancia da pesquisa aos participantes, ressaltando que a participagdo era voluntaria. Também era
demonstrada a relevancia do preenchimento sincero e atento, ja que esses dados direcionariam futuros
estudos para auxiliar pessoas com problemas com alcool e outras drogas. Além disso, os participantes
assinalaram o TCLE.

As escalas eram preenchidas apds a realizacdo das atividades propostas para a sessdo,
geralmente nos ultimos 20 minutos. O ambiente de preenchimento variou de um espago ao ar livre,
denominado “quiosque” pela propria institui¢do, para uma sala mais espagosa € com menos influéncia
de ruidos externos, o que ajudou a manter a concentragao dos pacientes. Uma folha de cada escala era
repassada de forma individual para os participantes nos dias de preenchimento (incluindo uma versao
com letras maiores para os que possuiam alguma dificuldade visual) e o TCLE. Esse momento foi
acompanhado por musicas ambientes escolhidas pelos pacientes ou pela responsavel pela sessao com
o intuito de deixar os pacientes mais confortaveis.

Durante o processo de preenchimento das escalas, era notada uma variedade de reagdes, alguns
demonstravam entusiasmo por contribuir para a pesquisa, enquanto outros manifestaram desinteresse
ou até mesmo certa impaciéncia. Por outro lado, houve momentos em que o preenchimento das escalas
gerou discussdes no grupo, levando a relatos individuais de cunho emocional.

Ainda em relacdo as escalas verificou-se alguns desafios como marcagdes incorretas ou davidas
sobre o preenchimento da escala. Em particular, uma questdo frequentemente levantada era sobre o
uso do termo "droga" nos testes, que causava desconforto em alguns participantes, aqueles cuja
principal SPA (substincia psicoativa) era o alcool, expressaram que ndo consideravam essa

terminologia adequada para se referir a sua situagao.

3.3 ANALISE DAS RELACOES ENTRE AS MEDIDAS

A amostra por conveniéncia foi composta apenas por pessoas do sexo masculino com a média
de idade de 36 anos (DP = 9.51). Inicialmente tabulamos os dados em uma planilha e verificamos que
havia muitos dados faltantes. Das 202 participacdes nos grupos nos quais houve preenchimentos das
escalas (116 no grupo experimental e 86 no grupo controle), haviam apenas 32 preenchimentos
completos do grupo experimental e 27 do grupo controle. Estas métricas informam que, da amostra
que participou da pesquisa, apenas 29,21% dos preenchimentos foram feitos em sua totalidade e, por
tanto, utilizados para as analises de correlacao.

Algumas variaveis apresentaram desvios significativos de normalidade, tais como PCog no
grupo experimental e A¢do no grupo controle com p < 0.05 no teste de Shapiro-Wilk. Desta forma, foi
utilizada a correlagdo de Spearman para verificar a associagdo entre as varidveis da MTDQ e da URICA

nos dois grupos. Os resultados destas correlagdes estdo dispostos abaixo.
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Tabela 2: Matrizes de correlagdo de Spearman entre os construtos da MTDQ e da URICA no grupo experimental (n = 32)
e grupo controle (n = 27).

Grupo Experimental Grupo Controle
EMt Pcog Pcom PCont Cont Agdo EMt Pcog Pcom PCont Cont Acao
Pcog 0.93 Pcog 0.89
Pcom 096 0.82 Pcom 091 0.68
PCont -0.19 -0.34 -0.15 PCont -0.02 -0.08 0.02
Cont 036 035 0.32 -0.17 Cont 019 0.27 0.04 0.33
Acdao 030 024 029 -0.28 0.64 Acdo 0.09 023 -0.10 -0.24 0.58

Manut 044 047 040 -0.15 0.32 0.29 Manut -0.17 0.17 -0.15 0.10 0.33 0.26

Nota. Valores em negritos possuem p > 0.05 . Pcog = Processos Cognitivos, Pcom = Processos Comportamentais, PCont =
Pré-contemplacdo, Cont = Contemplagdo, A¢do = A¢do, Manut = Manutencao.

Como exposto na tabela 2 houveram correlagdes significativas apenas entre EMt e Manutengao
(r = 0.44) Pcog e Manutengao (r = 0.47) no grupo experimental. O grupo controle nao apresentou
correlacdes entre os construtos das duas medidas. Nota-se que alguns valores consideraveis de
correlacdo (r > 0.30) ndo foram significativos. Como a significancia estd  intimamente
relacionada ao poder amostral (Miola & Miot, 2021), verificamos se os missings values no
preenchimento das escalas se deram completamente ja que, caso o fossem, poderiamos imputar
valores. O teste de Little (1988) informou que os dados omissos no grupo experimental se deram
completamente ao acaso em ambas as medidas (MTDQ: ¥*(271) = 261, p = 0.66; URICA: ¥*(403) =
445, p = 0.07), mas nao no preenchimento da MTDQ no grupo controle (MTDQ: ¥*(188) = 259, p <
0.01; URICA: %*(295) =332, p=0.13). Desta forma realizamos o procedimento de imputacdo multipla
de missings para a MTDQ e URICA do grupo experimental e estimamos nova matriz de correlagao de

Spearman, com os dados imputados (Tabela 3).

Tabela 3: Matrizes de correlagdo de Spearman entre os construtos da MTDQ e da URICA no grupo experimental (n = 83)
com dados omissos imputados.

EMt Pcog Pcom PCont Cont Agédo
Pcog 0.88
Pcom 0.96 0.79
PCont -0.14 -0.19 -0.14
Cont 0.46 0.39 045 -0.21
Acdo 0.34 0.35 0.30 -0.25 0.53
Manut 0.29 0.39 023 -0.10 0.34 0.18

Nota. Valores em negritos possuem p > 0,05. Pcog = Processos Cognitivos, Pcom = Processos Comportamentais, PCont =
Pré-contemplagdo, Cont = Contemplagdo, A¢do = A¢do, Manut = Manutengao.

Por meio da tabela 3, verificou-se que as correlagdes significativas entre os construtos sao em
sua maioria moderadas e positivas, sendo elas entre: EMt com Contemplagao (r = 0.46); EMt e Acao
(r = 0.34); EMt e Manutengao (r = 0.29); Pcog com Contemplacao (r = 0.39); Pcog com Acao (r =
0.35); Pcog com manutengao (r = 0.39); Pcom com contemplagdo (r = 0.43) e Pcom com Acgdo (r =
0.30). Retomamos que, teoricamente, Pcog estaria mais relacionado aos construtos de Pré-

contemplagcdo e Contemplagdo, enquanto Pcom estaria mais relacionado aos estagios de Ag¢do e
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Manutengao (Prochaska, 2014) - no entanto estes pressupostos tedricos nao foram verificados
empiricamente.

Considerando a MTDQ possui, além dos fatores especificos, um fator geral (EMt) e que a
defini¢do de validade dada pelo Standards for Educational and Psychological Testing diz respeito ao
“grau em que as evidéncias e a teoria apoiam as interpretagdes dos resultados dos testes para os usos
propostos” (AERA et al., 2014, p. 11), investigou-se, em uma analise de regressdo maultipla, os
impactos dos trés fatores da MTDQ nos estagios de Contemplacdo, Acdo e Manutencdo. Para tanto
utilizamos o método backward, uma abordagem utilizada na sele¢do de variaveis em modelos de
regressao que elimina varidveis desnecessarias que nao contribuem significativamente para a

explicagdo da variavel dependente - no caso, os Estadgios de Mudanga.

3.3.1 Predicoes dos Estagios de Mudanca pelos fatores da MTDQ

Com base em andlises por modelos lineares, foram examinados os impactos de EMt, Pcog e
Pcom nos niveis de Contemplagdo, A¢do e Manutencao. Os pressupostos de normalidade de residuos
e homoscedasticidade foram atendidos em todos os modelos (p > 0.05 para todos os testes). Salienta-
se que, para estas analises de predi¢ao, utilizou-se os dados reais - sem imputagao.

Para a varidvel de Contemplagdo, o modelo de regressdo linear foi significativo quando
permaneceu apenas com a variavel EMt (F(1, 30) = 8.98, p < 0.01; B = 0.13), indicando um aumento
médio de 0.13 nos niveis de Contemplagdo para cada aumento unitario em EMt, que predisse 20.5%
de Contemplagao.

No caso da variavel A¢do, o modelo de regressdo linear também foi significativo quando
permaneceu apenas com a variavel EMt (F(1, 30) = 6.08, p = 0.02, = 0.07), indicando um aumento
médio de 0.07 nos niveis de A¢ao para cada unidade adicional em EMt, que predisse 14.1% de Acao.

Por fim, para a variavel Manuten¢do, o modelo de regressao linear foi significativo quando
permaneceu apenas com a variavel EMt (F(1, 30) =8.18, p <0.01; B = 0.11), sugerindo um aumento
médio de 0.11 nos niveis de Manutengao para cada aumento unitario em EMt, que predisse 18.8% de
Manutengao.

Estes dados apresentam evidéncias de que os fatores especificos sdo espurios frente ao fator
geral, que ¢ mais bem sucedido em explicar a variagdo dos Estdgios de Mudanga. A investigagcdo sobre
a estrutura interna da MTDQ revelou indices de ajustes adequados também para o modelo unifatorial
(Pedrosa et al., 2023). No entanto, como os fatores especificos se comportaram de maneira inadequada
no estudo de validade convergente, tanto nas correlagdes quanto nas predi¢des reportados aqui, a

seguir, se levantard a estrutura fatorial da MTDQ no modelo com apenas um fator.
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3.4 ANALISE FATORIAL PARA O MODELO UNIDIMENSIONAL DA MTDQ

Para averiguar a estrutura fatorial do modelo usamos os dados do grupo experimental acima
acrescidos aos preenchimentos da MTDQ realizados apds atendimentos de MT em um aparelho
publico de atendimento a pessoas com DQ no projeto de extensdo supracitado - Musicoterapia na
Satde Mental - com o tamanho amostral de 188 pessoas, totalizando 220 preenchimentos. A amostra
por conveniéncia ¢ composta por 81% de homens com a idade média de 44.1 (DP = 12.6).

O teste de Mardia (curtose = 26.97; p < 0.01 e assimetria = 3358.78; p < 0.01), indicou que os
itens ndo apresentam evidéncias de normalidade multivariada. Por isso, a anélise fatorial confirmatoria
de itens foi realizada com o estimador WLSMV. Os indices de ajustes do modelo (%2 = 282.823(170);
CFI=0.989; RMSEA [IC 95%] = 0.055 [0.044; 0.066]) indicaram adequagao satisfatoria.

As cargas fatoriais de cada item estdo dispostas na figura 1.

Figura 1: Cargas fatoriais dos itens no modelo unifatorial.
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Nota. EMt - Efeitos da musicoterapia em grupo nos processos de mudanca. Fonte: elaborado pelos autores.

O item 12 apresentou carga fatorial abaixo da linha de corte esperada de 0.30 (Costello &
Osborne, 2004). No entanto, os resultados da analise de confiabilidade revelam boa consisténcia
interna. O coeficiente alpha de Cronbach de 0,91 indicou alta confiabilidade dos itens ao medir o
mesmo construto subjacente, enquanto o alpha ordinal, adaptado para escalas ordinais, registrou um
valor ainda mais elevado, atingindo 0.93. Paralelamente, o 6mega de MacDonald apresentou um valor
similar de 0.91 e a confiabilidade composta, que combina a variancia comum e especifica dos itens,

foi avaliada em 0.82, indicando uma confiabilidade aceitavel.
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Para avaliar o impacto do item 12 nos resultados, conduzimos uma analise de correlagdo entre
os escores obtidos pela soma dos itens e os escores reais (fatoriais), tanto considerando quanto
excluindo o item 12 na soma. Os escores da soma de todos os itens correlacionam em 92.9% com os
escores latentes (r = 0.963, p < 0.01), enquanto os escores somando todos os itens, a exce¢ao do item
12 correlacionou em 92.1% com os escores latentes (r = 0.959, p < 0.01). Dada a pequena diferenca
entre os indices e o fato de que a amostra levantada para este estudo ndo ser muito grande, optou-se

por manter o item.

4 DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa revelaram achados significativos que contribuem para o
entendimento dos efeitos da musicoterapia em grupo nos processos de mudanga de pessoas com DQ.
Um aspecto crucial a ser considerado ¢ a diferenca estatisticamente significativa na participagdo entre
o grupo experimental e o grupo controle, destacando uma discrepancia notavel no numero de
participantes. Essa disparidade sugere a necessidade de cautela na interpretacao dos resultados, dada a
interferéncia do viés de selecdo. Além disso, embora estratégias tenham sido adotadas para lidar com
os dados faltantes, ¢ importante reconhecer que essa limitacdo pode influenciar a generalizacdo dos
resultados devido ao poder amostral reduzido.

A MTDQ demonstrou ser uma ferramenta adequada para mensurar os efeitos da MT,
evidenciando sua utilidade em contextos clinicos e de pesquisa relacionados a MT, como o foi em
estudos anteriores (Nascimento et al., 2024; Nascimento & Pedrosa, 2024; Pedrosa et al., 2023). No
entanto, sua aplicabilidade fora do contexto musicoterapéutico parece ser limitada, o que ressalta a
importancia de considerar a especificidade da escala ao avaliar tratamentos que se utilizam técnicas
musicoterapéuticas.

A validade convergente dos construtos Pcog e Pcom da MTDQ ndo foi verificada
empiricamente, como esperado teoricamente. Essa discrepancia, também relatada em outros estudos
(Mander et al., 2014; Rosen, 2000), sugere a necessidade de investigagdes adicionais para entender
melhor os fatores especificos da MTDQ. Por outro lado, as correlagdes e predigdes significativas entre
os efeitos da musicoterapia em grupo (EMt) e os Estdgios de Mudanca contemplados pela URICA
estdo alinhadas com a literatura prévia, indicando que a musicoterapia pode influenciar positivamente
os processos de mudanca relacionados a DQ (Jones, 2005; Silverman, 2011).

Além disso, os resultados das analises de regressdo linear revelaram que EMt € um preditor
significativo dos estagios de mudanca Contemplagdo, Acdo e Manutencdo, com um tamanho de efeito
relevante. Esses achados sugerem que a MT em grupo pode desempenhar um papel importante na
promocao da reflexdo, acdo e manutencdo de comportamentos sauddveis em individuos com

problemas relacionados ao uso de substancias.
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Apesar da pertinéncia questiondvel do item 12 na MTDQ devido a sua carga fatorial inferior a
linha de corte esperada, sua exclusdo nio parece afetar significativamente a confiabilidade e a validade
da escala. A alta confiabilidade da MTDQ e sua capacidade de prever os estagios de mudanc¢a sugerem
que ela pode fornecer uma base solida para a interpretagao dos dados coletados neste estudo. Ainda
sobre o item 12, o seu conteudo se relacionado a se incomodar com musicas que tratam sobre consumo
de SPA nio parece estar tdo conectado (apresenta baixa covariancia) com os demais comportamentos
avaliados pela MTDQ. Este fato ¢ de interesse ja que que existe divergéncia na literatura sobre a musica
servir como gatilho para o uso de SPAs (Short & Dingle, 2016; Silverman, 2021).

Os relatos de experiéncia evidenciaram a resisténcia dos participantes em relacdo ao
preenchimento das escalas, especialmente devido a presenca da palavra "drogas" em alguns itens,
gerando desconforto e levando a discussdes emocionais. Essa reagdo ressalta a importancia de
estabelecer uma relagdo de confianca e explicar claramente o propdsito das escalas, garantindo que os
participantes se sintam confortaveis e motivados para participar ativamente do processo. Além disso,
foram observadas dificuldades na compreensdao e preenchimento das escalas, especialmente entre
aqueles com problemas de visdo ou alfabetizagdo, destacando a necessidade de adaptabilidade para
garantir a acessibilidade e compreensao por parte de todos os participantes. Esses relatos contribuiram
para o aprimoramento dos procedimentos de coleta de dados, visando garantir uma experiéncia positiva
e informar praticas futuras de pesquisa e intervengao.

Por fim, a ocorréncia de discussdes e emocdes durante o preenchimento das escalas ¢
significativa, indicando que momentos de reflexdo, debate e at¢é mesmo confronto emocional podem
surgir durante esse processo. Esses aspectos ressaltam a relevancia de um ambiente acolhedor e de

apoio para os participantes durante a coleta de dados e, também, de atendimentos musicoterapéuticos.

5 CONCLUSAO

Este estudo investigou tanto a validade convergente da MTDQ quanto os efeitos da MT em
pessoas com dependéncia quimica, empregando a MTDQ e a URICA como instrumentos de avaliacao.
Os resultados revelaram achados que ampliam o entendimento sobre a eficacia da MT nesse contexto
clinico especifico.

Embora a MTDQ tenha demonstrado adequadas confiabilidade e estrutura fatorial de seu fator
geral, os fatores especificos apresentaram comportamento empirico discrepante em relagdo ao
teorizado anteriormente. Indica-se a utilizacao apenas do fator EMt, dado pela soma de todos os itens.
Futuras pesquisas devem considerar indica¢des de interpretabilidade para os seus escores.

Observou-se que a MT em grupo, somada ao tratamento padrdo, pode ter uma influéncia
positiva nos Estagios de Mudanga, favorecendo os estagios de Contemplacdo, a Ag¢do e a Manutengao

em individuos com DQ. A analise das correlacdes e das predicdes entre os efeitos da musicoterapia em
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grupo e os estagios de mudanga mensurados pela URICA sugeriu associagdes e impactos moderados
positivos entre essas varidveis, em consonancia com a literatura prévia. Isso destaca a relevancia da
MT como uma intervengao terapéutica para esse contexto.

E importante, contudo, reconhecer as limitagdes deste estudo, que incluem a disparidade na
participacao entre os grupos experimental e controle, a presenga de dados faltantes e as dificuldades
dos participantes em relacdo ao preenchimento das escalas. Essas limitagdes ressaltam a necessidade
de investigagdes adicionais para compreender melhor os mecanismos de mensuragdo da influéncia da
MT nos Estagios de Mudanca e para desenvolver abordagens mais adaptaveis e acessiveis para a coleta
de dados em contextos clinicos. Além disso, os resultados indicam que instrumentos de autorrelato,
como a MTDQ e a URICA, podem enfrentar desafios de adesdo por parte dos participantes com
problemas com SPAs.

Futuros estudos podem explorar diferentes populagdes, especialmente o publico feminino, e
contextos clinicos, utilizando abordagens mistas que combinam métodos quantitativos e qualitativos
para uma compreensdao mais abrangente dos resultados. Também ¢ fundamental investigar
intervengoes especificas de MT, como a composi¢ao musical de cangdes, e examinar seus efeitos em
diferentes Estagios de Mudanca. Faz-se relevante, analisar os itens da MTDQ dado que os participantes
desta pesquisa apontaram dificuldades com a expressdo "drogas" que os compdem.

Este estudo pode contribuir para a crescente base de evidéncias que apoiam a eficacia da MT
em grupo como uma intervengdo terapéutica valiosa para pessoas com DQ, somada a tratamento
padrdo. Ha crescente espago para mais pesquisas aprimorar nossa compreensdo dos mecanismos

subjacentes e desenvolver praticas clinicas mais eficazes.
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ANEXO1

Escala de Avaliacio dos Efeitos da Musicoterapia em Grupo na Dependéncia Quimica (MTDQ)

INSTRUCOES
Por favor, leia cada afirmagdo abaixo e marque um X na coluna a direita que indique com qual
frequéncia vocé se enquadra nessas situagdes.

Lembre que estas descricdes se referem a atitudes ou pensamentos que vocé pode ter passado

DURANTE A ULTIMA SEMANA.

1) Eu uso musica para me recompensar quando eu abro méo do | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
meu desejo de usar drogas?

2) O grupo de musicoterapia me ajuda a me expressar sobre os | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
meus problemas relacionados com drogas?
3) O grupo de musicoterapia me faz pensar sobre as possiveis | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
doencas causadas pelo consumo de drogas?
4) O grupo de musicoterapia me faz perceber que as pessoas a | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

minha volta seriam melhores comigo se eu ndo tivesse problemas
com drogas?

5) Ouvi falar que a mUsica pode me ajudar a parar de usar drogas? | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
6) A musica me ajuda a pensar em outras coisas quando eu comeco | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
a pensar em usar drogas?

7) Acho que a sociedade esté criando alternativas terapéuticas que | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

facilitam a superagdo do meu problema com drogas, como a
musicoterapia?

8) O grupo de musicoterapia me faz perceber como eu fico | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
decepcionado comigo mesmo guando dependo de drogas?

9) Eu procuro no grupo de musicoterapia informagbes | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
relacionadas ao meu problema com as drogas?

10) Algumas musicas me ajudam a lembrar de ndo usar drogas? Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
11) Encontro no grupo de musicoterapia pessoas com as quais eu | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
posso contar para me ajudar quando eu estou tendo problemas com

drogas?

12) Musicas sobre drogas e seus efeitos me incomodam? Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
13) Nas minhas composi¢des musicais eu falo para mim mesmo | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
que se eu tentar com empenho, posso deixar de usar drogas?

14) O grupo de musicoterapia me ajuda a pensar sobre o quantoas | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
pessoas que estdo a minha volta sofrem com meu uso de drogas?

15) O grupo de musicoterapia me faz sentir mais forte e | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
competente para decidir abandonar as drogas?

16) O grupo de musicoterapia me ajuda a distanciar dos locais que | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
geralmente estéo associados ao meu uso das drogas?

17) Eu acho que escutar ou fazer masica é um bom substituto para | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
0 uso de drogas?

18) Eu participo do grupo de musicoterapia e me sinto | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
recompensado por ndo usar drogas?

19) O grupo de musicoterapia me ajuda a fazer um compromisso | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
comigo mesmo de parar de usar drogas?

20) Discutimos no grupo de musicoterapia como a sociedade tenta | Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

ajudar as pessoas a ndo usar drogas?
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