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RESUMO

A Leséo por Pressdo (LP) se trata de um acometimento da pele ou tecido subjacente, geralmente sobre uma
proeminéncia ossea e/ou pode estar relacionada a dispositivos médicos. A LP ¢ classificavel, de acordo com o
grau de comprometimento tissular, sdo eles: 1° grau, pele intacta com vermelhiddo, usualmente sobre uma
proeminéncia 0ssea; 2° grau, perda parcial da espessura da pele, ¢ superficial e se apresenta com um bolha rosa;
3° grau, perda da espessura total do tecido, onde a gordura subcutanea esta visivel, sem exposi¢do Ossea; 4°
grau, perda da espessura total do tecido com exposi¢do dssea; € as lesoes ndo classificadas, onde hé4 perda da
pele em espessura total, presenca de tecidos necroticos (Correia, 2019).

No ambiente hospitalar, os principais envolvidos nos cuidados de prevencdo e tratamento da LP sdo os
profissionais de enfermagem. Como medidas, hidratacdo da pele, mudanga de dectbito de duas em duas horas
ou conforme a necessidade definida pelo enfermeiro, suporte nutricional adequado, verificag@o diaria da pele,
utilizagdo de coxins de conforto, troca de roupas, fraldas ou absorventes umidos, dentre outros. (Campos, et al.,
2021).

Na enfermagem ¢ fundamental que o profissional se aprofunde em pesquisas e técnicas para oferecer amplas
condicdes de planejamento de intervengdes que possam assegurar o bem-estar do paciente. O enfermeiro através
da SAE (Sistematizacgdo da assisténcia de enfermagem) desenvolve maneiras estratégicas para detectar possiveis
problemas e fazer o controle de alteracdes clinicas do paciente, para desenvolver um cuidado de qualidade,
visando a recuperacdo do paciente de forma integral e livre, sobreaviso a satde do paciente (Citolino, et al.,
2023).

A certificagdo e garantia de que o paciente esta seguro ¢ também um papel da equipe de enfermagem, que avalia
a condi¢do do paciente, e comunica a equipe de forma clara, quais os procedimentos de prioridade de cuidado
serdo estabelecidos para o tratamento do paciente. O Ministério da Saude (MS) através do Programa Nacional
de Seguranga do Paciente (PNSP), instituido pela Portaria n°® 529, de 01 de abril de 2013 com o objetivo de
contribui para a qualificacdo do cuidado em saude em todos as instituigdes de saude do territdrio nacional; A
seguranga do paciente atribui para a qualidade do cuidado e tem adquirido uma grande importancia dos
profissionais para os pacientes e tem como a finalidade de oferecer assisténcia segura (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).
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1 INTRODUCAO

A Lesao por Pressao (LP) se trata de um acometimento da pele ou tecido subjacente, geralmente
sobre uma proeminéncia 6ssea e/ou pode estar relacionada a dispositivos médicos. A LP ¢ classificavel,
de acordo com o grau de comprometimento tissular, sdo eles: 1° grau, pele intacta com vermelhidao,
usualmente sobre uma proeminéncia dssea; 2° grau, perda parcial da espessura da pele, ¢ superficial e
se apresenta com um bolha rosa; 3° grau, perda da espessura total do tecido, onde a gordura subcutanea
esta visivel, sem exposicao 0ssea; 4° grau, perda da espessura total do tecido com exposi¢ao Ossea; e
as lesdes nao classificadas, onde ha perda da pele em espessura total, presenga de tecidos necréticos
(Correia, 2019).

O aparecimento da LP pode variar de acordo com duragdo, intensidade e inflexibilidade da
pele. Quando também a pressdo sanguinea diminui (desidratacdo, enfermidade cardiovascular ou
sepse) pode ocorrer uma compressao capilar exagerada que impede o suprimento de fluxo sanguineo,
podendo ocorrer a isquemia, edema e necrose celular etc. Outros fatores que contribuem para o
aparecimento da LP ¢ quando o suprimento sanguineo cutaneo ¢é reduzido pelo aumento da pressao
externa. (Costa, et al., 2022).

No ambiente hospitalar, os principais envolvidos nos cuidados de prevengdo e tratamento da
LP sdo os profissionais de enfermagem. Como medidas, hidratacdo da pele, mudanca de dectbito de
duas em duas horas ou conforme a necessidade definida pelo enfermeiro, suporte nutricional adequado,
verificacdo didria da pele, utilizagdo de coxins de conforto, troca de roupas, fraldas ou absorventes
umidos, dentre outros. (Campos, ef al., 2021).

O enfermeiro tem como atribuicdo avaliar as lesdes e verificar se o tratamento esta sendo
efetivo e adequado; essa avaliagdo segue os seguintes critérios: localizagdo da lesdo, grau, tipo de
tecido, odor, tamanho, exsudato, coberturas e o tempo que foi realizado o curativo. Quando se trata da
autodetermina¢do do enfermeiro nos cuidados com o paciente com LP, destaca-se o compromisso e
esfor¢o do profissional em perceber as demais necessidades de cuidado, desde a avaliacdo inicial até

o processo final da cicatrizagdo. (Bussaleno, et al., 2022)
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