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RESUMO

O "Margo Lilas" ¢ uma campanha de conscientizagdo e prevencdo do cancer de colo de utero, organizada
anualmente pelo Ministério da Satide do Brasil no més de margo. O principal objetivo ¢ informar a populagio
sobre a importancia da prevengao e do diagnostico precoce desta doenga, que ¢ altamente prevenivel e tratavel
se detectada nos estagios iniciais. A campanha incentiva a realizacdo dos exames de rastreamento, como o
Papanicolau, ¢ a vacinagdao contra o HPV — que é um dos principais causadores do cancer de colo de ttero.
Durante a campanha de 2024, na Unidade de Saude da Familia (USF) da comunidade do Riacho Doce em
Maceio/AL, foi realizada uma palestra sobre a importincia dos exames de rastreamento regulares e da vacinagao
contra 0 HPV, que podem ser realizados em qualquer unidade de saide. Em um ambiente de seguranca e
confianga, foram utilizados materiais interativos com recursos audiovisuais, modelos anatomicos, panfletos e
diagramas, com o fito de desmistificar a vacinacao contra o HPV e o exame de Papanicolau. Além disso, houve
uma sessdo de perguntas e respostas que contou com os depoimentos das mulheres que ja realizaram para
promover identificacdo e encorajamento no grupo. Os resultados foram positivos, de acordo com a adesdo aos
exames de Papanicolau e a vacinag@o contra o HPV nas semanas seguintes a agdo na USF.

Palavras-chave: Prevencdo ao Cancer de Colo do Utero, Deteccdo Precoce, Conscientizacdo feminina,
Vacinagdo do HPV.
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1 INTRODUCAO

Para os alunos de medicina da Unima/Afya, que organizaram a palestra, a experiéncia
proporcionou um aprendizado valioso sobre a importancia da comunicagdo eficaz e do suporte
continuo a comunidade. A campanha "Mar¢o Lilas" demonstrou que, com esfor¢cos conjuntos e
continuos de educagdo e engajamento comunitario, ¢ possivel reduzir significativamente a incidéncia
e a mortalidade pelo cancer de colo de utero, promovendo a satide e o bem-estar das mulheres.O
"Margo Lilas" é uma campanha de conscientizagdo e prevengdo do cancer de colo de ttero realizada
anualmente pelo Ministério da Saude durante o més de margo. O objetivo dessa iniciativa ¢ informar
a populagdo sobre a importancia da prevengao e do diagnodstico precoce desta doenca, que pode ser
altamente prevenivel e tratavel, com altas taxas de cura, se detectada nos estagios iniciais. A campanha
busca incentivar a realizacdo dos exames de rastreamento, como a colpocitologia oncoética cervical
(Papanicolau) e a vacinagdo contra o Papilomavirus Humano (HPV) - que é um dos principais
causadores do cancer de colo de utero. Além disso, a campanha promove atividades educativas,
palestras e agdes comunitarias para aumentar o conhecimento e a adesdo as praticas preventivas.

O cancer de colo de utero ¢ uma preocupacao significativa de saude publica devido a sua alta
incidéncia e mortalidade, especialmente em paises em desenvolvimento. Esta doenga ¢ causada
principalmente pela infeccao persistente por alguns tipos do HPV, sendo os tipos 16 e 18 responsaveis
pela maioria dos casos. A prevengdo desta patologia por meio de estratégias de rastreamento € essencial
para reduzir sua ocorréncia e gravidade. O rastreamento regular, através do exame de Papanicolau,
permite a deteccdo precoce de lesdes pré-cancerosas e cdanceres iniciais, aumentando
significativamente as chances de tratamento eficaz e cura.

Alinhada a campanha do "Marco Lilds", realizamos uma palestra na Unidade de Saude da
Familia (USF) da comunidade do Riacho Doce em Macei6/AL. Durante a palestra, enfatizamos a
importancia dos exames de rastreamento regulares que podem ser realizados rapidamente em qualquer
unidade de saude, sendo crucial para identificar alteragcdes que podem evoluir para o cancer se nao
forem tratadas adequadamente. Além disso, destacamos a importancia da vacinagao contra o HPV, que
¢ responsavel pela maioria dos casos de cancer de colo de utero. No Brasil, a vacinagdo ¢ recomendada
para meninas € meninos a partir dos 9 anos de idade, antes do inicio da vida sexual, para garantir a
maxima eficicia da imunizagdo e essa medida preventiva reduz drasticamente a incidéncia do cancer
de colo do ttero e protege as novas geragdes.

Nossa iniciativa buscou engajar a comunidade, oferecendo informagdes acessiveis e
desmistificando preconceitos relacionados tanto ao exame de Papanicolau quanto a vacinagdo contra
o HPV. Durante a atividade, abordamos temas como a importancia de seguir o calendério de vacinacao
e os seus beneficios para a satide publica, esclarecendo as duvidas comuns sobre os procedimentos de

rastreamento. Também foi discutido a importancia de um acompanhamento médico regular e o
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incentivo a realizagdo periddica do exame de Papanicolau pelas mulheres usuarias do servigo publico
de saude, conforme preconizado pelo Ministério da Saude.

Através dessas acdes educativas, almejamos contribuir para a reducdo da incidéncia do cancer
de colo de tutero e promover a saude ¢ o bem-estar das mulheres dessa comunidade. Acreditamos que
a informagdo € uma ferramenta poderosa na prevenc¢ao de doencas e que, com o esfor¢o conjunto de
profissionais de saide e comunidade, ¢ possivel alcangar resultados significativos na luta contra o

cancer do colo uterino.

2 OBJETIVOS
Conscientizar as mulheres sobre a relevancia dos exames preventivos, como o Papanicolau, na
detecgdo precoce do cancer de colo de utero, bem como promover a conscientizagao sobre a vacinagao

contra o HPV, visando reduzir a incidéncia e mortalidade por essa doenca.

3 PERCURSO METODOLOGICO

Para alcancar os objetivos de conscientizar as mulheres sobre a relevancia dos exames
preventivos e promover a vacinagdo contra o HPV, desenvolvemos uma abordagem metodolégica
abrangente e interativa. Nossa estratégia foi projetada para ser informativa, envolvente e acessivel, de
modo a maximizar a compreensdo ¢ a adesao da comunidade as praticas preventivas. Desenvolvemos
o conteudo da palestra com pesquisa e curadoria de informagdes atualizadas e baseadas em evidéncias
cientificas sobre o cancer de colo do utero, o exame de Papanicolau e a vacinagdo contra o HPV.
Produzimos slides interativos e materiais impressos que abordam desde a anatomia do colo uterino até
as etapas do exame de Papanicolau, os beneficios do diagnostico precoce e a importancia da vacinagao
contra o HPV, utilizando graficos, diagramas e imagens ilustrativas para facilitar a compreensao. A
estrutura da palestra incluiu uma introdu¢do sobre a campanha "Margo Lilas" e o seu objetivo de
conscientizacdo, seguida de uma explicagdo detalhada sobre o cancer de colo de Utero, suas causas,
fatores de risco e a importancia da detec¢ao precoce. Enfatizamos a relagao entre o HPV e o cancer de
colo de utero, destacando os tipos de HPV mais perigosos (16 e 18), cobertos pela vacina
disponibilizada no servigo publico. Explicamos passo a passo da coleta de colpocitologia oncoética, sua
importancia e a frequéncia das repeticdes recomendadas. Informamos ainda sobre a campanha de
vacinacao contra o HPV, a faixa etaria recomendada para a imunizacao e os beneficios a médio e longo
prazo na prevengao do cancer de colo do utero. Reservamos um tempo significativo para uma sessao
de perguntas e respostas, criando um ambiente aberto e acolhedor para discussdes. Complementamos
a palestra com a distribui¢do de materiais educativos que resumiram os pontos principais e forneceram
recursos adicionais para consulta. Utilizamos modelos anatdomicos para demonstrar visualmente o

exame de Papanicolau, permitindo que as participantes compreendessem melhor o procedimento.
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Convidamos mulheres que ja realizaram o exame e¢/ou receberam a vacina para compartilharem suas
experiéncias, promovendo identificacdo e encorajamento entre as participantes. Apds a palestra,
organizamos um café da manha para promover a interacdo entre a comunidade e os profissionais de
saude, refor¢cando os lagos comunitarios e facilitando conversas informais sobre saude. Incentivamos
a formagao de grupos de apoio entre as mulheres da comunidade para promover o acompanhamento
mutuo na realizagdo dos exames e na adesdo a vacinagdo. Para avaliar o impacto da palestra,
distribuimos formularios de feedback para identificar dividas persistentes e obter sugestdes para
futuras ac¢des educativas. Analisamos as respostas para ajustar ¢ melhorar futuras apresentacoes,

garantindo que nossas abordagens continuem relevantes e eficazes.

4 RESULTADOS

Notamos que muitas mulheres apresentavam duvidas significativas sobre os métodos de
rastreamento para o cancer de colo de utero, desconheciam a relagdo entre o HPV e essa neoplasia, e
tinham muitos questionamentos sobre a vacinagdo. Essa constatacdo ressalta a necessidade continua
de educacdo e conscientizagdo sobre saude feminina, contribuindo para esclarecer equivocos e
aumentar o conhecimento sobre a importancia do rastreamento, da vacinagao e da preven¢ao do cancer
de colo de ttero. Notamos que muitas mulheres apresentavam davidas significativas sobre os métodos
de rastreamento para o cancer de colo de utero, desconheciam a relacao entre o HPV e essa neoplasia,
e tinham muitos questionamentos sobre a vacinagdo. Essa constatagdo ressalta a necessidade continua
de educacdo e conscientizacdo sobre satde feminina, contribuindo para esclarecer equivocos e
aumentar o conhecimento sobre a importancia do rastreamento, da vacinagao e da preveng¢ao do cancer
de colo de utero. Durante a palestra, evidenciamos que um grande niumero de participantes estava com
o exame de Papanicolau atrasado ou nao tinham recebido a vacina contra o HPV. Muitas mulheres
expressaram medo e desconforto em relagdo ao exame, o que indicou a necessidade de desmistificar o
procedimento e promover um ambiente de seguranca e confianca. Ao fornecer demonstragdes praticas
e depoimentos pessoais, conseguimos reduzir significativamente as preocupagdes € aumentar a
disposi¢do das mulheres em realizar o exame. A distribuicdo dos materiais educativos € a sessdo de
perguntas e respostas também se mostraram eficazes, pois as participantes puderam levar para casa
informagoes claras e detalhadas, o que ajudou a reforgar os pontos discutidos durante a palestra. Além
disso, a interagdo direta com os profissionais da Unidade de Saude e a oportunidade de esclarecer as
davidas imediatas criaram uma sensacdo de apoio e acolhimento. O impacto positivo da palestra foi
corroborado pelos formularios de feedback. Muitas participantes relataram um aumento no
conhecimento sobre o cancer de colo de Utero e as medidas preventivas disponiveis. A maioria
expressou intencao de agendar exames de Papanicolau e de vacinar quanto antes os seus filhos contra

o HPV. Também observamos um aumento no nimero de visitas a Unidade de Satide da Familia para

Challenges and Research in Health Sciences: A Multidisciplinary Approach
Prevengdo do cancer de colo de utero em uma comunidade da periferia de Maceio/AL: Relato de experiéncia na USF de Riacho Doce



consultas relacionadas ao rastreamento do cancer de colo de ttero nas semanas seguintes a palestra.
Finalmente, a iniciativa também proporcionou um aprendizado valioso para nds, alunos do curso de
medicina da Unima/Afya pois, identificamos areas onde a comunica¢do e o suporte poderiam ser
aprimorados, permitindo-nos ajustar nossas abordagens futuras para melhor atender as necessidades
da comunidade. A experiéncia do "Marco Lilds" se mostrou uma iniciativa essencial para a
conscientizacdo e prevencao do cancer de colo de utero, destacando a importancia do rastreamento
regular e da vacinagdo contra o HPV. A palestra realizada na Unidade de Saude da Familia (USF) da
comunidade do Riacho Doce em Macei6 revelou uma necessidade significativa de educagao sobre
saude feminina, visto que muitas mulheres tinham duvidas e preconceitos em relacao aos métodos de

rastreamento € a vacinagao.

5 CONCLUSAO

Os resultados obtidos com a palestra foram promissores, evidenciado na procura para a
atualizagdo dos exames ginecoldgicos, com o foco no rastreio e prevengao da neoplasia do colo uterino.
A interagdo direta com profissionais de saide, a distribui¢ao de materiais educativos e os depoimentos
pessoais foram fundamentais para reduzir o receio e promover a adesdo as praticas preventivas. O
impacto positivo foi comprovado pelo feedback das participantes, que expressaram, € concretizaram
nas semanas seguintes, a intenc¢ao de realizar tanto os exames de Papanicolau como vacinar seus filhos
contra o HPV. Para nos, alunos do curso de medicina da Unima/Afya, a experiéncia proporcionou um
aprendizado valioso sobre a importancia da comunicagdo eficaz e do suporte continuo para a
comunidade. Concluimos que, com esfor¢os conjuntos e continuos de educag¢do e engajamento
comunitario, € possivel reduzir significativamente a incidéncia e a mortalidade pelo cancer de colo do
utero. Que € possivel promover, com agdes simples e utilizando poucos recursos financeiros, a
informagdo, a prevengdo, a saude e o bem-estar das mulheres. A iniciativa do "Margo Lilas"
demonstrou que a principal ferramenta na prevencao dessas doencas ¢ a informagdo e com iniciativas
como esta podemos obter resultados significativos na luta contra o cancer de colo do utero na

comunidade.
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