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RESUMO

O artigo propde uma analise da eficacia do método Paulo Freire na alfabetizagdo de jovens e adultos, articulando
seus fundamentos com constructos neuropsicologicos relacionados a memoria, atencdo e aprendizagem. A
inquietacdo inicial parte da taxa de desisténcia entre alunos inseridos em programas de escolarizacdo, apesar da
poténcia transformadora do método freiriano. A investigagdo consiste numa revisao de literatura com autores
como Abramovay (2015), Catania (1999), Eysenck (2017), Mendonga (2007) e Paulo Freire (1967), articulada
a experiéncia pratica dos autores, com o intuito de compreender os processos cognitivos que sustentam o sucesso
do método na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). Destaca-se a abordagem sociolinguistica, a valorizagdo da
experiéncia prévia do aprendiz e o estimulo a construcdo ativa do saber. O texto aprofunda o papel do sistema
mnemonico na eficacia do método, evidenciando o uso de palavras geradoras (PGs) e recursos visuais € sonoros
que favorecem a decodificacdo da linguagem, ampliam a memoria operacional e liberam o sistema atencional.
A busca por PGs em materiais cotidianos (jornais, musicas, rotulos, etc.) ativa estruturas como o Inner Scribe e
o Visual Cache, além de expandir a capacidade do buffer episddico, elevando a retencao de 4 para até¢ 16
unidades informativas. Conclui-se que a integracdo entre estratégias de ensino significativas e fundamentos
neuropsicoldgicos potencializa a alfabetizagdo na EJA, ao tornar o processo mais funcional, participativo e
cognitivamente estimulante. O estudo contribui diretamente para a formagdo continuada de professores
alfabetizadores, favorecendo praticas mais alinhadas as necessidades dos aprendizes adultos.

Palavras-chave: Método, Paulo Freire, Neuropsicologia, Memoria, Aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

O Brasil enfrenta, na contemporaneidade, uma crise educacional marcada por elevados indices
de analfabetismo. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a taxa de
analfabetismo em 2022 foi de 5,6%, o que corresponde a aproximadamente 9,6 milhdes de pessoas
que nao sabem ler e escrever.

Além do analfabetismo absoluto, o pais também convive com indices alarmantes de
analfabetismo funcional. De acordo com informagdes do portal Nexo Politicas Publicas (2023), esse
fenomeno atinge individuos que, embora alfabetizados formalmente, apresentam dificuldades
significativas para compreender e interpretar textos. O site apresenta um quadro comparativo por
estados, que contribui para a compreensao regionalizada do indicador.

Dentre as regides brasileiras, o Nordeste concentra o maior percentual de analfabetismo
funcional, alcancando 27,6% da populacdo acima de 15 anos. Esse dado evidencia que mais de um
quarto dos habitantes dessa faixa etaria nao desenvolveu competéncias leitoras compativeis com a

escolarizagdo esperada, o que compromete seu acesso pleno a cidadania e ao mundo do trabalho.

Figura 1 — Taxa de analfabetismo funcional maiores que 15 anos por regido
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Fonte: Retirado do site NEXO https:/pp.nexojornal.com.br/Dados/2023/05/19/A-alfabetiza%C3%A7%C3%A30-e-o-
analfabetismo-funcional-no-Brasil.

Diante do cendrio educacional mencionado, torna-se necessario, em carater emergencial, o
desenvolvimento de um planejamento estratégico com o propdsito de modificar essa realidade. Com o
objetivo de acompanhar e mensurar o progresso da educagio no pais, foi criado em 2007 o Indice de
Desenvolvimento da Educacido Basica (Ideb), pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP). Tal indice destina-se a aferir a qualidade do aprendizado nacional e
a estabelecer metas de melhoria para o ensino, especialmente a partir de 2012.

Como agdo complementar, surgiu 0 QEdu, uma plataforma digital que fornece dados educacionais
relativos & Educacdo Basica brasileira, permitindo o acompanhamento e a andlise dos indicadores
educacionais. A ferramenta estabelece metas para diferentes niveis federativos, abrangendo escolas,

municipios, estados e o pais como um todo.
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No ano de 2021, o Ideb estipulou como meta nacional o indice de 4,9, tendo sido alcangado apenas
3,9, resultado que indica a ineficiéncia dos projetos educacionais vigentes em promover avangos
significativos no desenvolvimento escolar dos estudantes.

Além disso, 0 QEdu apresenta um comparativo entre o desempenho dos estudantes brasileiros e as
avaliacOes internacionais realizadas por meio de amostragem com alunos de 15 anos ou mais. Estas
avaliagdes sdo coordenadas pela Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE)
e, em sua edi¢do de 2018, mediram o aprendizado em disciplinas como ciéncias, matematica e lingua

portuguesa, conforme ilustrado na Figura 2:

Figura 2 - Avaliagdes Internacionais
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Fonte: retirado do site do QEdu

Diante da elevada taxa de evasdo entre alunos inseridos em programas educacionais voltados a
alfabetizagdo, observa-se uma inquietag¢ao quanto a efetividade das estratégias adotadas. Considerando
que o método desenvolvido por Paulo Freire esta disponivel para intervir e reduzir os indices de
analfabetismo, torna-se relevante questionar sua aplicacao atual.

Embora a obra de Paulo Freire seja amplamente divulgada, ainda se questiona se os educadores
da modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) dominam, de fato, os fundamentos e
metodologias por ele propostos. Investigar se esse método tem sido efetivamente utilizado para mitigar
o numero de pessoas analfabetas e compreender como a neuropsicologia analisa sua eficacia sdo
indagacdes pertinentes que merecem aten¢ao académica.

Este trabalho tem como objetivo compreender, a luz dos constructos neuropsicoldgicos, os
processos cognitivos e as estratégias que favorecem o sucesso do método freiriano na alfabetizagdo de
adultos. Para tanto, foi realizada uma revisao de literatura com base em autores como Abramovay
(2015), Catania (1999), Eysenck (2017), Mendonga (2007) e Paulo Freire (1967), além da andlise das
praticas dos autores deste estudo. Busca-se, assim, contribuir para a elaboragao de materiais formativos
destinados a professores alfabetizadores da EJA.

O estudo descreve o método sociolinguistico de Paulo Freire, bem como sua fundamentagao
neuropsicologica, destacando sua relevancia para a formagdo continuada dos profissionais da

educagdo. A seguir, serd realizada uma recapitulagdo pratica do método, identificando seus principais
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elementos e as contribuicdes oferecidas pela neuropsicologia para o aprimoramento da acdo

alfabetizadora.

1.1 METODO SOCIOLINGUISTICO DE PAULO FREIRE

Beck (2016) analisa a obra de Paulo Freire e descreve seu método de alfabetizacdo de forma
clara e acessivel. O Patrono da Educagdo Brasileira desenvolveu uma proposta pedagdgica voltada
para adultos em processo de alfabetizacdo, fundamentada nas experiéncias de vida dos proprios
aprendizes. Seu objetivo era romper com metodologias tradicionais, como o uso de cartilhas
padronizadas, e construir uma pratica educativa mais ativa, participativa e contextualizada.

As cartilhas convencionais ensinavam expressdes como “o boi baba” e “vovd viu a uva”, sem
qualquer relagdo com a realidade sociocultural do educando. Freire propds o uso das chamadas
palavras geradoras (PGs), retiradas diretamente do cotidiano dos alfabetizandos, promovendo assim
um processo de ensino pautado pela coparticipacio, pelo senso critico e pela autonomia dos sujeitos,
caracteristicas escassas a época para a populacio analfabeta.

O método foi elaborado enquanto Freire atuava como diretor do Departamento de Extensdes
Culturais da Universidade do Recife. Foi testado na cidade de Angicos, no estado do Rio Grande do
Norte, onde, em apenas 40 horas, permitiu que 300 pessoas aprendessem a ler e escrever. Esse
resultado expressivo evidencia a efetividade da proposta, possibilitando uma releitura a luz da
neuropsicologia, especialmente no que tange a ativacdo de estruturas cognitivas relacionadas a
linguagem e a memoria.

A seguir, serdo descritos os principais aspectos praticos do método, destacando suas

especificidades e contribuicdes para a educagdo de jovens e adultos.

1.2 METODO SOCIOLINGUISTICO DE PAULO FREIRE: ETAPAS E DEFINICOES

O método sociolinguistico de Paulo Freire ¢ dividido em trés fases principais: investigacao,
tematizacio e problematizacio, conforme descrito pelo proprio autor (FREIRE, 1967, p. 111). Em
complemento, Mendonga (2007, p. 105) propde uma abordagem metodoldgica composta por cinco
etapas: codificacao, decodificaciio, analise, sintese e a fixacio da leitura e da escrita, alinhadas aos

niveis de desenvolvimento da linguagem escrita — pré-silabico, siladbico e alfabético.

1.2.1 Fase de Investigacao

Nesta fase, professor e aluno compartilham saberes em uma relagdo horizontal, sem sujeigao.
O objetivo ¢ mapear o universo vocabular do educando e da comunidade em que estd inserido,
identificando os temas centrais de sua biografia. A proposta ¢ valorizar o conhecimento ndo formal ja

adquirido pela pratica da lingua materna e pela vivéncia social.

\
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A investigacao inclui o levantamento de aproximadamente 500 palavras do cotidiano do aluno,
com selecdo das chamadas palavras geradoras (PG), que devem atender aos seguintes critérios:
o Riqueza fonética
e Grau de dificuldade fonética, em ordem progressiva
o Teor pragmatico, ou seja, relevancia contextual e social (ex.: "embalagem", "tijolo",

nn

"cimento", "escada")

1.2.2 Fase de Tematizaciao e Problematizacio
A PG escolhida ¢ analisada com o grupo, buscando compreender sua importancia no contexto
social, familiar e econdomico dos educandos. Esta reflexdo promove o desenvolvimento de consciéncia

critica e conexao com a realidade.

1.2.3 Etapas de Codificacio e Decodifica¢ao

A codificacio consiste na representacao visual ou simboélica da PG, por meio de recursos como
oralidade, desenho, musica, mimica ou dramatizagdo — sempre respeitando as variagdes geograficas,
histéricas e culturais.

J& a decodificacdo corresponde a releitura da realidade associada a PG. Inicialmente, os
educandos exploram o significado sociopolitico da palavra, despertando o interesse pelos temas
emergentes do cotidiano. Essa etapa visa desenvolver o senso critico € o posicionamento reflexivo

diante das circunstincias vividas.

1.2.4 Atividades Didaticas e Niveis Linguisticos

Durante o processo, sdo aplicadas atividades relacionadas aos niveis pré-silabico, silabico e
alfabético. A PG “ESCADA”, por exemplo, pode ser identificada em termos de sonoridade e grafia.
Os alunos realizam exercicios de reconhecimento da palavra e da letra inicial, a partir de textos diversos

como letras de musica, poesias, rotulos, panfletos, jornais e livros.

1.2.5 Etapas de Analise e Sintese

Nesta fase, apresenta-se a familia silabica da PG, utilizando fichas de descoberta de novas
palavras. Os alunos sdo convidados a reconhecer silabas em diferentes formatos tipograficos (caixa
alta e cursiva) e, posteriormente, a identificar novas palavras a partir das combinacdes silabicas

construidas (Figura 3 e Figura 4).
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Figura 3 — Andlise da Palavra Geradora (PG)
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Fonte: extraido do livro Alfabetizag¢do: método sociolinguistico

1.2.6 Etapa de Sintese e Composicao de Palavras

Ap6s a fase de analise, em que o aluno identifica as letras e as silabas da palavra geradora (PG)
por meio da ficha de descoberta, inicia-se a etapa de sintese. Nesta fase, o aprendiz ¢ incentivado a
compor novas palavras utilizando as silabas constituintes da PG, como no exemplo da palavra
“ESCADA”: as silabas iniciais (ES), mediais (CA) e finais (DA) sdo exploradas com o objetivo de
construir vocabulos diversos.

Uma estratégia ludica recomendada para essa atividade ¢ o uso do domino silabico (Figura 5),
que estimula o reconhecimento e a recombinagdo das silabas em contextos significativos. Essa
ferramenta favorece o desenvolvimento da consciéncia fonologica e da organizagao lexical.

O aluno pode compor as novas palavras oralmente e registra-las no quadro ou na lousa, sendo
posteriormente convidado a realizar a leitura desses vocabulos em voz alta. Em seguida, solicita-se
que copie as palavras identificadas em seu caderno, reforcando o vinculo entre leitura, escrita e
significagdo.

As composicdes geradas a partir da ficha de descoberta serdo ilustradas na Figura 4,
evidenciando como se desenvolve, na pratica, a expansdo vocabular e o aprofundamento da

aprendizagem por meio do método sociolinguistico.

Figura 4: Ficha de descobertas de novas palavras
CAVALO CALO VACA LUA CASA DADO
COUVE DOI SACO VAI ESCOLA CAI
Fonte: extraido do livro Alfabetizacao: método sociolinguistico e adaptado

Na fase de analise e sintese, durante a etapa de descoberta, o aprendiz d4 continuidade a
exploracao das silabas iniciais, mediais e finais da palavra geradora (PG), com o objetivo de construir
novas palavras. Uma das estratégias utilizadas ¢ o domind silabico (Figura 5), que consiste em uma
atividade ludica que favorece a associagdo e recomposi¢ao fonologica das silabas.

Apds o dominio dessa etapa, o estudante é conduzido ao processo de composicio de

vocabulos, por meio da jungdo das silabas identificadas. Essa atividade pode ser realizada

\

Focus on education academic research
A neuropsicologia na ag¢do alfabetizadora proposta pelo método Paulo Freire



coletivamente na lousa, seguida da leitura das palavras criadas. Posteriormente, sugere-se que cada
palavra seja copiada no caderno, reforcando a relagdo entre escuta, oralidade, leitura e escrita.

O desenvolvimento da autonomia na constru¢do de palavras indica que o aluno estd preparado
para participar de atividades didaticas no nivel silabico, que aprofundam seu contato com a estrutura

da lingua escrita e favorecem a progressao para o nivel alfabético.

Figura 5: Domino silabico

1.2.7 Etapa de Fixacio da Leitura e da Escrita

A fase de fixacao da leitura e da escrita consiste em consolidar as habilidades adquiridas pelo
estudante ao longo do processo de sintese. Nessa etapa, o educando ¢ solicitado a realizar atividades
como leitura e escrita das palavras compostas, ditado de termos e frases, exercicios de caca-
palavras, palavras cruzadas, além de tarefas de transcricfio oral e escrita do dialeto regional para a
norma padrdo da lingua portuguesa. Complementa-se com atividades de interpretaciio e produciio

textual, que visam atribuir sentido as estruturas linguisticas e as experiéncias vivenciadas.

1.2.8 Etapa de Problematizacio

A fase de problematizacdo encerra o ciclo metodologico freiriano e caracteriza-se pelo
questionamento critico entre educador e educando. A partir do didlogo sobre o “porqué” de cada
situagdo abordada, promove-se o desenvolvimento de uma postura investigativa e reflexiva. Essa
pratica substitui a visdo magica por uma compreensao critica da realidade, estimulando o sujeito a
buscar respostas transformadoras, superar obstaculos e fortalecer sua autonomia cidada.

Em sintese, o método Paulo Freire favorece a alfabetizacdo por meio da mediagao dialogica,
ancorada nas experiéncias de vida dos sujeitos e nas palavras que emergem de suas realidades
socioculturais. A partir da identificagdo da palavra geradora (PG), inicia-se a decodificacdo, que
permite a apropriacdo das letras, das silabas e da estrutura das palavras. O processo culmina na

compreensdo do conteudo simbolico e contextual das expressdes linguisticas, promovendo o

Focus on education academic research
A neuropsicologia na ag¢do alfabetizadora proposta pelo método Paulo Freire



desenvolvimento do senso critico ¢ a construgdo da autonomia do aprendiz, enquanto cidadao

atuante.

1.3 RELEITURA DO METODO PAULO FREIRE PELA NEUROPSICOLOGIA
1.3.1 Aprendizagem e memoria

A aprendizagem consiste na integracdo de fatores cognitivos, metacognitivos, afetivos,
motivacionais € comportamentais que interagem durante o processo de constru¢ao do conhecimento.
Sob a otica da aprendizagem autorregulada, o estudante ¢ visto como protagonista do proprio
processo de aprendizagem, sendo capaz de desenvolver estratégias para controlar seus processos
psicoldgicos ao longo da trajetoria escolar. Essa perspectiva deve ser fomentada nas escolas como
parte da formagdo integral dos estudantes (BORUCHOVITCH; GOMES, 2019).

Concomitantemente, a memoria desempenha papel essencial no processo de aprendizagem,
estando presente em multiplas atividades humanas cotidianas. Sem ela, seria invidvel manter o fluxo
comunicativo, lembrar informagdes relevantes, escrever textos académicos, reconhecer pessoas ou
compreender leituras.

De acordo com Eysenck (2017, p. 209), o processo de aprendizagem e memdoria ocorre em
diferentes estagios, entre eles: codificacdo, armazenamento ¢ recuperacio. A codificacdo consiste
na percepcdo dos estimulos sensoriais, que sdo transformados em informagdes cognitivas. O
armazenamento refere-se ao registro dessas informacdes no sistema mnemonico. Ja a recuperagdo € a
habilidade de acessar e resgatar os dados previamente armazenados, permitindo a aplica¢do pratica do

conhecimento adquirido.

1.3.2 Subtipos da memdria
Eysenck (2017, p. 210) classifica a memoria em trés sistemas de acordo com sua capacidade e
duragao:
e Memodria sensorial: registro imediato e breve dos estimulos sensoriais captados (visual,
auditivo etc.).
e Memoria de curto prazo: armazenamento limitado, utilizado para retengdo momentanea de
informacdes.
e Memoria de longo prazo: responsavel pela retengdo estivel de informacdes relevantes,

associada a experiéncias significativas.

Para explicar a estrutura desses sistemas, o autor apresenta o modelo multiarmazenamento
de Atkinson e Shiffrin (1968), que descreve a arquitetura basica da memoria humana. Este modelo

propoe que os estimulos sensoriais sao inicialmente processados pela memoria sensorial, e, por meio
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de mecanismos de aten¢do e codificagdo, sdo transferidos para a memoria de curto prazo. Quando
consolidados, esses dados sdo armazenados na memoria de longo prazo, de onde podem ser

recuperados conforme a necessidade.

Figura 6- Modelo do multiarmazenamento da memaoria proposto por Atkinson e Shiffrin

Atencio Recitacao

Armazenamentos | Armazenamento | Armazenamento

sensoriais de curto prazo de longo prazo

Declinio Deslocamento Interferéncia

Fonte: Modelo do multiarmazenamento da memoria, conforme proposto por Atkinson e Shiffrin (1968).

1.3.3 Modelo Multiarmazenamento: Aprendizagem, Memoria e Aplicacdes na Alfabetizacio

De acordo com o modelo multiarmazenamento, proposto por Atkinson e Shiffrin (1968), a
estimulagdo ambiental ¢ primeiramente processada por sistemas de armazenamento sensoriais
especificos, como os visuais e auditivos. Essas informag¢des permanecem por um periodo breve nesses
sistemas, sendo posteriormente encaminhadas a0 armazenamento de curto prazo mediante aten¢ao
seletiva. Aquelas que sdo revisitadas ou recitadas de forma reiterada podem, entdo, ser consolidadas
no armazenamento de longo prazo. Segundo Eysenck (2017, p. 210), existe uma relagdo direta entre
a frequéncia de recitacdo no armazenamento de curto prazo ¢ a intensidade do traco de memoria

mantido a longo prazo.

1.3.4 Armazenamentos sensoriais

Os sistemas sensoriais constituem reservas de memoria de curta dura¢do, sendo os mais
estudados a memdria iconica (visual) e a memdria ecoica (auditiva). A memoria icOnica retém
informagdes visuais por cerca de 500 milissegundos, operando a partir de mecanismos responsaveis
pela percepcao visual. Tal estrutura permite que o estimulo visual permaneca acessivel por mais tempo,
sendo essencial no processo de leitura.

Estudos realizados por Persuh et al. (2012) indicam que a memoria iconica ¢ significativamente
afetada quando o sujeito executa tarefas que exigem atencao dividida. Esse achado contribui para
compreender os resultados positivos obtidos durante o processo de alfabetizacao promovido por Paulo

Freire em Angicos, que poupava a atencdo dividida ao utilizar palavras previamente conhecidas pelos
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educandos, tanto em termos de sonoridade quanto de significado. Esse procedimento preservava a
memdria iconica, facilitando o processamento cognitivo e o aprendizado.

J4 a memoria ecoica, segundo Eysenck (2017), retém informagdes auditivas por cerca de dois
segundos. Durante a exposi¢ao verbal, a atencdo ¢ fundamental para que as informagdes sejam
mantidas temporariamente e possam ser integradas a compreensdo do discurso. Esse mesmo
mecanismo ¢ ativado durante a leitura em voz alta, pois ao ouvir a propria fala, o aprendiz aciona

contetdos previamente armazenados, favorecendo a assimilacao significativa.

1.3.5 Memoria de curto prazo

A memoria de curto prazo (MCP) apresenta capacidade limitada, sendo capaz de reter
aproximadamente sete unidades (MILLER, 1956). Entretanto, essa capacidade pode ser ampliada por
meio de “chunks”, que sdo agrupamentos de informagdes menores integradas em unidades
significativas. Um exemplo classico ¢ a memoriza¢do do nimero do CPF em grupos de trés digitos.

Conforme Corréa (2010, p. 217), a capacidade de memodria varia conforme o tipo ¢ a
familiaridade dos itens. Para digitos, o limite ¢ cerca de sete unidades; para letras, seis; ¢ para palavras,
cinco. Palavras mais longas tendem a reduzir essa capacidade, enquanto palavras familiares tém maior
probabilidade de serem retidas. Esse desempenho também depende do tempo necessario para articular
verbalmente cada unidade e da presenga de significado Iéxico.

Um exemplo ilustrativo ¢ a codificagdo de numeros bindrios em formato decimal ou
hexadecimal. A sequéncia binaria 0010 1000 1001 1100 1101 1010, por exemplo, pode ser mais
facilmente memorizada como 2, 8, 9, C, D, A por sujeitos com conhecimento de conversao numérica
— demonstrando que os “chunks” sdo mais eficazes quando carregam significado.

Outros fatores podem influenciar a MCP, dificultando a defini¢ao exata do nimero de unidades
retidas. Segundo Cowan (2001), a capacidade da MCP seria de aproximadamente quatro chunks em
adultos jovens, sendo inferior em criancas e adultos mais velhos — estimativa conhecida como o

“numero de ouro”.

1.4 MEMORIA OPERACIONAL
Na literatura atual, a memoria de curto prazo tem sido amplamente substituida pela concepgao
de memoria de trabalho ou memdria operacional, que recebe destaque neste estudo. Essa estrutura
envolve ndo apenas reten¢do, mas também manipulacio ativa da informagado em tarefas complexas,
sendo fundamental para o desempenho escolar e o processamento linguistico durante a alfabetizagao.
A memoria de curto prazo (MCP) desempenha papel relevante na vida cotidiana, sendo
responsavel por viabilizar agdes mnemonicas imediatas, como recordar um niimero de telefone pouco

antes de realiza-lo. Nesse contexto, Eysenck (2017, p. 215) destaca:

\
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“Alan Baddeley e Graham Hitch (1974) (...) argumentaram que, em geral, usamos a memoria
de curto prazo quando realizamos tarefas complexas. Com tais tarefas, executamos varios processos.
Entretanto, vocé também tem de armazenar brevemente informagdes sobre o resultado de processos
iniciais na memoria de curto prazo conforme avanga para os processos posteriores. Por exemplo, isso
acontece com muita frequéncia na aritmética mental. Um dos insights centrais de Baddeley e Hitch foi
que a memoria de curto prazo € essencial no desempenho de inimeras tarefas que ndo sdo
explicitamente tarefas de memoria. ”

Dessa forma, a MCP ¢ reconhecida como parte integrante de um sistema mais abrangente
denominado memoria de trabalho (ou memoria operacional). Essa concepcao substitui a ideia
tradicional de armazenamento de curto prazo, ao apresentar a memoria como uma estrutura dindmica
e funcional composta por subsistemas especializados (BADDELEY, 1992, p. 5).

De acordo com Baddeley (2012, p. 22), a memoria de trabalho é composta por quatro
subsistemas interdependentes. O primeiro ¢ o executivo central, responsavel pela coordenagdo geral
das fungdes cognitivas e pela alocacdo da atencdo entre as tarefas. A al¢a fonolégica, por sua vez, ¢
encarregada de processar e armazenar temporariamente informagdes auditivas na forma fonoldgica,
como sons e palavras. O esbo¢o visuoespacial atua no processamento e manuten¢do de dados visuais
e espaciais, permitindo a manipulacdo de imagens mentais durante tarefas como leitura, escrita ou
navegacao por ambientes. J4 o buffer episodico funciona como um sistema integrador que reune,
temporariamente, as informacdes oriundas da alga fonologica e do esbogo visuoespacial, organizando-
as de maneira contextualizada. Esses componentes operam de forma dinamica e articulada, sustentando
o desempenho em tarefas complexas que exigem aten¢do, memdoria e raciocinio simultaneamente.

Este modelo reforga a ideia de que a memoria € composta por multiplas camadas interativas,
sendo fundamental no desempenho de tarefas complexas, cognitivas e escolares, como a leitura, a

escrita e a resolucdo de problemas matematicos.
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Figura 7 - Modelo da memoria de trabalho de Baddeley mostrando o fluxo da informagéo desde a percepgédo até a memoria
de trabalho
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Fonte: Baddeley (2012). ©Annual Reviews 2012. Com permissdo de Annual Reviews.

Eysenck (2017, p. 220) destaca que o executivo central ¢ um componente fundamental para o
bom funcionamento da memoria de trabalho. Essa estrutura apresenta capacidade limitada e
desempenha fungdes semelhantes as da atencao, sendo responsavel por lidar com tarefas que envolvem
demandas cognitivas variadas. Para desempenhar suas fungdes, o executivo central utiliza sistemas
subordinados para fins especificos, como a al¢a fonologica e o esbogo visuoespacial. A al¢a fonologica
mantém a sequéncia temporal das palavras apresentadas, contribuindo para o processamento auditivo
e linguistico, enquanto o esbogo visuoespacial € responsavel por armazenar e manipular informagdes
de natureza visual e espacial.

Esses trés componentes — executivo central, alca fonologica e esbogo visuoespacial —
possuem capacidade limitada e funcionam de forma relativamente independente. Nesse contexto, duas
suposicdes sdo consideradas essenciais: a primeira indica que, quando duas tarefas utilizam o mesmo
subsistema, ndo ¢ possivel realiza-las simultaneamente com eficacia; por outro lado, se as tarefas
dependem de componentes distintos, € possivel executd-las tanto de forma simultanea quanto
separadamente.

Quanto a estrutura da alca fonologica, Eysenck (2017, p. 216) explica que ela € composta por
dois sistemas integrados. O primeiro ¢ o armazenamento fonoldgico passivo, que esta diretamente
relacionado a percepgao da fala e atua como um sistema de retencao temporaria dos sons ouvidos. O
segundo € o processo articulatorio, vinculado a producao da fala (como na recitacdo), que permite o
acesso € a ativacao dos conteudos armazenados fonologicamente. Essa articulagdo entre percep¢ao e
produgdo fonoldgica ¢ essencial para o funcionamento adequado da memoria verbal de curto prazo,

sendo especialmente relevante em tarefas de alfabetizagdo e leitura.
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Figura 8 - Sistema da alga fonologica conforme imaginado por Baddeley (1990).
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As pesquisas recentes revelam que ha processos subjacentes complexos relacionados a alca
fonoldgica que ainda requerem esclarecimento para uma melhor compreensdo de suas interacdes com
os mecanismos da memoria. Acheson et al. (2010) identificaram que os efeitos observados em
atividades mnemonicas ndo envolvem exclusivamente a alga fonologica, pois processos semanticos
também desempenham papel relevante. Schweppe et al. (2011) apontaram que o modelo da memoria
de trabalho ¢ s€ especificado, destacando que os estudos tém enfatizado a similaridade no nivel
fonémico. Contudo, ainda ndo esta claro se o efeito da similaridade fonoldgica depende mais da
similaridade actstica (sons semelhantes) ou da similaridade articulatéria (movimentos articulatorios
similares), conforme discutido por Eysenck (2017, p. 215).

Nesse contexto, Baddeley (2012) observa que a recordacdo de palavras em tarefas sequenciais
apresenta maior desempenho com vocabulos curtos, ndo pelo tamanho, mas pelo efeito de vizinhanga
ortografica. Jalbert et al. (2011) explicam que essa vizinhanga consiste em palavras de mesmo
comprimento que diferem em apenas uma letra, o que gera aumento da capacidade de memorizacao
por meio da familiaridade entre os itens. Esse fendmeno contribui para a explica¢do da facilitagao
mnemonica no método de Paulo Freire, que valoriza palavras comuns ao cotidiano do educando,
evitando a sobrecarga atencional. O processo de descodifica¢do realizado pelo método favorece a
vizinhanga ortografica, promovendo a memorizagao natural e facilitando o processo de alfabetizacao.

Eysenck (2017) refor¢a a importancia da al¢a fonoldgica na vida cotidiana, evidenciando que
o ato de recordar palavras ¢ essencial para o aprendizado da linguagem. A estrutura ¢ composta pelo
armazenamento fonologico passivo, relacionado a percepgao da fala, e pelo processo articulatorio, que
permite o acesso a informagao por meio da recitagdo. No caso das tarefas com Palavras Geradoras
(PG), usadas por Freire, essas sdo previamente conhecidas pelos educandos, favorecendo a memoria
grafica da palavra ditada sem exigir atencdo dividida, o que libera recursos cognitivos para novas

aprendizagens.

\
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No que tange ao esbogo visuoespacial, trata-se de uma estrutura responsavel pelo
armazenamento temporario ¢ pela manipulacdo de padrdes visuais e movimentos espaciais. O
processamento visual envolve a identificacao do “o qué”, enquanto o processamento espacial lida com
o “onde”. Segundo Eysenck (2017, p. 219), baseado em Logie (1995), o esbogo visuoespacial ¢
subdividido em Cache Visual (que armazena forma e cor) e Inner Scribe (que processa informagdes
espaciais e de movimento). Ambas as estruturas atuam na transferéncia de informagao para o executivo
central. O método Freire utiliza esse sistema ao incentivar os alunos a identificar PGs em materiais
cotidianos, como rotulos, musicas, revistas e poemas, ativando tanto o Cache Visual quanto o Inner
Scribe e promovendo uma interagao entre os componentes da memoria de trabalho.

O executivo central ¢ outro componente essencial em atividades cognitivas complexas, tais
como a resolucao de problemas, a tomada de decisdo e a execucdo simultanea de tarefas. Sua funcao
esta relacionada a manipulagdo das informagdes, € ndo ao armazenamento, articulando quatro
processos fundamentais: a concentragao de atengao, a divisao da atencao entre estimulos distintos, a
alternancia entre tarefas e a comunicacdo com a memoria de longo prazo. De acordo com Eysenck
(2017, p. 220), essa estrutura estd localizada no cortex pré-frontal, embora dependa de outras areas
cerebrais para seu pleno funcionamento.

O buffer episddico, conforme proposto por Baddeley (2012), € responsavel pela integracdo de
episodios e eventos provenientes de codigos visuais, auditivos e de outras naturezas. Esse subsistema
conecta os componentes da memoria de trabalho a percepg¢do e a memoria de longo prazo, com
capacidade estimada de quatro chunks ou unidades de informagdo integrada. Quando palavras sdo
apresentadas isoladamente, a capacidade de reten¢do imediata gira em torno de cinco palavras.
Contudo, ao serem apresentadas como frases contextualizadas, essa capacidade aumenta para até 16
palavras (Baddeley et al., 1987), ultrapassando os limites da alga fonoldgica e revelando o potencial
do buffer episddico. Essa caracteristica do sistema explica, em parte, o sucesso do método Freire ao
usar palavras inseridas em frases com significado, possibilitando maior retencdo e dominio da
linguagem escrita.

A habilidade de produzir recordagdes imediatas com até 16 palavras deriva da integracao
promovida pelo buffer episddico, operando com auxilio do executivo central, que organiza as
informagdes em chunks (BADDELEY; WILSON, 2002). Tal compreensdo refor¢a a importancia de
incluir esse conhecimento neuropsicologico nas formagdes continuadas de professores, especialmente
na Educacdo de Jovens e Adultos, permitindo que os educadores desenvolvam estratégias que
estimulem o sistema nervoso de maneira eficiente, motivadora e significativa.

A neuropsicologia oferece importantes contribui¢cdes ao campo educacional ao explicar tanto o
funcionamento cerebral tipico quanto os disturbios que afetam o processo de aprendizagem. Ao

identificar preditores neuropsicologicos durante a escolarizacdo, € possivel desenvolver caminhos
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alternativos por meio de estratégias sensoriais que favorecam a memoria, a atencao e a alfabetizacao

— como demonstrado na abordagem freiriana.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

O método de Paulo Freire tem como esséncia transformar o aprendiz em sujeito ativo e
participativo na constru¢do do proprio saber. Ao integrar o "aprender como fazer algo" com o que "ja
sabe fazer", promove um conhecimento continuo e significativo. Dessa forma, o educando deixa de
ser apenas receptor passivo para tornar-se protagonista na elaboragdo de saberes contextualizados.
Muitos aprendizes possuem saberes praticos, porém necessitam desenvolver a consciéncia sobre tais
saberes — promovendo, assim, o aprendizado reflexivo e integrado a experiéncia cotidiana.

A utilizagdo de palavras geradoras (PG), previamente conhecidas em termos de sonoridade ¢
significado, evita a sobrecarga atencional ao liberar os sistemas sensoriais de estimulos concorrentes,
especialmente as memorias iconica e ecoica. Esse fator contribui significativamente para o processo
de decodificacdo, favorecendo a vizinhanca fonolégica e ortografica, elementos que facilitam a
memoriza¢do. Como resultado, observa-se maior fluidez na leitura e dominio grafico da escrita da
lingua materna, expandindo a capacidade de aprendizagem do estudante.

A busca pela PG em materiais diversos — como jornais, rotulos, musicas e poemas — constitui
um processo exploratério que ativa diretamente o esboco visuoespacial, especificamente os
componentes Cache Visual e Inner Scribe. Esse movimento estimula a memoria visual e espacial,
favorecendo a construgao de significados por meio da manipulacdo de imagens mentais, o que amplia
a capacidade mnemonica em interacdo com o executivo central, responsavel pela coordenacdo e
integracdo dos subsistemas da memoria de trabalho.

Além disso, o método se beneficia do buffer episodico, especialmente quando a PG ¢
apresentada em forma de sentenga, dentro de um contexto significativo. Esse procedimento eleva a
capacidade de recordagdo de 4 para até 16 unidades, superando os limites da al¢a fonoldgica, como
demonstrado nas pesquisas de Eysenck (2017). Tal expansdo mnemonica ocorre pela integracao de
chunks linguisticos, promovida pelo executivo central, favorecendo a compreensao do contetido € o
dominio da escrita.

A analise integradora entre os fundamentos do método sociolinguistico de Paulo Freire e os
principios da neuropsicologia evidencia o potencial transformador da alfabetizagdo baseada no
didlogo, na contextualiza¢do e na ativagdo das estruturas cognitivas essenciais a aprendizagem. Ao
privilegiar palavras geradoras extraidas do universo sociocultural do educando, Freire promove nao
apenas o dominio da linguagem escrita, mas também a consciéncia critica e a autonomia do sujeito.

A articulagdo entre os subsistemas da memoria de trabalho — executivo central, alca

fonologica, esbogo visuoespacial e buffer episédico — revela como o método estimula, de forma
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funcional, os processos de codificacdo, armazenamento e recuperagao da informacao, facilitando a
aquisi¢do da leitura e da escrita. Além disso, a estrutura metodoldgica proposta respeita o ritmo de
cada aprendiz e reduz a sobrecarga atencional, favorecendo uma aprendizagem significativa.

Esses resultados apontam que o método de Paulo Freire, ao se apoiar em principios cognitivos
e afetivos do sujeito, articula-se com subsistemas da memoria humana de forma funcional, eficiente e
humanizadora. Tal abordagem amplia o potencial de alfabetizagcdo, promove inclusdo pedagogica e

fortalece o papel critico do educando diante do mundo.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das reflexdes desenvolvidas e dos aportes da neuropsicologia, foi possivel compreender
com maior profundidade o método de Paulo Freire e seu impacto na promog¢ao de uma alfabetizacao
significativa. Evidenciou-se que o uso de palavras geradoras e o respeito ao universo sociocultural do
educando ativam estruturas mnemonicas relevantes, favorecendo o aprendizado com maior fluidez,
eficiéncia e retengao.

Torna-se imprescindivel que os professores participem de processos formativos que
contemplem ndo apenas os principios do método freiriano, mas também as bases neuropsicoldgicas
que o sustentam. Essa formacao deve abranger desde a Educagdo de Jovens e Adultos até os demais
segmentos da educagdo basica, contribuindo para a diminui¢ao dos indices de alunos ndo alfabetizados.

A partir disso, surge um questionamento fundamental: serd que o docente, ao criar e aplicar
metodologias de ensino, compreende de fato “como o cérebro do aprendiz aprende” em suas multiplas
dimensdes? E necessario, portanto, construir caminhos mais apropriados para estudantes que
enfrentam dificuldades de acompanhamento escolar.

Nesse sentido, aponta-se a urgéncia de maior aproximacao entre a neurociéncia € a pratica
educacional. Achados neuropsicoldgicos sobre atencdo, memoria, processamento de informagdes e
funcdes executivas podem ser incorporados aos curriculos de formagdo docente, colaborando para a
construgdo de ambientes escolares mais eficazes, inclusivos e neurologicamente sensiveis ao
desenvolvimento humano. Com isso, fortalece-se a ponte entre teoria e pratica, entre ciéncia e ensino,

e entre o educador e seu compromisso com a aprendizagem emancipadora.
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