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RESUMO

O avancgo tecnoldgico busca melhorar o desempenho nas atividades terapéuticas e higi€nicas do paciente
acamado. No presente estudo foi realizada uma investigacao qualitativa com a participacao de 20 cuidadores de
12 pacientes adultos assistidos por Unidades Bésicas de Saude (UBS) do municipio de Maringd, na regido
noroeste do estado do Parana e sul do Brasil. Todos os pacientes encontravam-se acamados com graves
limitagdes, inclusive locomotora total. Foram utilizados banners de lonas de vinil, e similares, como matéria-
prima para a confeccdo de lengodis para banho no leito. Os cuidadores foram treinados antes do procedimento e
responderam um questionario para avaliar a utilidade, acessibilidade e interagdo com o paciente durante a
higienizagio. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP/UEM). O
uso dos lengois de banho por parte dos cuidadores foi considerado satisfatorio, devido ao bom desempenho para
a higienizagdo do paciente, além de contribuir com o meio ambiente. Todos os critérios avaliados foram 100%
aprovados pelos participantes. A reutilizacdo da lona de vinil para confeccionar o lengol para banho no leito
atende a necessidade terapéutica dos pacientes acamados, e tem relevancia economica, social e ambiental.

Palavras-chave: Cloreto de polivinila, Pacientes acamados, Higiene pessoal, Enfermagem domiciliar,
Reutilizagdo.
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1 INTRODUCAO

O banho ¢ reconhecido como uma necessidade humana basica, fazendo parte do processo da
higiene pessoal. O banho no leito ¢ um procedimento necessario para pacientes incapazes de exercer
suas atividades de vida diaria, sendo executado por cuidador, um membro da familia ou profissional
remunerado!, promovendo a higiene pessoal dos pacientes e a melhora do conforto, diminuindo o risco
de infeccdo e ajudando na manutencdo da integridade da pele em pacientes criticamente enfermos?.

Nas Unidades de Terapias Intensivas (UTIs), residéncias, asilos ou institui¢des de recuperacio,
geralmente o banho no leito ¢ realizado com a utilizagdo de lencos umedecidos, por diversos fatores
que limitam a aplicacdo de banhos de imersao, como a falta de equipe suficiente e a inexisténcia de
ferramentas acessiveis para adequacdo deste tipo de banho>. Questdes relacionadas a estrutura fisica
de um estabelecimento ou residéncia podem dificultar o exercicio da atencdo qualificada e segura
durante o banho de leito, principalmente pelo fato de haver riscos de quedas e fraturas 6sseas de
pacientes acamados®.

Os banhos por imersdo promovem uma melhor higiene pessoal, conforto, dignidade, e bem-
estar ao paciente acamado, ja que o procedimento reduz a sujidade e odores e favorece a protegdo da
pele contra infecgdes®. Por outro lado, ainda sdo poucos os avangos técnico-cientificos visando
melhoria da higiene de pacientes acamados que dependem de cuidadores para executar essa acdo’,
mostrando a necessidade de estudos que promovam o desenvolvimento de produtos com baixo custo
e facil acesso a populacdo em geral.

No Brasil, existem diversos estudos demonstrando a reutilizagdo das lonas de banners,
compostas de policloreto de vinila (PVC) como matéria-prima para a producao de artefatos, utilitarios
e novos produtos®’®° A reutilizagdo, ou reaproveitamento, é fundamental para atribuir uma nova
utilidade ao residuo, desacelerando os processos de degradacdo ambiental e reduzindo os gastos
relacionados com o descarte deste material'’. A reutilizagdo ou a reciclagem contribuem para a reducio
do lixo e diminui¢do do uso de matérias-primas, as quais muitas vezes nao sdo renovaveis e tem
destinagdo incorreta'!.

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS)!? incentiva a reutilizagio e reciclagem.
Entretanto, dos 79 milhdes de toneladas de residuos s6lidos gerados no Brasil em 2019, apenas 6,3
milhdes de toneladas tiveram destinagdo apropriada'!. Os lixdes ainda sdo os principais locais de
destinagdo desses materiais na quase totalidade dos paises em desenvolvimento. Os impactos negativos
dos lixdes causam um prejuizo anual aos cofres publicos de mais de R$3,6 bilhdes com gastos em
cuidados com o meio ambiente!.

O objetivo deste trabalho foi confeccionar os leng¢6is para banho no leito reutilizando banners
de lonas de vinil como matéria-prima, e avaliar a utilizagdo de um prototipo do lengol na modalidade

de teste por cuidadores e por pacientes acamados.
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2 DESENVOLVIMENTO/METODOLOGIA
2.1 DESENHO DO ESTUDO

No primeiro semestre de 2022 foi realizada revisdo de literatura relacionada com a atividade
do banho no leito. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringd, parecer nimero 5.265.806.

2.2 COLETA, HIGIENIZACAO DAS LONAS DE VINIL E CONFECCAO DO LENCOL PARA
BANHO NO LEITO

Toda matéria-prima utilizada para a confecg¢ao do lencgol foi coletada diretamente nos locais de
descarte na cidade de Maringd, um municipio da regido noroeste do estado do Parand, sul do Brasil,
levando em consideragdo a qualidade estrutural e visivel do produto a ser utilizado. Todos os materiais
coletados que apresentaram desgastes por intempéries naturais e/ou possiveis danos foram
considerados improprios O material coletado foi higienizado com agua corrente limpa e sabao neutro.
Em seguida, a limpeza foi realizada com hipoclorito de sédio (1%) por 10 minutos, e posterior enxague
com agua em abundancia. Os materiais foram secos e mantidos em ambiente limpo.

A confeccao dos lengdis foi realizada por uma profissional de corte e costura. Durante a
confec¢do, a parte ndo serigrafada, ou seja, sem tinta foi utilizada como o revestimento interno do
lengol que esteve em contato com o paciente.

Para fabricagdo do protdtipo do lengol para banho no leito foram reutilizadas lonas vinilicas
com as seguintes dimensdes: 2,30 metros de comprimento e 1,30 metros de largura. Em seis pontos do
lengol foram fixadas fitas para sustentagdo, possibilitando o posicionamento e mantendo elevadas as
laterais do lencol durante o procedimento (Figura 1). Para manter o lengol na posi¢do correta,
recomendou-se a utilizacao de estruturas fisicas, tais como: cadeiras, poltronas ou qualquer objeto que
servisse de suporte. Essa estrutura poderia variar de acordo com o local onde o cuidador realizou o
banho no paciente acamado. O lencol sempre foi higienizado com alcool 70% antes e depois do

procedimento de banho no leito.
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utilizacdo de material vinilico.
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Figura 1. Prototipo de lencol para banho no leito, a partir da re
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Fonte: Autora.

2.3 CARACTERIZAQAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Este estudo foi realizado com 12 pacientes e seus respectivos cuidadores, sendo incluidos
pacientes adultos de 20-89 anos de idade, usudrios da atengdo primaria do municipio de Maringd, na
regido noroeste do estado do Parana e sul do Brasil. Estes pacientes encontravam-se acamados com
limitagdo locomotora total por mais de sete dias e acompanhados por cuidadores, familiares ou
profissionais com remuneragao.

A populacdo para o estudo foi selecionada a partir dos contatos fornecidos pelas Unidades
Baésicas de Saude (UBS) na cidade de Maringé-Pr, sendo selecionadas 3 UBS, mas também foram
selecionados 1 paciente particular e 1 paciente hospitalizado.

O contato foi realizado por meio de ligacdo telefénica, onde o projeto foi explicado para o
cuidador ou familiar e aguardou-se a resposta quanto a aceitagdo ou nao da visita domiciliar para assim
testar o produto.

A primeira UBS selecionada, atendia 9 pacientes acamados, onde 5 nédo atenderam as ligacoes,
3 aceitaram e 1 desistiu. A segunda UBS assiste 6 pacientes acamados, sendo que 4 pacientes néo
atenderam as ligac6es ou havia nimeros de telefones errados, e 2 pacientes aceitaram receber o banho
no leito utilizando o produto da pesquisa. Onze pacientes faziam parte da terceira UBS, sendo que 5
deles aceitaram receber o banho no leito, em 3 casos a familia disse que retornaria a ligagdo, porém

ndo retornaram. Trés desses pacientes, ndo atenderam ou o numero de telefone estava errado. Uma
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paciente particular e um paciente internado no Hospital Memorial de Maringa também aceitaram
receber o banho no leito com o uso do produto.

Portanto, ao todo, doze pacientes foram submetidos ao banho no leito utilizando o produto de
pesquisa e, 20 cuidadores, sendo 1 profissional remunerado e 19 familiares, responderam o
questionario. Nenhum dos pacientes respondeu ao questionario, por serem todos pacientes com graves

limitacdes.

2.4 TREINAMENTO DOS CUIDADORES E ORIENTACOES SOBRE PROCEDIMENTOS PARA
O BANHO NO LEITO

Os cuidadores receberam treinamentos individuais para conhecer a funcionalidade do lencgol
para banho no leito, sendo repassadas instrugdes sobre higienizacao, antes e depois do uso do lengol,
o posicionamento adequado no local onde foi realizado o banho no leito, € o posicionamento do
paciente sobre o lencol (Figura 2). Os procedimentos de banho no leito foram realizados de maneira
particular com o paciente acamado que foi banhado por seu respectivo cuidador, sendo que todos os

banhos no leito ocorreram de forma assistida e orientada por pelo menos um membro da equipe.

2.5 APLICAGCAO DO QUESTIONARIO

Apds o treinamento e a aplicacdo do banho no leito, procedeu-se uma analise quantitativa-
descritiva, utilizando um questionario composto por 10 questdes, sendo 8 questdes com respostas do
tipo “sim” ou “ndo”. Para avaliar o critério de usabilidade e reuso, sendo questionado se o lencol de
banho foi fécil e pratico de ser utilizado em residéncias; também foram avaliados os critérios
acessibilidade, possibilidade de adequacao ao ambiente do paciente acamado, criagdo de um ambiente
de interagdo entre o paciente e o cuidador e a higienizagdo e os cuidados preventivos com a saude do
paciente. As demais questdes eram do tipo dissertativa e tinham por meta avaliar os niveis de satisfagcdo
dos participantes quanto ao prototipo testado, podendo também relatar as dificuldades e/ou beneficios
quanto a utilizacdo do lengol para banho no leito, bem como sugestdes e/ou criticas para melhorar o

desenvolvimento do mesmo.
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Figura 2. Paciente se preparando para inicio do banho no leito com lencol para banho de material vinilico.

Fonte:Autora.

2.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados junto aos participantes através do questiondrio estruturado foram
compilados em planilha Excel, Microsoft® Excel versdo 2010, com posterior andlise quantitativo-
descritiva de frequéncia de respostas. A analise de conteudo de Bardin'* permitiu a aplicagdo em
diversos discursos e a todas as formas de comunicacao, através de trés fases fundamentais: pré-analise,

exploragio do material e tratamento dos resultados conforme descrito por Camara'®,

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a analise de contetido de Bardin'* h4 a aplicagdo em diversos discursos e a
todas as formas de comunicacdo, através de trés fases fundamentais: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados'>.

As trés etapas de andlise de conteudo, iniciadas pela leitura “flutuante” dos formularios dos
questionarios aplicados aos participantes, resultaram na hipotese de que a ferramenta proposta teria
critérios de satisfacdo positivos de uso, com homogeneidade de respostas quanto aos critérios
avaliados. Os critérios de usabilidade, acessibilidade, flexibilidade, higienizacdo, reusabilidade,
interacdo com o uso do lencol e adequagado tiveram aprovagao de 100% dos participantes na analise
realizada.

A analise das questdes dissertativas apontou para relatos de satisfagdo do uso dos lengdis de
banho por parte dos cuidadores, descrevendo bom desempenho no banho e percepgao de higienizagao

do paciente, além de admiragdo pela contribui¢do para o meio ambiente.
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Alguns participantes relataram as seguintes percepgdes de uso (Figura 3):

Figura 3. Nuvem de palavras dos relatos sobre o uso da ferramenta.

hganecomplet
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Fonte: Autora.

Relato 1 - “O produto foi bom, o banho trouxe relaxamento (do paciente), comodidade e
contato”. Sob a forma de banho no leito, esse procedimento objetiva promover conforto individual e
manter a integridade da pele por meio da promogéo da circulagio e hidratacio fisioldgica'®. A higiene
é definida como um conjunto de praticas que promovem a salde e o conforto por meio do asseio
pessoall’.

Relato 2 - “A gente vai lavando a cabega dela aqui (paciente) e 14 embaixo vai caindo a agua
dentro do balde. Foi uma boa ideia, porque nao tira o paciente da cama para levar para o banheiro, aqui
mesmo damos um banho muito legal nela (paciente) e ela ndo fica sem tomar banho (de imersao) ”
Quando se trata de pacientes acamados, o banho € dado no leito, técnica qual deve ter prévio
planejamento e organizacdo dos materiais, sendo necessario também que sejam seguidos todos 0s
passos instituidos?®,

Relato 3 - “Higiene completa sem risco de cair”. A maioria dos pacientes em cuidados criticos
ndo consegue realizar o seu proprio banho, por isso, o banho no leito, caracteriza-se como uma técnica
complexa, a ser realizada de forma humanizada e segura, a fim de garantir que os seus objetivos sejam
alcancados sem prejuizos para quem o recebe’®

Relato 4 - “Achei 6timo! Nao achei nada dificil! ”.

Relato 5 - “Que todas as familias possam ter acesso (a ferramenta) ”

Relato 6 - “Foi maravilhoso como foi feito esse lengol, ainda mais pelo fato de usar
plasticos reciclaveis”. De fato, o PVC ¢ um dos materiais mais baratos e versateis para

emprego na producéo de diversos produtos®.
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Relato 7 - “Higiene, interagdo e bem-estar”. O Banho no Leito simplesmente se define pela
higienizacdo da pele, técnica que consegue trazer a reducdo de riscos de infecgdo e
condiciona o paciente a uma sensacgdo de relaxamento®®,

Uma participante sugeriu que a borda do lencol pudesse ser rigida, para evitar dobramentos
durante o banho, mas que conseguiu manusear a borda com as fitas em seis pontas, para evitar este
problema. Dois participantes sugeriram a colocacdo do ralo central, para auxiliar a queda de dgua. O
material vinilico se mostrou leve e higienizavel, com facilidade para aplicagdo do banho e escoamento
da agua e sabao utilizados no procedimento. A costura do material vinilico ¢ facilmente realizada,
podendo ser feita por qualquer pessoa que saiba os principios basicos de corte e costura. As medidas
dos lencgdis foram satisfatorias para o tamanho dos leitos e dos pacientes.

Sabemos que os banhos por imersdo promovem uma melhor higiene pessoal, conforto,
dignidade, e bem-estar ao paciente acamado’, mas ainda sdo poucos os avangos técnico-cientificos
visando melhorias a higiene de pacientes acamados que dependem de cuidadores para executar essa
acdo’. Dessa maneira, o progresso deste trabalho figura como uma alternativa para desenvolver as
técnicas de higiene adequadas no leito, para pacientes debilitados, gerando conforto e satisfagao.

Além disso, as demandas por materiais de baixo custo, com o intuito de que todas as familias
e o sistema de saude publico possam ter acesso. Portanto, o lengol para banho no leito que foi
confeccionado e testado neste grupo de pacientes e cuidadores apresenta como caracteristica
diferencial, o baixo custo por utilizar material vinilico reutilizado, sendo uma alternativa para ser
utilizada por gestores de saide em diversas localidades, especialmente entre as populacdes mais
carentes.

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS)!?incentiva a reutilizacio e reciclagem, porém,
no Brasil, 79 milhdes de toneladas de residuos solidos gerados em 2019, apenas 6,3 milhdes de
toneladas tiveram destinagdo apropriada''. A reutilizagdo, ou reaproveitamento, ¢ fundamental para
atribuir uma nova utilidade ao residuo, desacelerando os processos de degradacdo ambiental e

1'°, Este trabalho mostra uma alternativa

reduzindo os gastos relacionados com o descarte deste materia
também para a manutencao do meio ambiente, favorecendo processos de reutilizacdo de materiais
danosos ao ambiente em médio e longo prazo.

O aumento do ritmo de inovagdo tecnoldgica ¢ uma das principais condi¢des para o Brasil
acelerar o seu crescimento econdmico. Nos ultimos 20 anos, o Brasil tem aumentado de maneira
consistente o seu investimento em Pesquisa e Desenvolvimento, considerado um dos insumos para
inovacao e produtividade. Porém, tal esfor¢o tem gerado resultados limitados.

Existem dois problemas principais identificados: primeiro, o investimento governamental

precisa aumentar a sua eficacia; segundo, o investimento privado € pequeno, estando muito

circunscrito a algumas grandes empresas'®.
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Segundo o documento de “Politicas de Apoio a Inovacdo Tecnolégica no Brasil”?°, o estado
brasileiro tem intensificado esforgos na consolida¢do do Sistema Nacional de Inovagao (SNI), com o
objetivo de ampliar o apoio e a promogao das atividades de ciéncia, tecnologia e inovagdo (CT&I) no
pais. Neste estudo, concordamos que o estimulo ao desenvolvimento de tecnologias de baixo custo,
especialmente no Brasil, em se tratando de sistema publico de satde, deve ser salientada e reforgcada
em todas as areas de aplicabilidade que promovam a satisfagdo humana e o manejo adequado do meio
ambiente. As limitagdes deste estudo advém do tamanho da amostra, atribuida a pandemia,
necessitando de ampliagdo do uso para revisdo de resultados, além da possibilidade de inclusdo de

outros locais para o banho (como hospitais e instituicdes de apoio ao paciente acamado).

4 CONSIDERACOES FINAIS
A reutilizacdo de material vinilico para a confec¢ao de lencol para banho no leito, além do
baixo custo, pode ser uma ferramenta que vai além de uma necessidade terapéutica para pacientes

acamados, com uma importancia relevante em nivel social e ambiental.
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