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RESUMO

Os cuidados paliativos buscam propiciar qualidade de vida através de uma equipe interdisciplinar apta para dar
assisténcia efetiva e integral para o paciente em seus momentos finais, e sua familia. Nesse sentido, este trabalho
tem como objetivo abordar sobre os cuidados paliativos na Odontologia. Diversas condi¢cdes atuam como
coadjuvante ou fator principal no desenvolvimento das problematicas bucais em pacientes paliativos. Dentre as
principais causas, relacionam-se a deficiéncia nutricional, dificuldade na higienizagdo bucal, terapias
farmacologicas e colaterais e desidratacdo, sendo a xerostomia a problematica mais frequente, seguido da
candidiase oral, disfagia, mucosite, dor orofacial, alteracdes no paladar e ulceras. Entretanto, o inicio da
intervengdo odontologica € dificultada, devido muitos pacientes acreditarem que as manifestagcdes orais sdo
tipicas e inerentes a doencas ou por perderem a capacidade de se comunicar sobre seus incomodos. Dessa forma,
verifica-se a importancia da inclusdo do cirurgido-dentista nos cuidados do paciente paliativo a fim de amenizar
a dor e ocorréncia de complicagdes, bem como para garantir acolhimento a esse individuo.
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1 INTRODUCAO

O Brasil tem enfrentado um processo de alteragdes no perfil demografico e epidemiolédgico ao
longo dos anos, resultando na formag¢ao de uma populacdo com condic¢des especificas de saude ligadas
principalmente ao envelhecimento (Pereira, Alves-Souza, Vale, 2015). Além disso, ha também a
mudanca no perfil de adoecimento, que estima que boa parte da populacdo poderd contrair doencas
oncoldgicas ou cronico-degenerativas que levem a longos periodos de sofrimento sendo, muitas vezes,
algumas dessas condic¢des, pouco beneficiadas pelos recursos cientificos e tecnologicos existentes
(Gomes, Othero, 2016; Pineli et al., 2016). Nesse sentido, pacientes que nao apresentam possibilidade
de cura sdao considerados frageis e limitados de forma fisica, psicologica, social e espiritual, o que
motiva a necessidade de uma nova forma de cuidar.

Em decorréncia das mudangas impostas pela doenga, surgiu entdo, os cuidados paliativos com
o objetivo de propiciar qualidade de vida através de uma equipe interdisciplinar apta para dar
assisténcia efetiva e integral para o paciente em seus momentos finais, e sua familia (Hermes, Lamarca,
2013; Silva, Sudigursky, 2008). O termo cuidado paliativo foi utilizado com o inicio do moderno
movimento hospice, agdo criada com o objetivo de mudar a estratégia para lidar com estes pacientes,
trazendo o foco para o cuidar, ao invés da tradicional énfase na doenga, além de levar propostas
inovadoras para a abordagem e cuidado dos pacientes, bem como o seu entorno, durante a fase de
adoecimento e de luto (Floriani, 2009). Nesse sentido, a estrutura do movimento foi estabelecida em
1967, com a inauguragao da fundacao Saint Christopher s Hospice, sendo o primeiro servico a oferecer
assisténcia para pacientes com doenca avangada, sob dire¢do de Dame Cicely Saunders, enfermeira
que dedicou seus esforcos para realizagao de tal cuidado (Pineli ef al., 2016).

Com o passar dos anos, o conceito do cuidado paliativo foi consolidado, sendo definido, em
2002, segundo a Organizacao Mundial de Satde (OMS), como uma abordagem que visa melhoria da
qualidade de vida de adultos e criangas enfrentando doengas que ameacam a vida, e seus familiares
(Oliva, Miranda, 2015). A OMS relata ainda que essa intervencao ¢ feita com a prevencao e alivio do
sofrimento, por meio da identificacdo precoce, avaliagdo correta, tratamento da dor e de problemas
fisicos, psicossociais ou espirituais. J4 em 2014, a Worldwide Pallitive Care Alliance (WPCA), somou
ao conceito do cuidado paliativo a informac¢do de que ndo had tempo de vida ou prognostico que
determine a indicacdo dessa conduta mas, sim, a necessidade do paciente (Pineli ef al., 2016).

Nos cuidados paliativos efetivos, a compreensdo do individuo vai além da doenca, sendo
fundamental considera-lo na sua totalidade, preservando seu direito de autonomia na tomada das
decisdes e acesso as informagdes sobre seu tratamento (Oliva, Miranda, 2015). A medicina paliativa é
pautada em alguns principios, que possui como objetivo a garantia da qualidade de vida dos pacientes
de forma humanizada, além de enfatizar a importancia de uma equipe apta para ajudar na compreensao

do paciente e de sua familia de que a morte € um processo natural, e ainda que dolorosa, pode acontecer
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em um ambiente de paz e serenidade. No entanto, antes que o momento do luto ocorra, os profissionais
devem auxiliar na valorizacdo e afirmacdo da vida, e oferecer suporte para que o paciente seja capaz
de viver tdo ativamente quanto possivel até o momento da sua morte (Silva, Sudigursky, 2008; Pineli
et al., 2016).

Os cuidados paliativos ndo estao relacionados com a duracdo da vida, a antecipagdo ou o
adiantamento da morte, mas sim, ter como foco a garantia de uma maior qualidade de vida que pode
impactar de forma positiva no tratamento da doenca (Oliva, Miranda, 2015). Portanto, ¢ possivel
afirmar que cada caso ¢ individualizado e as condutas sao adequadas conforme a terapéutica e a
necessidade do paciente e sua familia (Silva, Sudigursky, 2008; Pineli et al., 2016).

Os pacientes hospitalizados geralmente sdo dependentes de cuidados e, muitas vezes, incapazes
de manter uma satisfatoria higiene oral, necessitando assim, do suporte de profissionais que realizem
essa e outras intervengdes (Rabelo, De Queiroz, Santos, 2018; Oliveira, Montenegro, Lima, 2019).
Nesse sentido, a Odontologia deve ser incluida na equipe de cuidados paliativos, no atendimento de
individuos com doengas ativas, progressivas ou avancadas, que podem apresentar manifestacdes orais,
pelo comprometimento direto ou ndo da cavidade oral, provocadas diante da doenga ou a partir do seu
tratamento (Sarri, Augusco, 2020), visto que a cavidade oral pode hospedar inimeros microrganismos,
além de apresentar efeitos colaterais advindos da terapia medicamentosa da doenca de base (Rabelo,
De Queiroz, Santos, 2018; Oliveira, Montenegro, Lima, 2019).

Por estar relacionada a fung¢des de nutri¢ao e fala, o cuidado com a cavidade oral se faz ainda
mais necessario, ja que o comprometimento dessas fun¢des ocasiona na queda da qualidade de vida
(Rabelo, De Queiroz, Santos, 2018; Oliveira, Montenegro, Lima, 2019). Nesse sentido, o cuidado com
os pacientes em condigdes terminais deve ser fundamentado no respeito a sua integralidade, a fim de
atender as suas necessidades e na garantia do direito de uma morte digna (Sarri, Augusco, 2020).

Com base no exposto, este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de discutir sobre os
cuidados paliativos em Odontologia, analisando a importancia da inclusdo do cirurgido-dentista na
equipe multidisciplinar, bem como sobre a abordagem adequada no tratamento destes pacientes € os

fatores associados, com as principais manifestacdes orais apresentadas.

2 METODOLOGIA

A tematica desta revisao narrativa de literatura € a pratica de cuidados paliativos na area da
Odontologia. A busca de artigos cientificos foi realizada de agosto a novembro de 2023, nas bases de
dados bibliograficos Pubmed e Google Académico (Scholar Google), usando os seguintes descritores:
palliative care and dentistry. Os critérios de inclusdo das referéncias foram: trabalhos originais, escritos
em lingua portuguesa ou inglesa. Os critérios de exclusdao foram artigos incompletos ou que nao

contemplavam apropriadamente a tematica de estudo. Apos a etapa de coleta de dados, realizou-se a

\

Interconnections of Knowledge: Multidisciplinary Approaches
Cuidados paliativos em odontologia: Revisdo de literatura



analise das referéncias a partir da leitura do titulo e do resumo, levando em consideracao os critérios
de inclusdo e exclusdo definidos. Posteriormente, foi realizada a leitura na integra dos artigos

selecionados. No total, 29 artigos atenderam os critérios de inclusdo para essa revisdo de literatura.

3 REVISAO DE LITERATURA

Os cuidados paliativos abrangem a atenc¢do de forma ativa e integral para o paciente enfermo e
também a sua familia, de modo a avaliar, prevenir e amenizar o sofrimento fisico, psicossocial ou
religioso, objetivando maior qualidade de vida (Soares et al., 2022). Nesse sentido, alguns
componentes essenciais dessa atencdo foram identificados, sendo eles, a necessidade de trabalho
realizado em equipe, gestdo da dor e dos sintomas fisicos, realiza¢ao de cuidados holisticos, existéncia
de profissionais qualificados, compassivos e responsivos, € a preparagao do paciente e da familia. Além
disso, para realizacdo de uma abordagem eficiente, ¢ importante a identifica¢do precoce da necessidade
do cuidado e didlogo adequado com os pacientes e seus familiares (Singh ef al., 2021).

Considerando que a necessidade do cuidado se concentra em pacientes que possuem doengas
progressivas e incuraveis, ou problemas de alta complexidade que ndo possuem opgdes de tratamento
adequadas, torna-se imprescindivel a atuacdo de uma equipe multiprofissional, sendo um desses
profissionais o cirurgido-dentista. Quanto aos cuidados paliativos em Odontologia, os pacientes sdo
submetidos a procedimentos para a cavidade oral comprometida de forma direta pela doenca, ou
indireta decorrente dos tratamentos recebidos. A abordagem dedicada a esses pacientes deve ser
pautada no respeito, integridade e ética, atentando para a singularidade de cada individuo, com objetivo
de permitir a realizacdo de suas atividades diarias e obtengdo de qualidade de vida (Soares et al., 2022;
Serra et al., 2023; Yadav et al., 2020).

Diversas condi¢des atuam como coadjuvante ou fator principal no desenvolvimento das
problematicas bucais em pacientes com expectativa de sobrevida minima. Dentre as principais causas,
relacionam-se a deficiéncia nutricional, dificuldade na higieniza¢do bucal, terapias farmacologicas e
colaterais e desidratagdo (Magnani et al., 2019). E de praxe que os cuidados em Odontologia devem
atentar-se para a manuten¢do em sua totalidade dos tecidos moles, colaborando para o alivio da dor,
sua preveng¢do e tratamento, propiciando portanto, qualidade de vida integral ou minimizagdo das
manifestagdes e sintomas clinicos da doenga (Dias et al., 2021).

A placa bacteriana existente na cavidade oral pode interferir no estado sist€émico do paciente
devido a viruléncia destes microrganismos, além disso, a presenca de outras condigdes podem
intensificar o dano causado por essas bactérias (Rabelo, De Queiroz, Santos, 2018). Sendo assim, o
sistema estomatognatico pode ser impactado pela presenca de manifestagdes orais, como ulceras,
xerostomia, halitose, carie dentaria, abscesso endodontico ou periodontal, trazendo implicagdes que

afetam a satude fisica, bem como o emocional e o social das pessoas. Sob essa dtica, a falta de cuidados
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com a saude bucal associada com dificuldade na degluticdao pode resultar em uma infec¢cao pulmonar
por aspiracdo ou até mesmo o Obito. Ademais, uma saiude periodontal comprometida pode ampliar a
chance de ocorréncia de osteorradionecrose em pacientes submetidos a radioterapia que apresentam
cancer bucal (Yadav et al., 2020).

Diante da gravidade das demais queixas, o desconforto oral comumente ¢ menos importante
para os pacientes e consequentemente deixado de lado, de forma que os médicos ndo sao informados
sobre este (Dhaliwal et al., 2022). Nesse sentido, ¢ necessario a permanéncia de um cirurgido-dentista
no ambiente hospitalar a fim de contribuir com o diagnostico das alteragdes orais e auxiliar na
terapéutica médica. Este profissional vai realizar procedimentos de emergéncia, restauradores e de
adequagdo do meio bucal, de forma a prevenir o agravamento da doenca sist€émica e o aparecimento
da infecgdo hospitalar, além de garantir conforto para o paciente (Rabelo, De Queiroz, Santos, 2018).

O diagnostico e tratamento precoce minimizam a dor e sofrimento, entretanto, o inicio da
intervengao ¢ dificultada, pois os pacientes nessa situagao perdem a capacidade de se comunicar sobre
os incomodos referentes a cavidade oral, ou acreditam que essas manifestagdes sdo inevitaveis. Além
disso, o aparecimento das alteragdes orais € variavel, assim como o momento da admissdo do paciente
nas unidades de cuidados paliativos.

Dessa maneira, problemas orais tratdveis podem se instalar por um periodo longo de tempo,
contribuindo para subnotificagdo, falha dos profissionais de saude em intervir nessas complicacdes ¢
desconhecimento quanto a época ideal de realizar essas intervencoes. Dessa forma, ¢ fundamental que
os pacientes sejam questionados sobre os problemas bucais e que seja examinado de maneira periddica
para maximizar o tratamento dos sinais de patologias orais (Venkatasalu et al., 2020; Matsuo ef al.,
2016).

Diante disso, deve-se seguir com o exame de inspecdo extraoral, que investigara lesdes
cutdneas, edemas, cadeias linfaticas e suas possiveis alteragdes, articulagdo temporomandibular,
musculos da mastigagdo, assimetrias e demais sinais que caracterizem patologias. Por conseguinte, o
seguimento para o exame intra oral ird evidenciar as condi¢des dos tecidos moles, glandulas salivares
e aspectos associados a saliva (Soares et al., 2022).

A presenca de problemas bucais pode provocar no paciente paliativo uma sobrecarga
emocional, refletindo no seu convivio. Com isso, ele tende a se retrair devido ao desconforto ao entrar
em contato com outras pessoas, o que gera ansiedade, constrangimento e preocupacdes. Além disso,
traz impactos funcionais ao comprometer a sua comunicagdo e contribuir no desenvolvimento de
disturbios alimentares (Venkatasalu et al., 2020). Dessa forma, para o enfrentamento do medo e
ansiedade desse paciente, o atendimento do cirurgido-dentista deve ser baseado na humanizagao,

buscando demonstrar o interesse na sua fala e permitindo que compartilhe suas experiéncias e
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sentimentos. A partir desse didlogo, ¢ possivel realizar uma anamnese detalhada que viabilize uma
discussdo sobre as causas do sofrimento e a busca de formas para ameniza-lo (Soares et al., 2022).

O tratamento paliativo ¢ composto por cuidados a saude bucal, exames clinicos, exames
complementares, diagnéstico e intervengdo. Assim, sendo atuante em tratamentos de doencas
glandulares presentes na cavidade bucal, cancer de cabeca e pescogo, disfungdes
temporomandibulares, dor miofascial, enfermidades mucocutaneas, doencas autoimunes, infec¢des
odontogénicas, manifestacdes associadas a condi¢des sistémicas e farmacos, edentulismo e problemas
de origem periodontal ou cariogénica. Concomitante ao envelhecimento, a dificuldade de ingestao,
tratamentos radio ou quimio intervencionistas, além da associacdo de farmacos para tratamento
sistémico provoca reducao da qualidade de vida, reduzindo assim, a alimentacao, ingestdo de liquidos
e comunicacao devido ao desconforto gerado na cavidade bucal (Majeed et al., 2021).

O estudo de Venkatasalu et al. (2020) apontou as principais condi¢des bucais mais presentes
em pacientes paliativos. Estas condi¢des foram classificadas de maneira decrescente, de acordo com a
evidéncia de maior aparigdo, sendo a xerostomia a problematica mais frequente, seguido da candidiase
oral, disfagia, mucosite, dor orofacial, alteragdes no paladar e ulceras. Nesse viés, o cuidado
profissional e a higiene oral tornam-se importantes para maior qualidade de vida (Funahara et al.,
2022), portanto, o cirurgido-dentista ¢ imprescindivel para alivio dos sintomas (Tacianel ef al., 2020).

O cirurgido-dentista deve colaborar de maneira responsavel no tratamento das manifestagdes
clinicas melhorando a qualidade nutricional e corroborando para reducao dos riscos de infec¢do. As
instrugdes de higiene oral devem ser feitas de forma detalhada, para evitar agressdo ao periodonto e
reduzir placa bacteriana com o intuito de manter a boca saudavel e livre de doengas (Tacianel et al.,
2020). Além disso, o profissional no seu atendimento deve-se preocupar em acolher o paciente e
familiares, concedendo atengdo as suas dividas e anseios, uma vez que suas queixas nao solucionadas
podem desencadear outras complicagdes, como tempo mais prolongado no hospital e um maior risco

de infecgdes, assim aumentando a vulnerabilidade desse paciente (Ghazali et al., 2011).

4 DISCUSSAO

Atualmente, os estudos sobre os cuidados preventivos e terapéuticos em pacientes no fim da
vida, prestados pelos cirurgides-dentistas, ainda sdo poucos. De acordo com o manual da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), os cursos de Medicina, Enfermagem e Fisioterapia apresentam uma maior
atuacao nessa area. Contudo, o conhecimento e a compreensao dos profissionais da Odontologia sobre
os cuidados com a satide oral em pacientes terminais também sdo de suma importancia na garantia de
melhorias na qualidade de vida das pessoas nessa condicdo, sendo o trabalho multidisciplinar

fundamental na elaboragao de um plano de agdo do tratamento (Silva et al., 2023).
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As doengas orais como xerostomia, carie e estomatite sao prevalentes em adultos que possuem
alteragdes sistémicas graves, podendo causar complicagdes fatais, interferindo assim na qualidade de
vida do individuo. A xerostomia ¢ a condi¢do oral mais comum, sendo ela responsavel por prejudicar
a fala, paladar, mastigagado e degluticao, apresentando piora a cada fase da morte, devido a insuficiéncia
renal, desidratacdao e o uso de medicamentos anticolinérgicos. Neste sentido, a doenga carie também
pode impedir a ingestdo de nutrientes de forma adequada, em funcdo de dores odontogénicas, bem
como, a presenga de proteses mal adaptadas, que também podem interferir no bem-estar dos pacientes.
Outras condigdes que podem acometer os pacientes paliativos estdo relacionadas a candidiase, herpes
labial, saburra e inflamagao da lingua, halitose, mucosite, periodontite, eritema da mucosa e dor
orofacial (Santana, 2020; Venkatasalu et al., 2020).

Na consulta odontologica inicial dos pacientes em cuidados paliativos, como os oncoldgicos,
deve-se priorizar a criacdo de um vinculo profissional, a realizagdo de uma anamnese completa e
exames extra e intraoral, para que se possa determinar a melhor abordagem para atuar nas condi¢des
orais necessarias. Apesar do tratamento odontoldgico ser elementar no bem estar do paciente, ainda ha
um bloqueio por parte de alguns individuos que ndo conseguem compreender o valor desse cuidado,
devido acreditarem que as manifestagdes orais sdo tipicas e inerentes a doengas. Nesse sentido, o
profissional pode atuar informando os riscos resultantes das terapias e explicando ao paciente as opgdes
de tratamento, a fim de propiciar melhor reagdo do mesmo frente as complicagdes. A partir de entdo,
o cirurgido-dentista poderd realizar procedimentos conforme a necessidade do paciente, sendo eles,
exodontias, restauragdes, raspagem e profilaxia (Soares et al., 2022).

Em pacientes paliativos os cuidados bucais devem ser realizados de forma personalizada
centrados nas reais necessidades do paciente, em oposi¢do aos procedimentos padrdes. Na higiene da
mucosa bucal deve-se atentar na remocao de revestimentos, ado¢do de medidas preventivas contra
infecgdes, consequentemente na diminui¢ao da dor (Kvalheim, Strand, 2022). Desta forma, outra
funcdo da equipe de satde oral estd relacionada ao auxilio aos enfermos com traqueostomia ou
intubados. O cirurgido-dentista deve intervir realizando escovacdo dos dentes e lingua, e aplicando
gluconato de clorexidina 0,12% na cavidade oral, ja que esses cuidados, quando bem realizados,
reduzem o surgimento de pneumonia devido a atuag¢@o no foco primario da infec¢do (Santana, 2020).

A xerostomia mostrou-se um incomodo percebido pela maioria dos participantes, interferindo
socialmente e funcionalmente. A redu¢ao do fluxo salivar traz consigo a diminui¢ao da capacidade de
autolimpeza, tamponamento e efeitos antimicrobianos, propiciando a cavidade bucal a processos de
desmineralizagdo microbiana. Este paciente por sua vez fica mais predisposto a infecgdes e
complicacdes potencialmente agressivas, tais como pneumonia e septicemia. Todavia, o estudo aponta

que os participantes tendem a aceitar a xerostomia uma vez que compreendem ser uma manifestagao
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do seu processo patologico, tornando uma pauta preocupante quanto a saude da cavidade bucal,
sistémica e a busca por esta (Chen ef al., 2021).

Dentre as opg¢des de manejos disponiveis para o tratamento da xerostomia em pacientes
paliativos, o uso de lubrificantes para labios e mucosas, acupuntura, cuidados bucais, além de
medicamentos e tratamentos médicos obtiveram uma melhora em 80% ou mais dos pacientes.
Tratando-se da candidiase, outra manifestagdo frequente a esses pacientes, o fluconazol 150mg, via
oral em dose tnica apresentou diminui¢do dos sintomas significativa de 78,1% dos pacientes, com p <
0,001. Outras alteragdes como disfagia apresentaram melhora apds o quinto tratamento de acupuntura,
contudo, vale ressaltar a piora da degluticdo e dor na boca quando optou-se pela abordagem
farmacolodgica de agdo topica. A respeito da mucosite, resultados de melhora quando usado o spray
oral de indometacina foram observados, com alivio da dor apos 25 minutos, apresentando auséncia de
melhora mediante a associacdo de farmacos topicos (Venkatasalu et al., 2020).

O estudo de Hong et al., 2019 avalia a eficiéncia da laserterapia para pacientes com mucosite
oral, sendo notdrio que o laser tem apresentado eficacia evidente na minimizagdo das mucosites orais
em pacientes oncoldgicos, uma vez que, a partir de efeitos fotofisicos e bioquimicos, atuam como
analgésico, anti-inflamatdrio e agente cicatricial de lesdes em mucosa oral. Seu mecanismo de agao
age na fotoestimulacdo de cromoéforos, que compele para o aumento de adenosina nas células da
mucosa, potencializando o metabolismo celular, e por conseguinte, maximizando a produ¢do de
fibroblastos e reduzindo o tempo cicatricial (Florentino et al., 2015). Diante disso, ¢ fundamental
avaliar o tratamento com laserterapia como uma opg¢ao importante, uma vez que possui baixo custo e
ndo apresenta efeitos colaterais.

A cavidade oral detém importancia significativa no bem estar pessoal, devido a conexdo com
saude nutricional, garantida através da preservacao da capacidade dos pacientes da alimentagdo por
boca e do prazer gerado ao saborearem um alimento de sua preferéncia. Além disso, € possivel observar
o impacto das alteragdes orais na comunicagdo, ja que a hipossalivacao, presenca de lesdes, infec¢des
ou ma adaptagdo de proteses impossibilita a pronuncia (Oliva, Miranda, 2015). Por fim, as
complicagdes sistémicas decorrentes de microrganismos existentes na cavidade oral sdo bem descritas
na literatura. Diante disso, ¢ imprescindivel a realizagdo de procedimentos que promovam a melhoria
da higiene oral e acompanhamento dos pacientes submetidos aos cuidados paliativos, reduzindo assim,

o desenvolvimento ou progressdao de complicacdes (Santana, 2020).

5 CONCLUSAO
O final da vida pode estar associado a desafios especificos em relagdo ao aumento das doencas,
limitagdes fisicas e sofrimento psicoldgico. Essas dificuldades sobrecarregam o paciente e seus

familiares, fazendo com que os cuidados bucais sejam muitas vezes negligenciados. Portanto, os

Interconnections of Knowledge: Multidisciplinary Approaches
Cuidados paliativos em odontologia: Revisdo de literatura



cuidados paliativos realizados pelo cirurgido-dentista sao de fundamental importancia para amenizar
a dor e ocorréncia de complicagdes, como também, para acolher e transmitir confianga ao paciente

dominado pelas emogdes.
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