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RESUMO

A escala ASQ-3, ou Ages and Stages Questionnaires - Third Edition, esta enraizada em teorias de
desenvolvimento infantil e marcos normativos de desenvolvimento. A escala ¢ baseada na compreensao de que
o desenvolvimento infantil segue padrdes previsiveis em vdrias areas, e a identificagdo precoce de possiveis
atrasos pode permitir intervencdes eficazes. A teoria subjacente inclui a Teoria do Desenvolvimento de Piaget,
a Teoria do Desenvolvimento Socio emocional de Erikson, a Teoria do Desenvolvimento da Linguagem e a
Teorias da Psicologia do Comportamento.
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1 INTRODUCAO

A escala ASQ-3, ou Ages and Stages Questionnaires - Third Edition, esta enraizada em teorias
de desenvolvimento infantil e marcos normativos de desenvolvimento. A escala ¢ baseada na
compreensdo de que o desenvolvimento infantil segue padrdes previsiveis em varias areas, € a
identificacdo precoce de possiveis atrasos pode permitir intervengdes eficazes. A teoria subjacente
inclui a Teoria do Desenvolvimento de Piaget, a Teoria do Desenvolvimento Socio emocional de
Erikson, a Teoria do Desenvolvimento da Linguagem e a Teorias da Psicologia do Comportamento.

A ASQ-3 utiliza estas teorias como base para reconhecer indicadores especificos de
desenvolvimento em criangas, abrangendo areas como habilidades motoras, comunicagao, resolugao
de problemas, habilidades sociais e autocuidado. A estrutura da escala reflete a compreensao desses
marcos normativos ¢ fornece um meio sistematico de avaliacdo do desenvolvimento infantil.
Funciona, portanto, como uma ferramenta de triagem que avalia o desenvolvimento de criancas até

aos 5 anos de idade.

2 ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

As Escalas Ages and Stages Questionnaires (ASQ) s3o instrumentos de rastreio de
desenvolvimento j4 traduzido, aferido e validado para a popula¢do infantil portuguesa. Esta escala foi
projetada para ser utilizadas por pais, cuidadores e profissionais de saude como forma de identificar
possiveis atrasos no desenvolvimento infantil e facilitar intervengdes precoce. Foi, portanto, projetada
para ser uma ferramenta de triagem, e ndo um diagndstico definitivo. A ASQ-3 ¢ uma continuagao
das edicdes anteriores, ASQ e ASQ-2, e tem sido amplamente utilizada em contextos clinicos e
educacionais (Santana, et al. 2001)

A teoria subjacente de acordo com os autores Graca (2013), Teixeira (2013) & Lopes (2013)

inclui:

1. Teoria do Desenvolvimento de Piaget, uma vez que incorpora conceitos da teoria
cognitiva de Jean Piaget e descreve estagios distintos de desenvolvimento cognitivo em
criangas.

2. Teoria do Desenvolvimento Socio emocional de Erikson, pois considera aspetos
emocionais e sociais do desenvolvimento, enfatizando a importancia de atingir marcos
emocionais e sociais especificos em diferentes fases.

3. Teoria do Desenvolvimento da Linguagem, visto que integra principios das teorias do
desenvolvimento da linguagem e reconhece a importincia do desenvolvimento da

comunicacao verbal e ndo verbal.
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4. Teorias da Psicologia do Comportamento através da inclusao de elementos das teorias
comportamentais, que destacam a importancia das respostas observaveis e mensuraveis

no desenvolvimento.

3 PONTUACOES E INTERPRETACAO

A pontuagdo e interpretacdo da ASQ-3 envolvem as respostas fornecidas pelos pais ou
cuidadores a uma série de perguntas sobre o comportamento da crianga.

e Pontuacgdo
Cada item no questionario esta associado a uma pontuacao especifica com base nas respostas
fornecidas pelos pais.
As respostas geralmente incluem categorias como "Sim", "As vezes" ou "Nio".
As pontuagdes sao atribuidas de acordo com o desempenho da crianga em cada area avaliada.

e Interpretacéo
As pontuacdes sdo comparadas com os marcos de desenvolvimento tipicos para a faixa etaria da
crianga.
Resultados abaixo dos marcos podem indicar a necessidade de uma avaliacao mais aprofundada ou
intervengao.

e Categorias de Resultados

Os resultados da ASQ-3 sdo frequentemente categorizados em "Areas Fortes", "Areas de
Monitoramento" e "Areas para Acompanhamento".

Areas Fortes indicam que a crianga esta alcangando ou superando os marcos esperados.

Areas de Monitoramento sugerem que a crianga pode precisar de um acompanhamento
adicional.

Areas para Acompanhamento indicam a necessidade de uma avaliagdo mais detalhada ou
intervencao.

A interpretacdo da ASQ3 deve ser realizada obrigatoriamente por profissionais qualificados,
como pediatras ou especialistas em desenvolvimento infantil.

Os resultados da ASQ-3 sao frequentemente apresentados em graficos ou tabelas que ajudam
a interpretar o desenvolvimento da crianca em relacdo aos marcos normativos.

De recordar que a ASQ-3 ¢ uma ferramenta de triagem e ndo um diagnostico definitivo.
Resultados que indicam preocupacdes podem ser seguidos por avaliacoes mais detalhadas por
profissionais de satide especializados. A pontuagao na ASQ-3 ajuda a identificar criancas que podem

precisar de atencdo adicional, intervencdes ou avaliacdes mais especificas (Della barba, 2014).
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4 DOMINIOS DE AVALIACAO

A avaliagdo nas Ages and Stages Questionnaires - Third Edition (ASQ-3) abrange varios
dominios do desenvolvimento infantil, sendo por isso uma escala com capacidade de avaliagdo
multinivel. Cada dominio representa uma area especifica de habilidades e comportamentos que sao
essenciais para o crescimento ¢ a maturacdo adequados da crianca. Os principais dominios
avaliados pela ASQ-3 incluem a Comunicac¢io, a Motricidade; Motricidade Fina; Resolucio de
Problemas e Habilidades Pessoais e Sociais (Graca, Teixeira & Lopes, 2013).

Cada dominio ¢ avaliado por meio de perguntas e atividades especificas que sao adaptadas
para diferentes faixas etarias. Os resultados sdo entdo comparados com marcos normativos
estabelecidos para determinar se a crianga estd atingindo os marcos de desenvolvimento esperados
para a idade.

E importante notar que a ASQ-3 foi projetada para ser uma ferramenta de triagem, e nio
um diagnostico definitivo. Se uma crianca apresentar atrasos significativos ou preocupagdes durante
a triagem, ¢ recomendavel procurar avaliagdes mais aprofundadas por profissionais de saude, como

pediatras, psicélogos ou terapeutas especializados.

4.1 FAIXAS ETARIAS

A Ages and Stages Questionnaires - Third Edition (ASQ-3) foi projetada para ser aplicada a
criancas em idade pré-escolar, abrangendo o periodo desde o nascimento até os 5 anos de idade. A
escala ¢ frequentemente usada por pais, cuidadores e profissionais de saide para avaliar o
desenvolvimento infantil em diversas areas (Fioravanti-Bastos et al., 2016).

A Ages and Stages Questionnaires (ASQ) ¢ crucial dos 0 aos 5 anos de idade porque este
periodo ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil. De mencionar que a escala oferece uma
abordagem estruturada e eficaz para avaliar o desenvolvimento infantil, possibilitando intervencdes
precoces que podem ter impactos positivos ao longo da vida. Os intervalos dos questionarios incluem

2,4,6,8,9,10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 30, 33, 36, 42, 48, 54 ¢ 60 meses de idade.

4.2 QUESTIONARIOS ESPECIFICOS

O sistema de rastreio ASQ ¢ constituido por trés componentes, nomeadamente, o0s
questionarios, os procedimentos para uso e cotacao e o material de suporte.

O ASQ-3 ¢ composto por 21 questionarios formulados para serem preenchidos pelos pais ou
cuidadores primarios. Cada questiondrio da ASQ-3 ¢ adaptado para uma faixa etaria especifica. Os
intervalos dos questiondrios incluem 2, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 30, 33, 36, 42, 48,
54 e 60 meses de idade.
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4.3 ESTRUTURA

De acordo com os autores Campos, Squires & Ponte (2011), Graga (2013), Teixeira (2013);
Lopes (2013) cada questiondrio assume a seguinte estrutura:

- Folha de recolha de informacgao sobre a crianga e o respondente, onde se pode observar o
intervalo de idade adequado para o questiondrio;

- Questionario, onde ¢ indicado novamente o intervalo de idade ao qual ¢ aplicével, inicia com
uma breve explicagao e recomendagdes para preenchimento.

Contém 30 questdes relativas ao desenvolvimento da crianga, apresentadas numa linguagem
simples e de facil compreensdo, e organizadas hierarquicamente da mais simples para a mais
complexa, sendo as duas ultimas questdes ainda consideradas competéncias medianas para a idade
das criangas a quem o questionario se dirige (Campos, Squires & Ponte, 2011).

No final sdo apresentadas 6 a 10 questdes gerais, de resposta aberta, onde os pais podem
colocar as suas preocupagoes, Folha de sumario da informagao, preenchida pelo profissional, onde
contém a identificagdo da crianca, as respostas aos itens, a sua cotacdo e as medidas de

acompanhamento sugeridas de acordo com os resultados.

4.4 ITENS E SUA SELECAO
Os 30 itens de cada questiondrio estdo divididos por cinco dimensdes de desenvolvimento,
com seis itens em cada, sendo que, em tragos gerais, rastreiam as seguintes competéncias:
- Comunicacao: palrar, falar, ouvir e compreender;
- Motricidade global: movimentacao de bragos, pernas e do corpo como um todo;
- Motricidade fina: movimentacao da mao e dedos;
- Resolucao de problemas: aprendizagem e brincar;
- Pessoal-Social: capacidade de brincar com os brinquedos e com as outras criangas e
ainda no jogo social solitario.

Os itens do ASQ foram desenvolvidos com recurso a uma grande variedade de fontes,
incluindo testes estandardizados e ndo estandardizados, livros e outra literatura relacionada com as
etapas de desenvolvimento da crianga. No seu desenvolvimento foram utilizados os seguintes critérios
para a selecao:

- Competéncias de facil observacao pelos pais;
- Competéncias de facil ocorréncia em casa ou noutros contextos de vida da crianga;
- Competéncias que evidenciem importantes marcos de desenvolvimento da crianga.

As competéncias selecionadas foram traduzidas em itens redigidos em linguagem informal,

familiar, utilizando palavras concretas que nao necessitassem de um nivel de leitura superior ao sexto

ano de escolaridade. Foram também, disponibilizados exemplos e ilustragdes de comportamentos
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esperados no maximo de itens possivel, para facilitar o preenchimento pelos pais (Papalia, Olds,

Feldman, 2006).

5 METODOLOGIA E INSTRUMENTO DE AVAL]ACAO PSICOLOGICA
5.1 APRESENTACAO DA FERRAMENTA ASQ-3

De acordo com os autores Rezende; Costa; Pontes, (2005) desenvolvimento ¢ um direito
fundamental de todas as criangas, resultando da intera¢do dindmica entre fatores inatos (genéticos) e
influéncias externas (ambientais) ao individuo.

A utilizagao do ASQ-3 pode ser efetivada por varias formas, podendo estes serem aplicados
em contexto de consulta hospitalar ou em visitas domiciliarias ou eletronicamente e, também,
em creches.

E de extrema importancia consultar os Marcos Normativos. Deste modo havera possibilidade
de comparar a a pontuagao total com os marcos normativos para a faixa etaria especifica da crianga.

Tal facto ajudard a interpretar se a crianga estd a atingir os marcos esperados para o
desenvolvimento.

A versiao mais recente da Ages and Stages Questionnaires (ASQ) é a ASQ-3, que ¢ a
terceira edi¢ao do instrumento. A ASQ-3 ¢ uma continuacao das edi¢des anteriores, ASQ e ASQ-2, e
tem sido amplamente utilizada em contextos clinicos e educacionais (Souza & Nazareth, 2018).

A afericio para a populacio portuguesa pode ser comprovada através da leitura das Teses
de Doutoramento da Dra. Patricia Roberto Meireles Graca (2013), Aferi¢do Para a Populacdo
Portuguesa Da Escala De Desenvolvimento: Ages & Stages Questionnaires (ASQ-3) dos 30 Aos 60
Meses, da Dra. Maria de La Salete da Cunha Teixeira (2013), Aferigdo para a populagdo portuguesa
da Escala de Desenvolvimento: ages & stages questionnaires (ASQ-3) dos 14 aos 27 meses e da Dra.
Sonia Cristiana Gongalves Lopes, Afericdo para a populacdo portuguesa da Escala de
Desenvolvimento: Ages & Stages Questionnaires (ASQ-3) dos 2 aos 12 meses, Universidade do
Minho (Portugal).

De acordo com os autores Lopes (2013), Teixeira (2013) & Graga (2013), o sistema ASQ-3
disponibiliza como material de suporte ao seu uso:

- Manual de Utilizador com instrugdes completas para cada uma das fases do sistema
de rastreio/monitorizacao do ASQ-3;

- Quick Start Guide com informacodes basicas de utilizacao do ASQ-3;

- Ages & Stages Learning Activities com atividades que promovem o desenvolvimento
da crianga e a interacdo com os pais

- DVD’s de treino;
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- ASQ-3 Material Kit com material que podera ser utilizado durante a realizacdo do
questionario;

- ASQ Pro e ASQ Enterprise com plataformas on-line onde institui¢des ou pais podem
preencher questiondrios permitindo o acompanhamento continuo daO tempo médio de
preenchimento dos questionarios varia entre 10 a 15 minutos e a cotagdo pode demorar

até 5 minutos, devendo ser realizada por profissionais ou auxiliares instruidos para tal.

5.2 UM ESTUDO FEITO COM A POPULACAO PORTUGUESA

As autoras Teixeira, Lopes, Graga & Serrano (2013) desenvolveram uma investigagdo na
populacao portuguesa onde utilizaram as escalas ASQ3. Desta investigagdo saiu um artigo: O Ages
& Stages Questionnaires, versao portuguesa, numa amostra de risco de desenvolvimento publicado
na Revista Portuguesa de Terapia da Fala, Volume 0 — Ano I. A investigagdo foi realizada com base
na premissa de que se tem cada vez mais comprovado que o cérebro, nas primeiras idades, ¢
amplamente influenciado por fatores externos, quer positivos quer negativos que vao condicionar o
desenvolvimento do individuo ao longo da vid, consideraram a. Neste sentido, as autoras Teixeira,
Lopes, Graca & Serrano (2013) fundamental identificar criangas que sob a influéncia de fatores de
risco, apresentem alteragdes de desenvolvimento, no sentido de os encaminhar para os servigos
adequados. O rastreio de desenvolvimento consistiu na administracdo da escala Ages & Stages
Questionnaires, versao Portuguesa (ASQ-PT). Foram administrados 21 questionarios a uma amostra
total de 1908 criancas residentes em Portugal Continental e Ilha dos Agores, sendo que 1022 destas
criangas apresentavam um ou mais fatores de risco. O resultado desta investigacdo demostrou que na
maioria das dimensdes as médias das criancas com presenga de pelo menos um fator de risco sao mais
baixas que nas criangas sem risco contribuindo para a analise da validade do ASQ-PT (Teixeira,

Lopes, Graga & Serrano. 2013).

6 REFLEXAO FINAL

A Ages and Stages Questionnaires (ASQ) ¢ uma ferramenta util para triagem do
desenvolvimento infantil, mas como qualquer instrumento, ela possui pontos fortes e desafios que
merecem uma reflexao critica.

No que diz respeito a pontos positivos pode-se mencionar a acessibilidade e facilidade de Uso,
a identificacdo precoce de atrasos e a ampla cobertura, uma vez que abrange varias areas do
desenvolvimento infantil, proporcionando uma visao holistica das habilidades da crianga.

Por outro lado, ndo se pode deixar de lado, uma breve reflexdo critica no que diz respeito a

este instrumento. De mencionar a dependéncia das respostas dos pais, o facto de ser uma escala;
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culturalmente sensivel; as limitagdes na profundidade da avaliagdo, o estigma associado a resultados
menos positivos e ate a variacao individual.

Em resumo, a ASQ ¢ uma ferramenta valiosa, mas deve ser usada com consciéncia de suas
limitagdes. A complementagdo com avaliacdes mais aprofundadas e a consideragdo de fatores

culturais sdao fundamentais para uma abordagem abrangente e sensivel ao desenvolvimento infantil.
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