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RESUMO

Partindo da premissa de que o uso de dlcool ¢ uma questdo complexa, multifatorial e de grande relevancia para
a sociedade, entende-se que ndo hé resposta simples e universal que dé conta de todos os problemas envolvidos
no uso de drogas e dele advindos. Objetivando identificar e analisar fatores biopsicossociais em usuarios de
alcool foi realizada uma uma revisao integrativa a partir de artigos disponiveis nos portais de busca online BVS
sendo elencados: PubMed e Scielo. A busca inicial identificou 202 publicagdes sobre a tematica sendo elencado,
a partir dos critérios de inclusdo, 18 artigos que atendiam aos objetivos do estuo. As analises lexicais, realizadas
com o programa [ramuteq®, destacou a proximidade entre palavras e classes, evidenciando uma distribuigdo
significativa no corpus textual, revelando dois grupos: Grupo 1: Fatores biopsicossociais e consumo de alcool:
comportamentos associados a género e faixa etaria e; Grupo 2: Consumo de alcool precoce: abordagem precoce
x consequéncias a longo prazo. Os estudos revisados demonstram maior associagdo a comportamento de risco
e distarbios psicologicos em mulheres usudrias de alcool e; consumo abusivo de alcool vivenciado por criangas
e adolescentes tendo este problema uma relagdo direta com a cultura e o contexto social.

Palavras-chave: Adulto, Consumo de bebidas alcqélicas, Transtorno do Abuso de Alcool, Modelos
Biopsicossociais, Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, um namero crescente de estudos sobre os desafios e cuidados relacionados
aos individuos usudrios de alcool e outras drogas vem resultando numa maior compreensdo das
necessidades de cuidados de satide destes grupos populacionais e dos desafios que enfrentam para
alcancar/manter uma boa satde e no acesso aos cuidados. No entanto, permanecem muitas lacunas no
conhecimento, particularmente relacionadas aos impactos biopsicossociais ao usuario de alcool
(Khamis et al., 2022)

Por se tratar de uma substancia permitida no Brasil, um desafio para os profissionais de satde
¢ conseguir definir as fronteiras entre o consumo habitual € o problematico, uma vez que, a ingestao
de bebida alcodlica € parte complementar da vida social. Assim, estudar o tema o alcool ¢ também
apresentar um contexto sobre a sociedade, pois o ato de beber ¢ um ato social. Isso porque o ser humano
sempre buscou, através dos tempos, maneiras de aumentar o seu prazer ¢ diminuir o seu sofrimento
(BASTOS et al., 2017) (Borges; Lyra; Diniz, 2019).

Existem dois sistemas universais usados para definir quadros problematicos em relagdo ao uso
do alcool. A Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11), feita pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), difere ‘episédio de uso nocivo de alcool’, ‘padrdo de uso nocivo de alcool’ e
‘dependéncia de dlcool’, sendo que, nessa ordem, representam uma progressao crescente da ingestao
alcodlica (WHO, 2024).

O abusivo de alcool e outras drogas tem consequéncias adversas, incluindo problemas de
sade fisica e mental. A adesdo ao tratamento pode ser dificultada pela resisténcia pessoal e pelo
apoio inadequado dos servigos de saude. Apesar do carater de socializagdo, o consumo de bebidas
alcoolicas, quando abusivo, pode gerar problemas sociais. Assim, mais que a proposicao de estratégias
prescritivas, ¢ necessario o desenvolvimento de mecanismos de prote¢do, prevencao e acolhimento
que deem suporte ao usuario em quadro de dependéncia por meio de intervencdes que estimulem
escolhas de vida saudaveis e de qualidade, desmitificando a falsa ideia de autonomia propiciada por
substancias psicoativa (de Faria et al., 2024) (Moura et al., 2018)

Pode-se dizer que os impactos biopsicossociais na vida do usuério de alcool ¢ um assunto
complexo que ainda ndo ¢ totalmente compreendido. Portanto, este estudo tem por objetivo identificar
e analisar fatores biopsicossociais em usudrios de dlcool por meio de uma revisdo integrativa, para que,
posteriormente, os autores consigam auxiliar na busca de lacunas existentes no conhecimento

cientifico.

2 METODOLOGIA
O presente estudo € uma revisao integrativa da literatura realizada em seis etapas. Esse tipo de

revisdo permite ter o compreendimento do assunto de forma ampla, com o objetivo de reunir e
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sintetizar informagdes cientificas de maneira sistematica sobre determinado tema (Mendes; Silveira;
Galvao, 2008)

O protocolo da revisdo encontra-se registrado no OSF Registries no enlace DOI
10.17605/0OSF.I0/XM76Q.

Delineou-se o protocolo de pesquisa, guiado pela questdo de pesquisa, a qual foi construida
com base no mnemoénico PCC, cuja Populagdo (P) = individuos adultos; conceito (C) = usuarios de
alcool; contexto (C) = impacto biopsicossocial.

Com base no ac mnemoénico PCC foi realizada a seguinte pergunta de pesquisa: Quais os
impactos biopsicossociais ao usuario de alcool reportados em artigos cientificos?

A busca foi realizada em abril de 2024 por dois pesquisadores independentes com os descritores
definidos pelo mnemonico PCC, oriundos do portal de Descritores de Ciéncias da Satide (Decs/Mesh),
utilizados de forma isolada e combinada por meio de operadores booleanos “AND” e “OR”. A base de
dados pesquisada foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saitde (BVS). Assim, os artigos
identificados foram compilados da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para obter acesso
aos artigos utilizou-se o Portal de Periodicos da Capes e o servico da Comunidade Académica Federada
(Capes Catfe). O software Mendeley® foi usado como ferramenta de gerenciamento de referéncias.

Na segunda etapa da pesquisa foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos
artigos completos publicados em periddicos com critérios limite humano, referente ao periodo de 2019
a 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, cuja populagdo de estudo fosse composta de
individuos com idade maior ou igual a 18 anos e usudrios de dlcool. Nao entraram para a sele¢do textos
que nao sao artigos cientificos, artigos de revisdo, artigos de prevaléncia e estudos com populacao

infantil. A Figura 1 demonstra o processo de selecdo dos artigos.

\
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Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo, selegdo, eleigdo e inclusdo dos artigos, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2024.

Identificacao Artigos identificados na base de dados (n= 202)
(BVS=202)
Artigos excluidos por
Artigos selecionados a
nio atenderem aos
3 artir da leitura do titulo —>
Selegdo P objetivos da pesquisa
ou resumo (n= 67)
(n=46)
- - Artigos excluidos por
Artigos selecionados a
Elegibilidade partir da lettura do texto — ndo estarem de acordo
com os critérios de
completo (n= 21)
mnclusio (n=03)

Arigos inclufdos (271

Fonte: autoria propria.

Na terceira etapa foi elaborado pelos autores um quadro que consta com as principais
informagdes dos artigos selecionados. Dessa forma, criou-se um banco de dados com titulo do artigo,
ano de publicacdo, periddico de publicagdo e objetivo do estudo (Quadro 1).

Na quarta etapa foi avaliado o nivel de evidéncia dos estudos por trés pesquisadores de forma
independente. O nivel de evidéncia foi definido da seguinte forma: Nivel I: metandlise/revisao
sistematica; II: ensaio clinico controlado randomizado; III: ensaio clinico controlado sem
randomizacao, I'V: estudo caso-controle ou coorte bem delineados; V: revisao sistematica de estudos
qualitativos e descritivos, VI: estudos descritivos ou qualitativos e VII: opinido de autoridades ou relato

de especialistas. Os resultados dessa triagem estao representados no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese dos artigos elencados conforme titulo, periddico de publicagdo, ano de publicagdo e nivel de evidéncia,
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2024.

Titulo do artigo Revista e ano de Objetivo do estudo Nivel de
publicagéo evidéncia
The Course of Cognitive Performance Alcohol and investigar o curso do VI
during Inpatient Treatment in Patients Alcoholism, desempenho cognitivo e do
with Alcohol Use Disorder with No, 2021 funcionamento cognitivo
Mild or Major Neurocognitive cotidiano em pacientes com
Disorders(Bruijnen et al., 2021) transtorno do uso de alcool

(AUD) que foram admitidos
em um centro especializado.

Longitudinal changes in alcohol use Addictive destacar a importancia da v
and binge-drinking among young-adult Behaviors, pesquisa longitudinal sobre o0s
college students: Analyses of predictors comportamentos de uso de
across system levels (Haardorfer et al., alcool entre jovens adultos
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2021)

universitarios, enfatizando a
necessidade de identificar
fatores de risco e orientar
intervencdes para reduzir o

consumo excessivo de alcool.

Latent Profile Analysis of Heavy

Episodic Drinking in Emerging Adults:

A Reinforcer Pathology Approach
(Minhas et al., 2020)

Volume 112,

Concentrar o estudo no
consumo episodico pesado de
alcool (HED) em adultos
emergentes (18 a 25 anos),
investigando sua diversidade
no uso simultaneo de outras
substancias e psicopatologia.

VI

Uso de alcool e outras substancias

psicoativas por estudantes
universitarios de psicologia(Pires et al.,
2020)

2021

avaliar o padréo de uso de

alcool e outras substancias
psicoativas (SPAs) em

estudantes universitarios.

VI

Adverse Childhood Experiences are
Associated with High-Intensity Binge
Drinking Behavior in Adulthood and
Mediated by Psychiatric Disorders
(Jung et al., 2020)

investigar a relacdo entre

experiéncias adversas na
infancia (ECAS) e 0 consumo
abusivo de bebidas alcoolicas

de alta intensidade (HIBD),

com resultados sugerindo uma
associacdo entre ACEs e
HIBD, possivelmente mediada
por transtornos psiquiatricos.

VI

Sleep-related functional impairment as
a moderator of risky drinking and
subsequent negative drinking
consequences in college students
(Goodhines et al., 2019)

Investigar 0 comprometimento
do sono afeta a relacéo entre
beber de risco e consequéncias
negativas, destacando a
importancia de considerar o
SoNo na pesquisa e
intervencoes relacionadas ao
consumo de alcool em
estudantes universitarios.

VI

Binge drinking in adolescence predicts
an atypical cortisol stress response in
young adulthood (Hagan et al., 2019)

Alcoholism:

Clinical and

Experimental
Research, 2020

Examinar os efeitos
prospectivos do consumo
abusivo de alcool durante a
adolescéncia sobre a

reatividade ao estresse,
medida pelo cortisol, na idade
adulta jovem,
especialmente em individuos
gue experimentaram o
divércio dos pais na infancia.

Vi

Ethnicity in Substance Abuse Journal
(Chomsri et al., 2019)
3.

Psicologia,
ciénciae
profissdo, 2020

explorar a prevaléncia do uso

de substéncias, o nivel de
risco e os fatores psicossociais
e comportamentais,
especialmente relacionados ao
binge drinking.

Vi

Differences in the relation of binge
drinking and prescription drug misuse
to suicide ideation and attempts
between college-aged adults and adults
above the age of 25: Findings from the
2015-2019 National Survey on Drug

Alcohol and
Alcoholism,
2020

Esclarecer o papel da idade no
risco associado ao uso
indevido de drogas e ao

consumo excessivo de alcool.

\
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Use and Health (NSDUH) (Porter;
Carrasquillo; Ashrafioun, 2024)

Exploring the associations between Addictive Examinar a relacdo entre o v
serious psychological distress and the behaviors, 2019 | sofrimento psicol6gico grave e
quantity or frequency of tobacco, guantidade ou frequéncia de
alcohol, and cannabis use among uso de substancias entre
pregnant women in the United States mulheres gravidas nos Estados
(David et al., 2023). Unidos.
Mental health, substance use, and risky | Psychoneuroend Analisar uma coorte de v
sexual behaviors among women living | ocrinology, 2019 | mulheres que vivem com HIV
with HIV (Deaterly et al., 2023) na Flérida sob os aspectos dos
comportamentos sexuais, 0
uso de substancias e 0s
sintomas de satide mental.
Alcohol Misuse, Binge Drinking, and Journal of Examinar a prevaléncia do uso VI
their Associations with Psychosocial Ethnicity in indevido de alcool e do
Factors during COVID-19 among Substance consumo excessivo de alcool e
Harlem Residents in New York City Abuse, 2019 suas associagdes com fatores
(Mu et al., 2023). psicossociais, como uso de
substancias, gravidade dos
sintomas de depressdo e
percepcéo do policiamento
comunitario durante o
COVID-19.
Age- and Sex-Varying Associations Journal of Examinar associagdes entre v
Between Depressive Symptoms and Psychiatric sintomas depressivos e uso de
Substance Use from Modal Ages 35to | Research, 2024 | alcool, cigarro e maconha em
55 in a National Sample of U.S. Adults adultos dos EUA de 35 a 55
(Patrick et al., 2023) anos, em geral e por sexo.
Past-month binge drinking and Preventive Estimar as tendéncias v
cannabis use among middle-aged and Medicine, 2023 nacionais entre os adultos
older adults in the United States, 2015- mais velhos que relatam
2019 (Kepner et al., 2023) consumo excessivo de alcool e
uso de cannabis no Gltimo més
e examinar as suas
correlagdes.
Person-centered patterns of substance Journal of Identificar subgrupos com v
use during the COVID-19 pandemic nursing relacdo aos padrdes de uso de
and their associations with COVID- scholarship, substancias antes e durante a
related impacts on health and personal 2023. pandemia de COVID-19 e
finances in young Black and White estabelecer possiveis
women (Chung et al., 2022). associacdes.
Uso de alcool associado aos transtornos | Journal of Urban | Identificar o uso de alcool em Vi
mentais em homens adultos(Molina et Health, 2023 homens adultos e verificar
al., 2022) sua associagdo com fatores
socioecondmicos,
demograficos e transtornos
mentais
Correlates of mild, moderate, and Prevention Examinar caracteristicas v

severe Alcohol Use Disorder among
adults with problem substance use:
Validity implications for DSM-
55(Mannes et al., 2021)

science, 2023

clinicas e funcionais como
preditores (validadores) dos
niveis de gravidade leve,
moderado e grave para
transtorno por uso de alcool,
baseado no DSM-5.

\
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Binge drinking among Hispanic older Alcohol, 2023 Examinar as correlagcGes com v
adults: 2015-2019 (Yockey, 2021) 0 conNsumo excessivo de
alcool entre uma amostra

nacional de idosos hispéanicos.

Fonte: autoria propria.

A quinta etapa consistiu na interpretacdo dos resultados. Inicialmente, realizou-se um banco de
dados com a metodologia e os principais resultados dos artigos selecionados para rodar no programa
Iramuteq®, que forneceu ferramentas importantes para a posterior analise.

Por fim, na sexta etapa foi realizada a apresentacao dos resultados.

3 RESULTADOS

Foram selecionados 18 artigos, sendo 16 artigos (88,89%) na lingua inglesa e 2 artigos
(11,11%) na lingua portuguesa. Destes, as publicagdes sdo no ano de 2023 (n=5, 27,78%), seguido
pelo ano de 2021 (n=4, 22,22%), 2020 (n=3, 16,66%), 2019 (n=3, 16,66%), 2022 (n=2, 11,11%) e, por
fim, 2024 (n=1, 5,55%). Em relacdo aos paises de publicacdo dos estudos houve ocorréncia de 2
(11,11%) no Brasil, 1 (5,55%) na Holanda, 1 (5,55%) na Taildndia e os 14 restantes (77,77%) nos
Estados Unidos, sendo que 1 desses artigos também foi realizado no Canada.

Quanto a metodologia empregada nos estudos, 9 artigos (50%) utilizaram o método caso
controle ou coorte bem delineados, 9 artigos (50%) utilizaram os métodos descritivos e qualitativos.
Em relacgdo ao nivel de evidéncia, notou-se a frequéncia de 9 artigos no nivel I'V: estudo caso-controle
ou coorte bem delineados (n=9, 50%), 9 artigos no nivel VI: estudos descritivos ou qualitativos (n=9,
50%). A partir dos estudos elencados, utilizou-se o software [ramuteq® para auxiliar no agrupamento
de dados. O corpus geral foi constituido por 439 textos, separados em 18 segmentos de textos (ST)
com aproveitamento de 58.89 ST (70,62%). No presente estudo, o corpus foi dividido em dois
subcorpus. No primeiro, obteve-se a classe 1 e 4 que correspondeu a 20% e 28% da UCE,
respectivamente. Uma segunda divisao em dois subcorpus foi constituida pela classe 2 € 3 com 24% e
28% das UCE do corpus total.

A andlise de CHD das palavras ativas produziu quatro classes lexicais divididas em dois
grandes grupos. O Grupo A ¢ formado pela classe 1 € 4 e o Grupo B foi representado pelas classes 2 e
3. Este resultado estd demonstrado no dendrograma, o qual contém, também, a lista das principais
palavras ativas por classe. Para cada classe foi computada uma lista de palavras geradas a partir do
teste qui-quadrado (y2). As palavras que tiveram significancia estatistica (p_valor< 0,0001) foram:

2 ¢

“uso de cigarro”, “uso de maconha”, conforme figura 2.

\
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Figura 2. Dendograma com a porcentagem de UCE em cada classe e palavras com maior qui-quadrado (y2) fornecido pelo
software [ramuteq®, Rio de Janeiro, Brasil, 2024.

GRUPO 2 GRUPO 1

classe 4 classe 1

2%

associar uso_de_cigarro
maior uso_de_maconha
observar relatar
instituigdes_privadas mulher

inicio_precoce consumo_de_alcool
alcool consumo_abusivo_de_alcool

consumo_de_alcool

Fonte: autoria propria.

As classes lexicais receberam as seguintes nomeagdes: grupo A) classe 1 e 4: Influéncias
biopsicossociais do consumo de substancias em diferentes grupos demograficos/etarios e; grupo B)
classe 2 e 3: Impacto do consumo de alcool e substancias psicoativas no comportamento e saude
mental: fatores de risco e consequéncias a longo prazo.

Buscando auxiliar a categorizagdo, realizou-se a Andlise Fatorial de Correspondéncia que
possibilitou visualizar a proximidade das palavras e das classes oriundas da CHD, apresentado na

figura 3.
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Figura 3. Analise fatorial de correspondéncia (AFC), Rio de Janeiro, Brasil, 2024.

maior
observar

= o N —————
i

facteur 2 - 35.85 %%

uso de maconha associar
uso d_e Clgal’l’O consumo_de_alcool consumo_sbusivo_de_sicool
= ] B 1111 e
relatar i

E m:tnunccnegcpﬁrecccc
: alcool

T ; ; : ]

-3 -2 -1 o 1

facteur 1 - 43.58 %%

Fonte: autoria propria.

Ha maior posicionamento central das classes 4 no eixo cartesiano. No eixo X, representando
43,58% de distribui¢do no corpus textual estdo a classe 3 e 4 (eixo X positivo) e, a classe 1 encontra-
se no eixo X negativo. No eixo Y, representando 35,85% de distribui¢do no corpus textual, estdo a
classe 1 e 2.

A combinagao dos dois eixos (X e Y), que oferece uma visdo bidimensional, distingue o corpus
textual em dois mundos lexicais. O primeiro, mundo lexical estd concentrado principalmente no eixo
cartesiano, mostrando a classe 1 e 4, que corresponde ao tema “Fatores biopsicossociais € consumo de
alcool: comportamentos associados a género e faixa etaria”; o segundo, contendo as coordenadas com
eixo X positivo e eixo Y negativo, mostrando a classe 2 e 3, correspondendo ao tema “Impactos do
consumo de alcool e fatores comportamentais: consequéncias a longo prazo”.

As andlises lexicais, utilizando o Iramuteq®, permitiram discriminar as tendéncias
argumentativas predominantes sobre a pergunta de pesquisa “Quais os impactos biopsicossociais ao
usuario de alcool reportados em artigos cientificos?” oriundos dos textos elencados na pesquisa, bem

como, analisar as inter-relacdes entre elas. Todas as analises lexicais foram consideradas robustas, pois
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cumpriram com os requisitos metodologicos estabelecidos previamente e auxiliaram na discussao do

presente estudo, desenvolvido na discussdo do presente estudo.

4 DISCUSSAO
41 GRUPO 1: FATORES BIOPSICOSSOCIAIS E CONSUMO DE ALCOOL:
COMPORTAMENTOS ASSOCIADOS A GENERO E FAIXA ETARIA

A discussao sobre os achados do Grupo 1, que compreende as Classes 1 e 4, revelam aspectos
cruciais sobre a relagdo entre o consumo de alcool (e outras substancias) e comportamentos sexuais de
risco, além de disturbios psicologicos, como depressao e ansiedade. A analise dessas classes oferece
insights significativos sobre diferentes grupos demograficos, especialmente mulheres e adultos mais
velhos.

Os estudos destacados na Classe 1 indicam que a populacdo feminina ¢ particularmente
vulneravel aos efeitos adversos do consumo de alcool, que incluem comportamentos sexuais de risco
e disturbios psicoldgicos. A associagdo entre o uso de alcool e a pratica sexual desprotegida aumenta
o risco de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Este achado ¢ apresentado em estudo de coorte
realizado na Floérida (EUA) com mulheres vivendo com HIV mostrou que o consumo excessivo de
alcool e maconha estava associado a um aumento no comportamento sexual de risco (Deaterly et al.,
2023).

Além disso, os estudos mostram que o uso frequente de alcool, tabaco e cannabis em mulheres
estd relacionado a transtornos psicologicos graves (TPG), incluindo durante a gravidez. Dados da
Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas e Satide (NSDUH) 2015-2019 revelam que mulheres gravidas
com TPG apresentaram taxas mais altas de consumo de substancias, destacando as graves
consequéncias do uso de alcool durante a gestacao (David et al., 2023).

A pandemia de Covid-19 exacerbou esses problemas, com o isolamento social e o aumento do
uso de 4lcool potencializando episoddios de depressdo e ansiedade. Pesquisa que teve como cenario a
cidade de Nova York (EUA) indicam que 39% dos entrevistados iniciaram ou aumentaram o consumo
de alcool durante a pandemia, com uma porcentagem significativa relatando uso frequente (Vu et al.,
2023). Esse aumento no consumo durante periodos de crise sugere a necessidade de intervengdes
especificas para mitigar os efeitos do abuso de substancias em mulheres.

A Classe 4 discorre sobre o consumo de substancias entre adultos de meia-idade e mais velhos,
destacando uma tendéncia preocupante de aumento no uso de alcool, tabaco e cannabis nessa
populagdo. Estudo mostra que individuos com sintomas depressivos, especialmente aqueles entre 35 e
40 anos, t€ém maior probabilidade de consumir dlcool em excesso. Essa correlacdo ¢ consistente ao
longo das idades estudadas, refletindo a necessidade de abordar a satide mental de forma integrada ao

tratamento do uso de substancias (Patrick et al., 2023).
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Entre os adultos com mais de 50 anos, fatores como o uso de tabaco, tratamento de satide mental
e pertencer a grupos ndo hispanicos e de pele negra estdo associados a maior consumo de alcool e
cannabis (Kepner et al., 2023). Além disso, pessoas de origem hispanica com mais de 50 anos e
doencas cardiovasculares demonstram habitos prejudiciais em relagdo ao alcool, com um consumo
abusivo maior entre aqueles com nivel superior completo (Yockey, 2021).

Esses achados sugerem que o envelhecimento da populagdo traz novos desafios relacionados
ao consumo de alcool. O aumento do consumo entre idosos, que podem nao ter historico de uso de
alcool em outras fases da vida, evidencia a necessidade de agdes preventivas e educativas especificas
para essa faixa etaria.

A analise das Classes 1 e 4 revelam a complexidade da relagdo entre o consumo de alcool e
seus impactos biopsicossociais em diferentes grupos demograficos. As mulheres e os adultos mais
velhos sdo particularmente vulneraveis, e a pandemia de Covid-19 exacerbou muitos desses problemas.
Intervengdes de saude publica devem ser direcionadas para atender as necessidades especificas desses
grupos, promovendo a conscientizagao sobre os riscos associados ao consumo de alcool e oferecendo
suporte para a saide mental e fisica. A abordagem integrada e personalizada pode ajudar a mitigar os

efeitos adversos e melhorar a qualidade de vida desses individuos.

42 GRUPO 2: CONSUMO DE ALCOOL PRECOCE: ABORDAGEM PRECOCE X
CONSEQUENCIAS A LONGO PRAZO

O Grupo 2, que engloba artigos das classes 2 e 3, esté interligado pelo tema do consumo precoce
de alcool e o risco de dependéncia futura. Esses estudos mostram que o uso precoce de alcool esta
associado a uma queda no desempenho escolar, dificuldades de aprendizado, prejuizos no
desenvolvimento e na estruturacdo das habilidades cognitivo-comportamentais € emocionais dos
jovens.

Os artigos da Classe 2 focam principalmente no uso de alcool e outras substincias psicoativas
entre estudantes universitarios e adolescentes. Os resultados revelam que o alcool ¢ a substancia mais
consumida, seguida por maconha e tabaco, destacando a necessidade de programas de prevengdo e
politicas publicas para regular o consumo de substincias no ambiente universitario. Além disso, ¢
crucial oferecer alternativas de sociabilidade saudavel aos estudantes (Pires et al., 2020).

A relagdo entre o consumo excessivo de alcool e a busca por sensacgdes, risco moderado/alto de
fumar e baixas avaliagdes escolares ¢ evidente. O consumo problematico de alcool durante a
adolescéncia pode ter efeitos significativos no sistema neuroenddcrino de resposta ao estresse,
impactando estagios subsequentes de desenvolvimento. Isso sugere que o uso de substancias durante
periodos criticos de desenvolvimento pode ter efeitos duradouros no sistema neuroenddcrino,

aumentando vulnerabilidades bioldgicas e o risco de dependéncia futura (Chomsri et al., 2019).

\
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Os profissionais que lidam com adolescentes devem estar preparados para avaliar
adequadamente o uso abusivo ou a dependéncia de alcool nessa faixa etaria. No entanto, ¢ importante
destacar que os critérios de diagndstico de abuso e dependéncia de alcool, desenvolvidos para adultos,
devem ser aplicados com cautela em adolescentes. Portanto, ¢ fundamental que os profissionais
conhecam as caracteristicas da adolescéncia e as particularidades da dependéncia quimica nessa fase.

Os artigos da Classe 3 abordam diferentes populagdes, desde adolescentes até adultos mais
velhos, identificando correlagdes entre o consumo de alcool, transtornos psiquiatricos, ideagdo suicida
e resposta ao estresse. Esta classe destaca a importancia de intervengdes especificas para diferentes
faixas etarias.

O impacto de experiéncias adversas na infancia, como abuso sexual, fisico e verbal, negligéncia
e disfuncao doméstica, foi examinado, mostrando como eventos traumaticos podem aumentar o risco
de transtornos psiquidtricos e consumo abusivo de substancias na adolescéncia e juventude. Essas
experiéncias adversas estdo associadas a uma maior probabilidade de consumo abusivo de bebidas
alcodlicas de alta intensidade e desempenham um papel mediador nos transtornos psiquiatricos (Jung
et al., 2020).

Dentre os preditores de consumo excessivo de alcool, destacam-se maiores sintomas de
transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH), uso precoce de substancias, uso de alcool
pelos pais, frequéncia em institui¢des privadas e ruralidade (Haardorfer et al., 2021). O impacto na
saude mental ¢ um fator comum entre os artigos da Classe 3, sendo o consumo de alcool associado a
transtornos psiquiatricos, ideacao suicida e resposta ao estresse.

A ideagdo suicida teve maior prevaléncia entre adultos acima de 25 anos em compara¢do com
jovens de 18 a 24 anos. Utilizando dados da pesquisa nacional sobre uso de drogas e saude (2015-
2019), foi identificado que comportamentos de risco aumentam significativamente a probabilidade de
ideagdo e tentativas de suicidio em adultos mais velhos, destacando a importancia de intervengdes
especificas para essa faixa etaria (Porter; Carrasquillo; Ashrafioun, 2024).

Os achados reforcam que o impacto na saude mental ¢ um fator comum, alinhando-se com
pesquisas que associam o uso de substancias a transtornos psiquiatricos e estresse. Esses estudos
oferecem uma base crucial para entender os padrdes e preditores do consumo de alcool e drogas ao
longo do tempo (Mannes et al., 2021; Porter; Carrasquillo; Ashrafioun, 2024).

A avaliagdo cognitiva de pacientes com historico de abuso cronico de élcool indica que
distarbios neurocognitivos nao sdao incomuns. Recomenda-se fortemente a realizacao de uma avaliagao
neuropsicologica estendida apés um minimo de 6 semanas de abstinéncia, pois esse periodo parece ser
suficiente para que o funcionamento cognitivo se recupere até a linha de base (Bruijnen et al., 2021).

Diante disso, tal andlise ajuda a identificar subgrupos com padrdes distintos de consumo e

psicopatologia, fornecendo insights sobre como diferentes populacdes podem precisar de intervengoes
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especificas. Esses achados sublinham a necessidade de abordagens personalizadas e integradas para
prevenir e tratar o abuso de substancias e seus impactos associados, especialmente considerando as

vulnerabilidades especificas de cada faixa etaria e grupo demogréafico.

5 CONCLUSAO

A andlise abrangente do consumo de alcool em diversos grupos populacionais e contextos
revela a complexidade e a multifacetada natureza de seu impacto na satide biopsicossocial. Embora a
prevaléncia do alcoolismo seja maior entre os homens, os estudos revisados destacam uma associacao
significativa entre o consumo de alcool em mulheres e comportamentos de risco, além de disturbios
psicoldgicos.

Um achado particularmente preocupante ¢ o consumo abusivo de alcool entre criangas e
adolescentes, que esta intimamente ligado a cultura e ao contexto social. Esse consumo precoce de
alcool estd associado a diversas consequéncias negativas, como queda no desempenho escolar,
dificuldades de aprendizado e prejuizos no desenvolvimento e estruturacao das habilidades cognitivo-
comportamentais ¢ emocionais dos jovens. O consumo de substancias durante periodos criticos de
desenvolvimento pode ter efeitos duradouros no sistema neuroendocrino, aumentando
vulnerabilidades bioldgicas e o risco de dependéncia futura.

Diante dessas descobertas, ¢ essencial adotar abordagens integradas e multidisciplinares para
lidar com o consumo problematico de alcool. E crucial compreender os padrdes e preditores que
influenciam esse comportamento ao longo do tempo para desenvolver intervencdes eficazes
especificas para diferentes faixas etarias e grupos demograficos. Profissionais que lidam com
adolescentes, por exemplo, devem estar preparados para avaliar adequadamente o uso abusivo ou a
dependéncia de alcool.

Assim, programas de prevengdo e politicas publicas sdo fundamentais para mitigar os danos
causados pelo consumo de substincias. Esses programas devem focar ndo apenas na redugdo do
consumo, mas também na promogao de alternativas saudéaveis de sociabilidade e suporte psicologico,
especialmente para populagdes vulneraveis como adolescentes € mulheres. Intervencdes especificas,
como aquelas voltadas para estudantes universitarios, podem incluir a criagdo de ambientes sociais que
ndo incentivem o consumo de dlcool e a implementagdo de politicas que limitem o acesso a substancias
psicoativas (Pires et al., 2020).

Abordar o consumo de 4lcool de maneira holistica, compreendendo os multiplos fatores que
influenciam esse comportamento, ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias de intervengao
mais eficazes e abrangentes. Isso inclui considerar aspectos culturais, sociais e psicoldgicos que
contribuem para o uso de alcool. Promover uma sociedade mais saudavel e resiliente requer um esforgo

conjunto de educadores, profissionais de saude, formuladores de politicas e a comunidade em geral.
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Em resumo, esta analise destaca a necessidade urgente de intervengdes focadas e baseadas em
evidéncias para lidar com o consumo de alcool. Compreender melhor os fatores de risco e os impactos
biopsicossociais do alcool possibilita o desenvolvimento de politicas e programas mais eficazes para
prevenir o abuso de substancias e promover uma sociedade mais saudavel. A educagao sobre os riscos
do alcool, junto com o acesso a servigos de suporte e tratamento, pode fazer uma diferenca significativa
na reducdo dos danos associados ao consumo de 4lcool e na melhoria da satde e bem-estar geral da

populacao.
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