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RESUMO

As linhas d’agua utilizada para o abastecimento das unidades de cadeiras odontologicas constituem um ambiente
propicio para o crescimento de diversos microrganismos, incluindo a Céandida albicans, um fungo de grande
importancia clinica na odontologia, representando um grande risco de contaminagdo cruzada para os pacientes
e toda equipe odontoldgica. O objetivo geral desse estudo foi avaliar a presenca de Candida albicans em
amostras de 4gua coletadas das linhas d’4gua das cadeiras odontologicas da clinica escola da Universidade
Cruzeiro do Sul, campus Sdo Miguel Paulista. Foram coletadas amostras de quatro cadeiras odontologicas
selecionadas aleatoriamente na clinica escola, através do acionamento da seringa triplice dos equipos. Como
controle negativo, foi utilizada a 4gua da torneira comum da clinica, € como controle positivo, uma amostra da
superficie externa da seringa triplice foi coletada com swab. As amostras foram cultivadas, e as que obtiveram
crescimento positivo foram submetidas a analise macroscopica e microscopica. A analise microbioldgica
demonstrou a presenca de fungos na agua das cadeiras, ressaltando a relevancia da higienizag¢ao adequada desses
equipamentos para evitar riscos a saude dos pacientes. Este estudo proporcionou resultados preliminares sobre
o crescimento fungico e a presenca de Candida albicans na agua das cadeiras odontoldgicas. Embora o padréo
utilizado para a analise da qualidade da agua tem sido baseado em analises bioquimicas, esta pesquisa contribui
significativamente para o avango do conhecimento na area da microbiologia, especialmente no que diz respeito
a necessidade de analises complementares para a interpretacdo dos resultados em processos diagnosticos e de
biosseguranca em clinicas escola odontolégicas.
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1 INTRODUCAO

Em consultorios odontologicos, ocorre diariamente o atendimento de diversos pacientes, nesse
ambiente sdo realizados desde procedimentos simples até procedimentos considerados semicriticos ou
criticos, que envolvem contato com secre¢des organicas € penetragdo no sistema vascular, como
cirurgias, raspagens sub e supra gengival, restauragdes e diversos outros. Para que a maioria dos
procedimentos odontologicos ocorra € necessario o uso de equipamentos como seringa triplice e motor
de alta rotacdo que necessitam de dgua para seu funcionamento e refrigeracdo (WIRTHLIN, et
al.,2003).

Esses equipamentos produzem aerossois que sao disseminados sob o ambiente em forma de
minusculas particulas de ar e 4gua, podendo conter também fluidos respiratérios, sangue e saliva de
pacientes provenientes do refluxo de dgua utilizada durante os atendimentos, levadas até o interior do
sistema de abastecimento (WIRTHLIN, et al.,2003). O abastecimento de 4gua das cadeiras
odontologicas acontece através de uma linha d’4gua composta por tubulagdes estreitas.

Devido a dificuldade de higienizagao atrelada a conformagao longa, lisa e de pequeno diametro
e por se tornar uma fonte de estagnacdo de dgua durante o periodo em que niao ha atendimento no
consultorio odontoldgico as tubulagdes apresentam condi¢des ideais para a colonizacgdo e proliferacao
de variados microrganismos, incluindo a Cdndida albicans (KUMAR, et al., 2010). A Cdandida
albicans é uma das espécies mais prevalentes na mucosa oral, estando presente na microbiota de
aproximadamente 50% da populagdao mundial representando uma das espécies de maior importancia
clinica. Uma vez que a 4agua de abastecimento das unidades de cadeira odontoldgica esteja
contaminada com microrganismos, todo ambiente odontologico estard propicio a contaminagdo,
oferecendo risco ndo sé aos pacientes, mas a toda equipe odontoldgica (KUMAR, et al., 2010).

Em 1998 foram relatados dois casos de pacientes infectados por Pseudomonas aeruginosa em
Liverpool, amostras de dgua provenientes de uma linha de 4gua de unidade odontoldgica foram
coletadas da turbina de alta rotagdo utilizada no atendimento, e a mesma foi comprovada como sendo
a 5 causa de contaminacao apds as amostras serem examinadas (MARTIN, 1987). Além disso, um caso
fatal de legionelosepneumonica por inalagdo de aerossois contaminados foi relatado em um dentista
na Califérnia exposto a agua contaminada de seu proprio consultdrio. Na autdpsia foi detectada
presenca de Legionella dumoffii, Legionella peumophila, e Legionella longbeacha no tecido pulmonar
do dentista como também nas amostras de dgua coletadas de seu consultorio dentario. Portanto €
primordial que a qualidade da dgua utilizada durante o atendimento odontologico seja potavel, evitando
ao maximo o risco de contaminagao cruzada. A American Dental Association (ADA) sugere um padrao
para agua de unidades odontoldgicas que ndo exceda 200 CFU-ml—1 de bactérias heterotroficas,

mesofilas e aerobicas (AMERICAN DENTAL ASSOCIATION, 1996).
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No Brasil, ndo existe um parametro especifico que avalie a qualidade microbiologica da dgua
em unidades odontolodgicas, entretanto, segundo a Portaria n°518 emitida pelo Ministério da Saude em
margo de 2004, a qualidade geral da 4gua deve ser avaliada através de analises bacterioldgicas mensais
avaliando coliformes totais e Escherichia coli. Bactérias heterotroficas devem ser contadas em até 20%
das amostras e o total ndo deve ser superior a 500 unidades formadoras de colonias (UFC) por mililitro
de agua (BRASIL, 2004).

Embora os fungos tenham se tornado alvo de diversos estudos nos tltimos anos que avaliam e
demonstram sua presenca na agua, esses microrganismos ainda ndo compdem o0s parametros que
avaliam qualidade e potabilidade da agua. Entretanto os fungos sdo reconhecidos como causa de
diversas infecg¢des. A resolucdo 9/2003 do Ministério da Saude, por meio da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), determina que o valor maximo recomendavel para contaminagao
biologica de fungos em ambientes clinicos deve ser <750 UFC/m3 (BRASIL, 2013).

Entretanto tratando-se da qualidade e o controle de microrganismos da 4dgua ainda ndo sdo
especificados no que tange as espécies fungicas. Dos fungos do género Candida, pertencentes a familia
das Cryptococcaceae, a espécie albicans € a mais prevalente e a mais patogénica, apesar de serem
considerados comensais inofensivos e ndo apresentarem risco de patologias em individuos saudaveis,
fatores como super crescimento, tratamento incluindo antibidticos por longos periodos, defesas
imunoldgicas do hospedeiro comprometidas e sua presenga em excesso, representam risco para que
esse fungo se torne patogénico. Um dos seus principais fatores de viruléncia esta em sua capacidade
de formar biofilmes em substratos tanto bioticos como abioticos incluindo as tubulacoes de redes de
agua odontologicas.

Assim, a contaminagdo da agua por esse microrganismo pode apresentar diversos riscos ao
paciente, esse importante fungo oportunista ao tomar sua forma mais patogénica, pode invadir os
tecidos, induzindo uma disbiose da mucosa oral, e desenvolver doencgas através da inducao de estados
de hipersensibilidade ou por produg¢do de toxinas, causando desde pequenas infecgdes superficiais até
mesmo candidiase sistémica grave.

A Cdndida albicans tem sido apontada como a principal causa de infecgdes invasivas que
envolvem risco vital, com taxas de mortalidade de aproximadamente 40%. O fungo se apresenta em
trés fases biologicas: Leveduras, hifas e pseudo-hifas, a plasticidade de sua forma micelial € a principal
arma de resisténcia medicamentosa, ademais, a transformacao da levedura em hifa ajuda para que ela
escape da fagocitose dos macrofagos, aumentando a probabilidade de uma invasdo tecidual e
favorecendo maiores danos ao hospedeiro. Espécies de Candida sdo organismos eucariontes com
parede celular bem definida contendo predominantemente quitina € que ndo possuem pigmento
fotossintetizante. Sua membrana plasmatica possui dupla camada de lipideos, onde o ergosterol € o

principal dos seus vérios tipos de esterois.
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Além disso, a Candida da espécie albicans sao dimorficas, possuem a capacidade de alterar sua
forma unicelular para filamentosa. Quando estdo em forma unicelular (leveduriforme) apresentam
como forma reprodutiva a gemulagdo, formando células ovais que sdo caracteristica das leveduras, e
podem crescer em sua forma filamentosa apresentando tubos germinativos, modificando sua forma de
levedura para crescimento do micélio composto por hifas ou pseudo-hifas. Em meio de cultura Agar
Saboraud, a Candida albicans apresenta morfologia colonial imida e cremosa, aspecto liso ou rugoso
e aparéncia 7 branco-amarelado, formagao de tubo germinativo e capacidade de fermentagdo, com
temperatura favoravel entre 20°C a 38°C para seu crescimento (NAVES, et al., 2013). Para se
estabelecer a Candida albicans utiliza de alguns mecanismos estratégicos, como sua capacidade de
produzir adesinas, biomolécula que permitem sua adesdo a moléculas do hospedeiro onde podera se
ligar a proteinas extracelulares como colagenos do tipo 1 e 4, fibrinogénio, fibronectina e laminina9.
Além disso, uma vez em sua forma de levedura, podem mudar seu fenotipo e evoluir para a forma
alongada se transformando em hifa ou pseudo-hifa. Na forma alongada ela se torna invasiva podendo
invadir os tecidos do hospedeiro onde podera iniciar uma infeccdo (CALDERONE, FONZI 2001).

A evolugdo das leveduras em formas invasivas ressalta a importancia de implementar praticas
odontologicas seguras para prevenir a transmissdo de organismos potencialmente patogénicos e
proteger a saude publica. Foi visto que, a clinica odontologica € responsavel por realizar procedimentos
essenciais para a manuten¢do da satide e bem-estar de um individuo, envolvendo a realizacdo de
procedimentos invasivos, onde a cavidade oral do paciente fica exposta e suscetivel a contaminacao
por microrganismos presentes na agua utilizada como irrigadores e refrigeragdo para equipamentos
usados durante o atendimento. Para PANKHURST (2007), tal contaminagdo representa uma ameaca
percebida para a saude publica. A relevancia desse estudo se encontra na proposi¢do de avaliar se a
agua utilizada em uma clinica escola odontologica para realizar procedimentos diversos, pode estar
contaminada com a Cdandida albicans, fungo de maior importancia clinica, que representa alto risco
para os pacientes, especialmente aqueles que se encontram comprometidos sistematicamente.

Diante do exposto, o objetivo dessa pesquisa foi verificar a presenca de Cdndida albicans nas
linhas d’4gua de cadeiras odontoldgicas, além de descrever as caracteristicas morfologicas,

macroscopicas e microscopicas das culturas microbiologicas.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental de carater qualitativo, a qual foi
realizada a andlise microbiologica de amostras de linhas d’4gua de cadeiras odontoldgicas da clinica
escola da Universidade Cruzeiro do Sul no campus Sdo Miguel Paulista. As amostras de d4gua foram
coletadas de 4 (quatro) cadeiras odontoldgicas selecionadas aleatoriamente na clinica, utilizando como

critério de escolha a presenca de agua no reservatério no momento da coleta.
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2.1 CULTURA MICROBIOLOGICA

Foram utilizadas oito placas de petri com meio de cultura sélido Agar Sabouraud Dextrose
(Kasvi — Laboratorios Conde S.A Espanha) para cultivo das amostras. As placas foram separadas em:

Agua coletada para anélise

e 4 placas de material coletado da rede d’agua.

Controle negativo

e | placa apenas Agar Sabouraud Dextrose;

e 1 placa inoculada com agua da torneira da clinica odontolégica.

Controle positivo

e 1 placa inoculada com material coletado da superficie da seringa triplice;

e 1 placa de cultura de C. Albicans de repique disponibilizada pela Universidade Cruzeiro

do Sul.

Para garantir a esterilidade dos meios de cultura, as placas foram previamente acondicionadas

durante sete dias em incubagdo, contendo apenas Agar Sobouraud Dextrose a 30° C (KIM; SUDBERY.,

2011). Foram utilizados na coleta swab descartaveis e tubos Falcon de 15ml descartaveis.

2.2 CULTURA MICROBIOLOGICA

Amostras de agua de quatro seringas triplices foram coletadas, em volume de 10 ml de agua,
através do acionamento da seringa triplice em tubos Falcon estéreis. Com swab foi coletado uma
amostra da superficie da seringa triplice como controle positivo e acondicionado em solugao salina a
9%. Em outro tubo Falcon foram acondicionadas (10 ml) a 4gua da torneira da clinica, a qual comp0s
a amostra controle negativo, como também foi realizada o cultivo do fungo C. albicans fornecido por
repique pelo Laboratorio Multidisciplinar de Biologia da Universidade Cruzeiro do Sul.

Durante a coleta das amostras, uma amostra extra de cada cadeira odontologica foi coletada e
enviada ao laboratorio Lab2Bio para analise da presenca ou auséncia de Candida albicans, utilizando
o teste descrito nos "Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater, 24* Edi¢ao"!2.

Os materiais coletados foram acondicionados e analisados no laboratério Multidisciplinar de
Biologia (Campus Sao Miguel Paulista, Bloco B) da Universidade Cruzeiro do Sul. As culturas
primdrias foram inoculadas no mesmo dia da coleta, a partir da prévia centrifugacio (1500 rpm por
10 min), para separacao do sedimento. Apenas 3 ml da amostra com sedimento foram inoculadas sobre
o meio de cultura com alca de Drigalski e posteriormente acondicionadas na estufa a 30°C de 4 a 7

dias. As placas foram monitoradas diariamente, ¢ as que obtiveram crescimento positivo foram

submetidas a andlise macroscopica e microscopica.

\
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Apos 7 (sete) dias de incubagdo e crescimento das culturas primarias , foi realizada a separacao
dos fungos leveduriformes e filamentosos a partir da placa primdria, para possibilitar a observacao

mais precisa das caracteristicas morfoldgicas por meio da cultura secundéria.

2.3 ANALISE MACROSCOPICA E MICROSCOPICA

A andlise macroscopica foi realizada pela descricdo da forma, coloragdo, consisténcia, relevo,
borda e textura (NAVES, et al., 2013) ja a andlise microscopica foi realizada por meio do microcultivo
em Agar Sabouraud Dextrose alto. Apos o crescimento fungico, a lamina e a laminula foram separadas,
coradas com azul de metileno para visualizagdo (LINS, et al.,2014). A identificagdo presuntiva e dos
fungos foi baseada nas diferengas morfoldgicas entre as estruturas, as caracteristicas macroscopicas
foram observadas sem a utilizagdo de lentes ou instrumentos Opticos, € os microcultivos foram
analisados por um microscopico optico no aumento de 40 e 100X (INGHAM, et al., 2007). Os registros
fotograficos foram realizados com uma cartolina preta ao fundo, para melhorar a visualizacdo das
culturas. A fotografica foi realizada com um telefone celular da marca Apple, modelo 11, com camera

de 12 megapixels.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada envolveu a analise de 8 culturas microbiologicas, com a utilizagcdo do meio
Agar Sabouraud Dextrose apods 7 dias a 30°C de incubagdo. Durante o experimento, foram incluidos
controles negativos, representados pelo meio de cultura puro e pela dgua da torneira da clinica
odontologica, os quais ndo demonstraram crescimento fungico (crescimento negativo). Por outro lado,
o controle positivo, obtido a partir da coleta com swab na superficie da seringa triplice e a cultura pura
de Candida albicans, apresentaram crescimento positivo de colonias fungicas.

A andlise microbiologica realizada nesse estudo seguiu procedimentos padrdo para cultivo de
fungos em meio Sabouraud Dextrose, um meio seletivo frequentemente utilizado para o isolamento e
cultivo de fungos patogénicos. A incubagao das culturas a 30°C por 7 dias ¢ uma pratica comum para
permitir o crescimento e desenvolvimento adequado dos fungos.

Os controles negativos sdo essenciais em experimentos microbiologicos para garantir a
validade dos resultados, pois servem para confirmar a esterilidade do meio de cultura e dos materiais
utilizados. No presente estudo, a auséncia de crescimento fingico nos controles negativos reforca a
confiabilidade dos resultados obtidos.

Por outro lado, o controle positivo, que consistiu na cultura pura de Cdndida albicans, um
fungo comumente associado a infecgdes fungicas em humanos, demonstrou com sucesso o
crescimento de coldnias fungicas. Isso confirma a capacidade do meio de cultura e das condigdes

experimentais em sustentar o crescimento de fungos, validando assim a metodologia empregada.

\
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A anélise das culturas fungicas de amostras de dgua coletadas nas cadeiras odontologicas 1, 2,

3, 4 e swab possibilitou a observacao da presenga de fungos filamentosos e leveduriformes, o que

confirmou as placas positivas para crescimento fingico a partir da 4gua sem intervencao quimica.

Sobre os aspectos morfologicos, na macroscopica foram consideradas algumas caracteristicas

como forma, coloracao, consisténcia, relevo, borda e textura (tabela 1). A comparagdao com a cultura

pura de Candida albicans revelou semelhangas em caracteristicas como odor, coloragdo branca nas

cadeiras 1 e 3. No entanto, as culturas 1 e 3 apresentaram colonias com consisténcia butirosa

(transltcida)provavelmente devido a sua origem, a qual poderia apresentar varias espécies fungicas de

forma diluida, ja que a inoculagdo foi realizada diretamente da agua.

Tabela 1- Andlises macroscopicas culturas primdarias

Morfologia Cl1 C2 C3 C4 SWAB CA AT
Forma irregular circular irregular Irregular Filamentoso circular -
Coloracao branca amarela branca amarela Branca branca -
Consisténcia butirosa opaca butirosa opaca butirosa opaca -
Relevo Plana apiculada plana penugentas - rugosa -
Borda Inteira irregular inteira franjas - inteira -
Textura membranosa cremosa membranosa membranosa veludosa glabrosas -

Tabela 1 corresponde as caracteristicas macroscopicas obtidas nas culturas primarias. Cadeira

1 (C1), Cadeira 2 (C2), Cadeira 3 (C3), Cadeira 4 (C4), Swab, Cadndida albicans (C A) e agua da

torneira (AT).
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Registro fotografico das culturas primarias Figurade 1 a 8
Figura 2- Cadeira 2

Fiqura 3- Cadeira 3 Figura 4- Cadeira 4

Figura 1- Cadeira 1

Fonte: Propria (2024) Fonte: Prépria (2024) Fonte: Propria (2024) Fonte: Propria (2024)

Figura 8 — C. albicans

Figura 6- Agua de torneira Figura 7- Agar Sabouraud

Fonte: Propria (2024) Fonte: Propria (2024) Fonte: Propria (2024) Fonte: Prépria (2024)

Nas culturas secundarias as caracteristicas morfologias das cadeiras 1, 2, 3, 4 e swab
apresentaram algumas semelhancas com a controle positivo (C A), conforme a tabela 2, as culturas
que apresentaram maior semelhanga com a cultura pura de C. albicans, em relagdo a sua forma

irregular, coloragdo branca, consisténcias opaca e relevo rugosa, foram as cadeiras 1 ¢ 3 (C 1; C 3).

Tabela 2- Analises macroscopicas culturas secundarias

Morfologia Cl1 C2 C3 C4 SWAB CA
Forma Irregular irregular irregular Irregular Irregular irregular
Coloracio Branca Branca branca amarela branca branca
Consisténcia Opaca butirosa opaca opaca opaca opaca
Relevo Rugosas rugosas rugosa penugentas rugosa rugosa
Borda Inteira irregular inteira franjas Irregular irregular
Textura Glabrosas glabrosas membranosa glabrosas Glabosas membranosa

Tabela 2 corresponde as caracteristicas macroscopicas obtidas nas culturas secundarias. Cultura

1 (C1), Cultura 2 (C2), cultura 3 (C3), cultura 4 (C4) e Swab.
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Registro fotografico das culturas secundarias Figura de 9 a 14
Figura 9- Cadeira 1 Figura 10- Cadeira 2 Figura 11- Cadeira 3 Figura 12: Cadeira 4

Fonte: Prépria (2024) Fonte: Prépria (2024) Fonte: Prépria (2024) Fonte: Prépria (2024)

Figura 13-Swab

Figura 14 - C. albicans

Fonte: Propria(2024) Fonte: Prépria (2024)

Ap0s a obtencdo das culturas secundarias foram realizados os microcultivos, que permitiram a
observagao (com microscopio nas objetivas 40X e 100X) de fungos em sua forma filamentosa com
alguns conidios aparentes (cadeira 4). Em relacdo as leveduras, foram observadas (com microscéopio
nas objetivas 40X e 100X), pseudo-hifas e blastoconidios, estruturas tipicas das caracteristicas de
Candida albicans (swab e C. albicans). Porém, nos microcultivos das cadeiras 1, 2 ¢ 3 essas
caracteristicas nao foram evidentes,foram observadas células leveduriformes, com formato de bastao,

sugerindo outras géneros e espécies flngicas.
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Registro fotografico dos microcultivos provenientes das culturas secundarias Figura de 15 a 20

Figura 15: Cadeira 1 Figura 16: Cadeira 2 Figura 17: Cadeira 3 Figura 18: Cadeira 4

Fonte: Propria (2024)  Fonte: Prépria (2024) Fonte: Prépria (2024) Fonte: Propria (2024)

Figura 19: Swab Figura 20: C. albicans

Fonte: Propria (2024) Fonte: Propria (2024)

Previamente a realizacdo das culturas, amostras coletadas das cadeiras foram encaminhadas
para o laboratério de anélise de dgua, que obteve resultado positivo para presenga de Candida albicans
nas quatro cadeiras de dgua. Isso incentivou a pesquisa a seguir uma metodologia focada em aspectos
morfoldgicos com identificagdo presuntiva, uma vez que esta metodologia ndo ¢ comumente utilizada,
considerando as analises bioquimicas como padrao.

A andlise microbioldgica de equipamentos odontologicos demonstrou a presenca de fungos na
rede d’agua das cadeiras, ressaltando a relevancia da higienizagao adequada desses equipamentos para
evitar riscos a satide dos pacientes. A presenga de fungos filamentosos em ambientes hospitalares,
como unidades de terapia intensiva e hemodialise ¢ de grande preocupagdo, mostrando a importancia
da vigilancia e controle desses microrganismos para prevenir infecgdes flingicas oportunistas,
especialmente em ambientes de satde onde os pacientes podem ser mais vulneraveis a essas infecgoes.

Portanto, a presenca de fungos na 4gua das cadeiras odontologicas ¢ um achado relevante que
ressalta a importancia da higienizagdo adequada desses equipamentos para garantir a seguranca dos
pacientes durante os procedimentos odontoldgicos, evitando possiveis riscos a saude associados a

€Xposicao a microrganismos patogeénicos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das culturas microbioldgicas, incluindo os controles negativos e positivos,
proporcionou resultados preliminares sobre o crescimento flngico e a presenca de Cdndida albicans
nas linhas d’agua das cadeiras odontoldgicas. Embora o padrao utilizado para a anélise deste fungo

tem sido baseado em analises bioquimicas, esta pesquisa contribui significativamente para o avango
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do conhecimento na area da microbiologia, especialmente no que diz respeito a necessidade de analises
complementares para a interpreta¢ao dos resultados em processos diagnosticos e de biosseguranga em
clinicas escola odontologicas.

Frente a preocupacao com a presenga de microrganismos nas aguas das cadeiras odontoldgicas
e a relevancia da biosseguranca na prevencdo de infec¢des cruzadas, ¢ fundamental considerar as
medidas adotadas para garantir a seguranca dos pacientes e profissionais de saude. A presenca desses
microrganismos principalmente a Candida albicans, nas redes de dgua das cadeiras odontolégicas,
sinaliza a necessidade de melhores métodos de higienizagdo dos reservatorios de dgua, como também
o estabelecimento de analises dessa agua reservada de forma periodica.

Os consultérios odontologicos sdo ambientes propensos a presenca de diversos
microrganismos, aumentando o risco de infec¢des. Considerando a rotina e o volume de atendimentos
realizados pelos discentes de odontologia, torna-se importante a aplica¢do rigorosa das condutas de
biosseguranca.

No contexto do abastecimento de 4gua, embora existam controles microbiologicos
estabelecidos com foco em bactérias, o monitoramento de fungos ndo é padronizado. Esta falta de
parametros para a presenca de fungos na agua fornecida a populagdo realca a necessidade de
estabelecer tais padroes. A implementagao de medidas e melhorias localmente, particularmente através
do saneamento e monitoramento das redes de dgua nas escolas e clinicas dentérias, poderia ser uma
abordagem viavel para resolver esta questao.

Para estabelecer pardmetros para a presenca de fungos na 4gua, seria necessaria uma pesquisa
abrangente, coletiva e um padrdo normativo regulatdrio. Este processo envolveria a realiza¢dao de
estudos para determinar a carga tipica de fungos nas fontes de agua, avaliando os potenciais riscos para
a saude associados a diferentes espécies de fungos e estabelecendo limites apropriados com base em
evidéncias cientificas e diretrizes de salide. Ao iniciar medidas em grande escala para abordar a
contaminagdo flngica na dgua, seria essencial a colabora¢do entre empresas de tratamento de 4gua,
agéncias reguladoras, autoridades de satde publica e instituigdes académicas. Esta colaboracgao
facilitaria o desenvolvimento de protocolos de monitoramento, métodos de teste e estratégias de
intervengdo para garantir a seguranca do abastecimento de dgua.

A implementac¢ao de melhorias localmente, como em escolas e clinicas dentarias, poderia servir
como um programa piloto para uma implementa¢do mais ampla. Essas configuragdes sdo ideais para
testar novas técnicas de monitoramento e tecnologias de tratamento devido aos seus ambientes
controlados e a experiéncia existente no controle de infec¢des. Além disso, envolver escolas e clinicas
de odontologia no monitoramento e gestdo da qualidade da dgua pode trazer beneficios adicionais,

melhorando a formacao de futuros profissionais de saude na compreensao e abordagem de infecgoes
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transmitidas pela agua, promover colaboragdes de investigagao entre o meio académico e a industria,
e sensibilizar o publico para a importancia da qualidade da agua.

Portanto, a conscientizagdo sobre a biosseguranca, a ado¢do de medidas preventivas, como a
higienizacdo adequada dos reservatorios, a desinfec¢ao de equipamentos, € a implementacao de
protocolos de biosseguranga sao essenciais para garantir a seguranca ¢ a qualidade dos atendimentos
odontologicos.

E importante ressaltar que uma das limitagdes deste estudo foi a disponibilidade limitada de
materiais para as analises realizadas. No entanto, essa restricao nao impediu a conducao da pesquisa e
a obtencao de resultados preliminares relevantes. Em trabalhos futuros, um passo adicional importante
seria a realizagdo de analises bioquimicas da 4dgua das cadeiras odontologicas para confirmar a
presenga de Candida albicans, estabelecendo uma relagdo mais robusta com os achados obtidos nesta

pesquisa.
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