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RESUMO

O fendmeno da medicalizagdo na educagdo tem sido uma preocupacdo crescente devido ao aumento dos
diagnésticos e do uso de medicamentos entre criangas em idade escolar. A medicalizacdo da vida escolar muitas
vezes resulta em uma abordagem reducionista, ignorando os fatores sociais, politicos e culturais que influenciam
a aprendizagem e o comportamento dos alunos. Além disso, a medicalizagdo pode levar a exclusdo, rotulando e
tratando os alunos de maneira diferenciada, refor¢ando estigmas e isolando-os de seus pares.

A formulagdo de diagndsticos generalizados, baseados em sintomas padronizados e amplamente divulgados,
pode desconsiderar as particularidades individuais das criangas, seu ambiente e as questdes que as envolvem
durante o processo de desenvolvimento na infincia. A medicalizacdo escolar, que conecta problemas
neurologicos ao fracasso escolar ou comportamento inadequado, tem se tornado comum nas escolas e servigos
de saude.

Para abordar essa questdo de forma mais consciente e equitativa, ¢ fundamental adotar uma perspectiva mais
ampla e contextualizada, considerando os aspectos sociais, politicos e culturais que influenciam o processo de
ensino-aprendizagem. Promover uma educagio inclusiva, que respeite a diversidade e os direitos humanos, ¢é
essencial para garantir um ambiente escolar saudavel e acolhedor para todos os estudantes. A reflexdo critica
sobre a medicalizagdo na educac¢do ¢ um passo importante rumo a praticas pedagdgicas mais conscientes ¢
equitativas.

De acordo com isso, este trabalho propde uma investiga¢do aprofundada sobre a medicaliza¢do na educacao,
com o intuito de fornecer uma analise critica para lidar com os desafios decorrentes desse fenomeno. Ao adotar
uma abordagem critica e interdisciplinar, busca-se ndo apenas compreender as causas ¢ consequéncias da
medicalizagdo, mas também promover uma educagdo mais inclusiva e baseada em direitos, que atenda as
necessidades dos alunos de forma mais abrangente e contextualizada.

Palavras-chave: Medicalizacdo, Educacdo, Psicologia Escolar, Direitos Humanos.
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1 INTRODUCAO

A crescente tendéncia de medicalizagdo na educacdo tem levantado preocupagdes sobre seu
impacto nos alunos e no ambiente escolar. A medicalizagdo generalizada de questdes no ambiente
educacional tem levado a um aumento nos diagnosticos € no uso de medicamentos entre criangas em
idade escolar. Esse fendmeno nao apenas influencia os alunos individualmente, mas também tem
amplas implicacdes sociais, politicas e educacionais. Compreender os fatores latentes que
impulsionam a medicalizagdo nas escolas pode contribuir para que se desenvolva estratégias que
promovam o bem-estar dos discentes e, dessa forma, obtenham resultados positivos na aprendizagem.

O principal objetivo deste estudo foi analisar o impacto da medicalizagdo no cenario
educacional, com foco especifico no papel da psicologia escolar e dos direitos humanos. Ao examinar
a complexa interac¢ao entre medicalizacdo, educacao e direitos humanos, buscamos contribuir para uma
compreensdo dos desafios associados a esse fenomeno. E nesse sentido, esta pesquisa visa defender
uma abordagem mais inclusiva e baseada em direitos para atender as necessidades dos alunos em
ambientes educacionais.

A Psicologia Historico-Cultural aborda a questdo da medicalizagdo da infancia e seu impacto
no desenvolvimento infantil, superando visdes reducionistas que explicam o fendmeno de maneira
individualista e biologizante. Utilizando conceitos fundamentais dessa abordagem, que entendem a
estruturacdo do psiquismo como uma unidade bioldgico-social, buscou-se problematizar o
reducionismo bioldgico das concepgdes que sustentam a crescente medicalizagao.

A problematica da medicaliza¢do da infancia tem sido objeto de debate nacional e internacional,
especialmente devido ao crescente uso de medicacdo controlada em criancgas cada vez mais jovens.
Essa questdo levanta questionamentos sobre a ampliacdo do espectro de transtornos e patologias
psiquiatricas, que tém sido abordados tanto no campo cientifico quanto em veiculos de comunicagao

de massa.

2 METODOLOGIA

Afim de atingir os objetivos propostos, esta pesquisa adotou o método de pesquisa qualitativo.
Realizou-se buscas em bases de dados académicas, como SCIELO e REDALYC, utilizando as palavras
chaves: medicalizacdo, psicologia escolar, educacdo e direitos humanos. A selecdo dos materiais foi
pautada pela relevancia para a discussdo proposta, com énfase em estudos que abordaram a
medicalizagdo na educacao sob uma perspectiva critica.

A metodologia da pesquisa propde uma analise qualitativa, onde o pesquisador tem por objetivo
analisar, interpretar e identificar os significados ocultos e ou distorcidos presentes no seu objeto de

pesquisa. Segundo Chizzotti (2003, p. 221), “[...] o termo qualitativo implica uma partilha densa com
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pessoas, fatos e locais que constituem objetos de pesquisa, para extrair desse convivio os significados
visiveis e latentes que somente sdo perceptiveis a uma ateng¢ao sensivel [...]”.

Ela tem como objetivo, segundo Liidke e André (1986), descobrir e interpretar os fendmenos,
realizar o esclarecimento uma situagdo a partir da tomada de consciéncia dos problemas e das
condig¢des que os produziram, estudar o significado e as intengdes das agdes humanas com o objetivo
de elaborar meios e estratégias a fim de propor interferéncia quando esta ndo for satisfatoria ou até
mesmo mudar condi¢des percebidas como transformaveis.

A andlise dos dados coletados nos textos escolhidos, visou identificar padroes, tendéncias e
desafios emergentes relacionados a medicalizagdo na educagao. Dessa maneira, procurou-se obter uma
compreensdo ampla e contextualizada do fenomeno da medicalizagdo no ambiente educacional. Essa
abordagem interpretativa permitiu extrair os significados visiveis e latentes, contribuindo para a
elaboracdo de estratégias e intervencdes que possam promover mudangas positivas nas condig¢des

percebidas como transformaveis no contexto da medicalizagdo na educagao.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O CONCEITO DE MEDICALIZACAO

De acordo com Moysés (2001), a medicalizacao € o processo por meio do qual, problemas que
sdo do cotidiano dos sujeitos, sao deslocados para o campo médico, ou seja, fendmenos que podem ser
compreendidos a partir de uma génese social e politica, passam a ser vistos apenas a partir de uma
origem bioldgica, e que sdo proprias de cada individuo.

Quando entendemos desenvolvimento psiquico infantil como natural, eminentemente
biologico, isto ¢, quando ndo compreendemos a crianga como um “ser social” desde seu nascimento,
ha espaco para a patologizagdo e consequente medicalizagao de qualquer alteragdo que se apresente
em seu desenvolvimento, tomando-a como de ordem individual/biolégica. (Franco; Mendonga e
Tuleski, 2020)

Dessa forma, criangas e adolescentes passam a receber diagnosticos com maior frequéncia e o
tratamento em sua maioria, ¢ medicamentoso. Nao podemos deixar de observar que tal situagdo ¢
altamente vantajosa para a industria farmacéutica, em constante crescimento mundial, e corresponde
aos ideais de produtividade da sociedade contemporanea, pois oferece a ilusdo de que boa parte dos
complexos problemas humanos podem ser resolvidos ao se ingerir alguns comprimidos. (Decotelli;
Bohrer, e Bicalho, 2013).

Mas nio se trata, evidentemente, de criticar a medicag@o para doengas, nem de negar as bases
biologicas do comportamento humano. O que se defende ¢ uma oposi¢do firme as tentativas de
transformar problemas existenciais em sintomas patoldgicos ou de explicar a subjetividade humana

exclusivamente por meio dos aspectos organicos. (Meira, 2012)
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3.2 PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

Essa perspectiva defende a importancia do ensino teoricamente fundamentado, que promova o
desenvolvimento humano, destacando as relagdes sociais € a apropriacdo da cultura como aspectos
fundamentais para a constitui¢do e desenvolvimento das criancas. Portanto, a Psicologia Historico-
Cultural enfatiza a importancia de considerar o contexto social, cultural e historico no qual as criangas
estdo inseridas ao analisar questdes relacionadas a medicalizagdo da infancia e seus impactos no
desenvolvimento infantil. (Franco; Mendonga e Tuleski, 2020)

De acordo com a abordagem, o desenvolvimento cultural da crianca ¢ influenciado por duas
linhas, a bioldgica e a cultural, que se entrelagcam durante o processo de desenvolvimento infantil.
Vigotski destaca a importancia das interacdes e intercorrelagdes entre esses dois planos de
desenvolvimento, formando um sistema complexo de maneira dialética. Além disso, a Lei da Genética
Geral do desenvolvimento, conforme Vigotski, destaca a importancia das fungdes psiquicas superiores,
como a ateng¢@o voluntdria e o raciocinio ldgico, que tém origem social e sdo internalizadas ao longo

da vida da crianga, estruturando sua personalidade. (Franco; Mendonga e Tuleski, 2020)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ESTUDOS NA AREA

Nao hé pesquisas no Brasil que mapeiem a quantidade de criancas diagnosticadas e
medicalizadas. Por outro lado, de forma assistematica, observamos nas ultimas trés décadas um
aumento no nimero de criangas encaminhadas pelas escolas, desde a tenra idade, para diversos tipos
de atendimento especializado, como psicoterapia, fonoaudiologia, neurologia, psiquiatria e
psicopedagogia, em virtude de transtornos de aprendizagem. Muitas dessas criancas recebem
diagnosticos e t€ém como indica¢do terapéutica a utilizagdo de medicagdo controlada. (Franco;
Mendonga e Tuleski, 2020)

Moysés (2001) tém destacado em seus estudos diversas manifestagdes desse processo de
biologizagdo. Pesquisas realizadas pela autora demonstram que tanto profissionais da satide quanto da
educagdo, atribuem unanimemente os problemas de aprendizagem na escola a causas bioldgicas. De
acordo com a autora, essas "explicacdes", repetidas incessantemente e frequentemente evocadas como
verdades cientificas consagradas, concentram-se predominantemente na realidade em dois grandes
temas: a desnutricao e as disfungdes neurologicas.

Segundo Meira (2012) essa 'epidemia' de diagndsticos resulta em uma 'epidemia’
correspondente de tratamentos, muitos dos quais sdo altamente prejudiciais a satde, especialmente
quando ndo sdo realmente necessarios.

Isso pode ser verificado a partir dos resultados da pesquisa multicéntrica realizada por Franco;

Tabuti e Tuleski, publicada em 2021, que buscou por meio de seus estudos propiciar situagdes para a

\
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implementagdo de acdes voltadas para instrumentalizar os profissionais das diferentes areas que atuam
com criang¢as diagnosticadas com transtornos de aprendizagem de 36 nucleos regionais de ensino do
estado do Parana. No estudo, participaram um total de 893 criangas. E desse total, os resultados
apontam que 812 criancas consomem medicamentos de uso controlado e 87 criangas (10,7%) fazem
uso de dois ou mais medicamentos controlados em associagao.

Os dados da pesquisa mostraram que no primeiro ciclo do Ensino Fundamental, das 87 criangas
que fazem uso de associacdo de medicamentos, 4 delas estdo correndo sério risco de sofrer os efeitos
das interagdes medicamentosas causadas por associagdes de farmacos, sem contar os efeitos colaterais
e indesejados, dos quais pode-se sublinhar até¢ mesmo a dependéncia quimica, fisica e psiquica, dessas
substancias. Assim, salienta-se o fato de que ter a medicagdo como Unico recurso de tratamento nao
promove desenvolvimento psiquico e muito menos aprendizagem. (Franco; Tabuti e Tuleski, 2021)

De acordo com as autoras, as possiveis consequéncias identificadas no estudo em relagao ao
uso de multiplos medicamentos controlados em criangas incluem o risco de interagdes medicamentosas
que podem criar marcas profundas ao longo da vida adulta desses individuos. Nesse sentido, as autoras
alertam para o perigo dessas interacdes e destaca a importancia de considerar os impactos a longo
prazo do uso de associacdes de medicamentos em criangas tao jovens.

Os medicamentos mais usados em associagdo pelas criangas no estudo de Franco; Tabuti e
Tuleski foram: associagdo de um estimulante (metilfenidato) com um antipsicotico (risperidona),
sendo utilizada por 38 criancas; associagdo de um estimulante (metilfenidato), um antipsicotico
(risperidona ou clorpromazina) e um antidepressivo, utilizada por 5 criangas; associacdo de
antipsicético (duplicado), anticonvulsivante e ansiolitico, sendo utilizada por duas criancas, com a
quinta substancia sendo um estimulante para uma crianga e outro anticonvulsivante para a outra.

Os principais diagnosticos realizados nas primeiras séries do Ensino Fundamental, de acordo
com o documento, sdo relacionados ao Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Esse diagnostico ¢ comumente repetido nos achados da Educag¢ao Infantil, indicando uma continuidade
na identificaciio desse transtorno ao longo das primeiras etapas da educagio formal. E importante notar
que o TDAH ¢ um dos transtornos mais diagnosticados em criancas e pode levar a prescrigoes de
medicamentos psicotropicos. (Franco; Mendonga e Tuleski, 2021)

As autoras explicam que o aumento no diagnostico de criangas com TDAH nas séries iniciais
do Ensino Fundamental estd relacionado a complexidade das habilidades culturais que as criangas
precisam adquirir nessa fase, como a escrita e o calculo. Essas habilidades exigem uma reorganizacdo
do comportamento e das fung¢des psiquicas das criangas em um nivel mais avancado, o que pode levar
a dificuldades no processo de aprendizagem. Além disso, destaca-se que a educagdo da conduta por
meio dos conteudos escolares estd sendo substituida por uma abordagem medicamentosa,

evidenciando uma tendéncia de medicalizacdo no ambiente escolar. Isso ¢ corroborado pelos dados

Navigating through the knowledge of education V.2
Reflexoes sobre a medicaliza¢do na educagdo: Perspectivas da psicologia escolar e dos direitos humanos



apresentados sobre os diagnosticos mais frequentes e os medicamentos mais prescritos nas séries

iniciais do Ensino Fundamental, onde o TDAH e a Ritalina sdo predominantes.

4.2 AMEDICALIZACAO ESCOLAR E A VIOLACAO DE DIREITOS

O discurso que conecta problemas neurologicos ao fracasso escolar ou ao comportamento
inadequado, conforme os padrdes escolares, tem se tornado cada vez mais frequente no cotidiano das
escolas e nos servigos publicos e privados de saide, que recebem grandes contingentes de alunos com
queixas escolares.

Nessa perspectiva, considera-se que as criangas apresentam dificuldades escolares devido a
disfungdes ou transtornos neuroldgicos (congénitos ou provocados por lesdes ou agentes quimicos),
os quais interferem em areas consideradas pré-requisitos para a aprendizagem, tais como: percepgao e
processamento de informagdes, utilizacdo de estratégias cognitivas, habilidade motora, atengdo,
linguagem, raciocinio matematico, habilidades sociais, entre outras. (Meira, 2012)

A medicalizac¢do da vida escolar tem sido comum entre criangas que exibem comportamentos
divergentes dos esperados pela escola, resultando em uma epidemia de diagndsticos e um aumento
significativo do uso de medicamentos por criangas e adolescentes em idade escolar. O fendmeno da
medicalizagao vai além da simples prescricdo de farmacos, envolvendo também questdes sociais,
politicas e educacionais. (Meira, 2012)

Podemos identificar a principal problematica na forma como se formula o diagnodstico. Ao
generalizar sintomas por meio de sua sistematizagdo e ampla divulgacao, perde-se a preocupagdo com
o que realmente estd acontecendo com a crianga, seu ambiente e as questdes que os envolvem durante
o longo processo de desenvolvimento na infancia. A listagem de sintomas — que € externa e
desconsidera as particularidades dos individuos envolvidos — facilita o diagndstico, que pode até ser
sugerido por pais e professores, por exemplo. Diagnosticar deixa de ser um problema clinico e passa
a ser a solucdo definitiva: os pais acreditam saber o que a crianga tem, a escola dispde de um rétulo
para a situacdo-problema que enfrenta (diferente do aluno-padrdo) e o psiquiatra ou neurologista
(frequentemente confundidos na atualidade) podem optar pelo tratamento medicamentoso, facilmente
respaldado pela industria farmacéutica, que amplia a oferta de medicamentos indicados para os
sintomas mais comuns. (Bernardino, 2010)

A medicalizagdo e a exclusdo escolar sdo dois fenomenos criticos que se interseccionam,
influenciando a trajetoria educacional e social de muitos estudantes, particularmente aqueles de grupos
vulneraveis. Quando os desafios enfrentados pelos alunos sdo interpretados predominantemente como
problemas médicos, isso pode levar a uma abordagem reducionista que ignora o contexto mais amplo
das suas vidas. Essa perspectiva médica muitas vezes falha em reconhecer como fatores externos —

como pobreza, racismo e acesso desigual a recursos — impactam a aprendizagem e o comportamento
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dos alunos. Além disso, a medicalizacdo pode levar a uma forma de exclusdo, onde alunos sao
rotulados e tratados de maneira diferente, reforgando estigmas e isolando-os de seus pares.

Embora muitas criancas consigam frequentar a escola, isso ndo significa que estdo tendo acesso
pleno aos seus direitos como estudantes. Atitudes impeditivas como discriminagdo, distanciamento
social, relagdes desrespeitosas, distribui¢do desigual de afeto, agressdes, eurocentrismo nos conteudos
académicos, abordagens policiais vexatdrias e ameagas representam violagdes dos direitos basicos
previstos pelo ECA. E exatamente esse tipo de violagio de direitos a que nos referimos, e que também
influencia a formacao das subjetividades nesses espacos. (Moukachar e Paula, 2021)

A exclusdo representa uma forma de violacao de varios direitos estabelecidos pela legislacao
brasileira e resulta na criagdo de individuos sujeitos a opressao, alienagdo e exclusdo. Por outro lado,
ainclusdo ¢ a realizacdo do cumprimento desses direitos e resulta na formacao de cidaddos com direitos

e responsabilidades, integrados na sociedade a qual pertencem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo, podemos inferir uma critica a medicalizagdo, por reduzir questdes
amplas a explicagdes circunscritas ao dominio da medicina, ignorando aspectos sociais, culturais e
educacionais envolvidos no desenvolvimento infantil.

Para enfrentar essa problematica, ¢ essencial promover a formacao de profissionais da educagao
e da saude para identificar e lidar com as dificuldades de aprendizagem de forma mais abrangente,
considerando aspectos sociais, emocionais e cognitivos. Além disso, ¢ fundamental estimular a criacao
de espagos de discussdo entre diferentes setores, visando a prevengdo e o acompanhamento adequado
das criangas sem recorrer de forma indiscriminada a medicacao.

Investir em praticas educacionais que valorizem o desenvolvimento das criangas, considerando
o contexto social e cultural, pode contribuir para ambientes escolares mais integrados, e por
consequéncia uma diminui¢ao nas solugdes medicamentosa, alternativas ndo medicamentosas, como
intervencgdes educacionais e psicossociais, devem ser priorizadas para atender as necessidades de
aprendizagem das criancas, evitando a medicalizacdo excessiva € seus possiveis impactos a longo
prazo.

A andlise critica da medicalizagdo na educagdo evidenciou a necessidade de repensar as praticas
escolares e os discursos que tendem a patologizar questdes comportamentais e de aprendizagem. A
medicalizagdo, ao deslocar para o campo médico problemas complexos do cotidiano escolar, pode
impactar negativamente o desenvolvimento dos alunos e reforgar desigualdades educacionais.

Nesse sentido, ¢ fundamental adotar uma abordagem mais ampla e contextualizada,
considerando os aspectos sociais, politicos e culturais que influenciam o processo de ensino-

aprendizagem. Promover uma educacdo mais inclusiva, que respeite a diversidade e os direitos

Navigating through the knowledge of education V.2
Reflexoes sobre a medicaliza¢do na educagdo: Perspectivas da psicologia escolar e dos direitos humanos



humanos, ¢ essencial para garantir um ambiente escolar saudavel e acolhedor para todos os estudantes.
A reflex@o critica sobre a medicalizagdo na educacdo ¢ um passo importante rumo a praticas

pedagbgicas mais conscientes e equitativas.
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