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RESUMO

A pesquisa apresentada tem como tema a arte, a educacgdo transdisciplinar e a espiritualidade, sua relagdo com
a musica e a terapia vibracional na formagdo do leitor do ensino fundamental, da educagdo bésica. O objetivo
geral da pesquisa € compreender e verificar de que maneira a musica e a terapia vibracional se constituem a
partir da transdisciplinaridade e espiritualidade enquanto proposta de formagao do leitor na educagdo basica,
mais especificamente, no ensino fundamental. A pesquisa ¢ qualitativa e exploratdria, se constitui por uma
abordagem transdisciplinar, a partir de estudos bibliograficos e das atividades com educagdo musical e terapia
vibracional, Experiéncias Estéticas (Parode,2004), possibilitadas pela educadora e terapeuta musical no ensino
fundamental em uma escola municipal de Porto Alegre/RS. A fim de delimitar o campo de pesquisa e para dar
conta da mesma e da analise de dados produzidos com este tema, as buscas, investigagdes ¢ observagoes
ocorreram de margo de 2022 a margo de 2023. Para obtengdo dos dados da pesquisa foram investigados sites,
artigos do Google, Google Académico, livros, teses e dissertagdes. Algumas referéncias tais como, Parode
(2004, 2007,2010,2019), Nicolescu (2001, 2002), Morin (2000, 2001), Freire (1996), Capra (2008), e outras
foram pontuais para execugdo da pesquisa. A articulagdo tedrico-pratica da pesquisa ocorreu, num primeiro
momento, com o levantamento bibliografico e depois a partir da execucdo de atividades praticas de Musica e
Terapia Vibracional num periodo de um ano (2023) com os alunos (as) da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Gilberto Jorge localizada na zona sul de POA/RS. A partir desse estudo ¢é possivel afirmar que a
arte com suas multiplas linguagens artisticas, a Musica ¢ a Terapia Vibracional que se constituem por uma
abordagem de educacdo transdisciplinar sdo fundamentais no processo de educacdo e formacao do leitor no
ensino fundamental, uma vez que oportunizam conhecimento, saberes, o despertar da criatividade, dos processos
criativos, da imaginagdo através da Educacdo do Sensivel (Parode, 2004)),0 desenvolvimento da sensibilidade
e o desenvolvimento humano desde a infancia, além disso, que a transdisciplinaridade enquanto abordagem
que esta entre, através e para além da disciplina, paradigma que transcende a visao cartesiana e linear, o modelo
tradicional de educacdo, efetivamente e diretamente ligada com a vida, possibilita uma educagdo para Inteireza
do Ser (Parode,2004) e ampliagdo de sua consciéncia .A pesquisa realizada constata ainda, que a espiritualidade
trabalhada na formagao de criangas, por uma pedagogia sist€émica no ensino fundamental € processo que pode
implicar numa postura estética, ética e epistemoldgica de compromisso com a verdade do Ser ao longo de sua
jornada evolutiva, podendo gerar seres adultos ndo mais com uma visdo rasa, antropocéntrica, mas com uma
visdo de ecologia profunda(Capra, 2008), tdo urgente e necessaria na contemporaneidade.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa apresentada tem como tema a arte, a educacdo transdisciplinar e a espiritualidade,
destacando sua relagdo com a musica ¢ a terapia vibracional na formagdo da educagdo basica, mais
especificamente, do ensino fundamental.

Em busca de respostas aos questionamentos, o Objetivo Geral da pesquisa de base qualitativa
exploratoria € compreender como a arte, a transdisciplinaridade e a espiritualidade podem contribuir
para formagao do leitor do ensino fundamental, a partir de um projeto com musica e terapia vibracional
por uma abordagem de educagdo interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar na educagao
basica. Os objetivos especificos foram verificar através de atividades vivenciais, de que maneira a
musica e a terapia vibracional podem gerar conhecimentos e saberes, instigar a criatividade e o
desenvolvimento da crianga ¢ do jovem em formacao;

A contemporaneidade apresenta um tempo de grandes desafios em todos os setores, a arte ¢ um
dos caminhos para vencermos esses desafios cotidianos e escolares. A educagdo contemporanea, que
segundo Parode (2004), ainda persevera na maioria das escolas, se constitui a partir do modelo
tradicional, cartesiano e linear, educagdo que praticamente ndo se utiliza de projetos, raras excegoes,
nem de recursos da arte, muito menos da terapia, ndo considerando muitas vezes a importancia da
interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade no ensino e na formagao de criangas, jovens e adultos.
Nesse sentido, ndo da conta dos desafios que se apresentam no processo educacional como um todo,
nem tao pouco na sua relacdo com a sociedade e a cultura, sendo assim, a musica e a terapia vibracional
podem se constituir como um projeto de educagao transdisciplinar na formacao do leitor da educagdo
basica, principalmente, do ensino fundamental onde as criangas estdo em processo de formacao.

Para uma educag¢do que esteja mais condizente com esses novos desafios da atualidade, ¢
importante considerarmos a emergéncia de um novo paradigma, certamente, que esteja pautado na
transdisciplinaridade (PARODE, 2019). Percebo a necessidade e importancia da arte, da educacao
transdisciplinar e da espiritualidade, e estas relacionadas com demais areas de conhecimento e saberes,
oportunizando na agao docente, reflexdes, pensamentos na base da filosofia multidimensional Parode
(2010), para uma educagdo que gere a inteireza do Ser, que possibilite através de suas metodologias
teorico — praticas, trabalhar o corpo, a mente, as emocgdes e o espirito das criangas, jovens e adultos.

E importante considerarmos ainda, que nessa transicdo de paradigmas, também os docentes
precisam passar por muitas formagdes que permitam autoconhecimento e autotransformacao, isso para
que haja uma mudanca de padrdo e para que ocorra uma transformagao nos processos de docéncia, o
que certamente impactard todo o processo educacional, social e cultural. Inicialmente, acreditamos
que precisamos desenvolver o nosso lado humano e que para tanto € necessario trabalharmos o
autoconhecimento e a auto formacao, para que possamos encontrar caminhos para poder conduzir os

(as) alunos (as). Conduzi-los, apoia-los a tracarem um caminho, também, de equilibrio entre
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conhecimento e autoconhecimento, € para isso a arte, mais especificamente, nesse caso, a Musica e a
Terapia Vibracional apontam intimeras possibilidades, propostas, projetos que oportunizam o
desenvolvimento do conhecimento, da criatividade, da imaginagdo, processos criativos que instigam
pensamentos, reflexdes e agdes na abordagem da transdisciplinaridade.

Foi com esse intuito que iniciamos esse estudo, a partir de uma jornada como arte-educadoras
e como terapeuta musical ao longo de um ano na Escola Municipal de Ensino Fundamental Gilberto
Jorge em POA/RS, a fim de compreender o tema, o problema de pesquisa, referente a questao da arte,
da transdisciplinaridade e da espiritualidade, e sua relacdo com a musica e a terapia na formagao do
leitor, da utilizacao da arte, mais especificamente, da musica, da articulagdo da arte com a educacao,
que prevé a Educagdo do sensivel (Parode,2004), pela abordagem da transdisciplinaridade
(NICOLESCU,2001).

Sendo assim, a pesquisa qualitativa exploratoria, com abordagem transdisciplinar foi realizada
num primeiro momento, buscando dados bibliograficos em sites, artigos dissertacdes, teses, livros, a
fim de destacar, compreender e justificar a importancia do tema apresentado, além disso, o processo
foi desenvolvido em sala de aula, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Gilberto Jorge em Porto
alegre/RS, com turmas de ensino fundamental. De qualquer maneira, foi necesséario delimitarmos o
foco da pesquisa, sendo que, para aprofundamento do estudo e compreensdao teorico-pratico do
processo, a pesquisa ocorreu a partir da busca de referéncias bibliograficas no Google, no Google
Académico, considerando o ano de margo de 2022 a 2023. Apds obter os dados da pesquisa, articulados
a partir da relagdo teodrico-pratica e fazer a andlise para constituir os resultados, destacamos a
importancia da arte, da transdisciplinaridade e da espiritualidade na formacdo da educagao basica, mais

especificamente, do ensino fundamental.

2 ARTE

A arte, a transdisciplinaridade e a espiritualidade, e sua relacdo com a musica e a terapia
vibracional na formagdo do leitor da educagdo basica ¢ extremamente relevante em todas as fases do
ciclo vital humano, mas, essencialmente, no Ensino Fundamental quando a crianca estd em fase de
desenvolvimento e formagao. De acordo com Amaral () ndo podemos definir a arte, até porque nao
existe um conceito fechado de arte ao longo do processo histérico, mas podemos compreender seu
sentido, a arte enquanto uma linguagem universal que possui a capacidade de transformar pessoas e
mundo a sua volta através da criatividade, subjetividade, reflexdo, acdo, complexidade e inovacao.

A arte e suas multiplas linguagens expressivas, musica, som, danga, movimento, performances,
artes visuais, cé€nicas etc. possibilita transformagdes, principalmente, quando se articulada com a vida,
através dos seus processos vivenciais, acaba gerando muitos resultados. Oportuniza Experiéncias

Estéticas (Parode, 2004) de renovagao e transmutacao das formas do mundo material ao espiritual, em

Navigating through the knowledge of education V.2
Arte, educagdo transdisciplinar e espiritualidade: A musica e a terapia vibracional na formag¢do



todas as instancias do mundo multidimensional (Parode, 2010). A expressao da alma, conectada com
0 universo, com o todo, relacionada com o contexto da nossa sociedade e cultura e demais culturas,
implica na forma como sentimos a vida, podendo a arte transformar.

Transformar o sujeito e sua vida e o mundo a sua volta. Como afirma Parode (2004), em sua
poesia “Vida ¢ Arte, Arte ¢ Vida”.que consta no livro Estética Vibracional — um processo

multidimensional de Ampliagdo da Consciéncia, além disso, quando Parode(2004, pag. 18) afirma que:

a arte enquanto ato, fendmeno social e cultural relacionada com a totalidade da existéncia
humana deve estar comprometida com a penetragdo na vida e com as metamorfoses do real.

A partir da citagdo acima, podemos constatar a relacdo que a autora estabelece da arte com a
vida. Além disso, quando enfatiza em sua obra, “Estética Vibracional” a importancia da arte como vida
e como “Estesia”, a questdo da espiritualidade na abordagem da Ciéncia, assim como, quando evidencia
a importancia da estética, que indica a capacidade do ser humano sentir a si proprio € o mundo como
um todo integrado, inter-relacionado.

Mas, ¢ importante destacar também, que nem todos 0s processos € projetos artisticos tem como
propésito uma reflexdo mais profunda, existencial e construtiva, que aponta a autora, que que
estabeleca essa relacdo e tenha como objetivo um aprimoramento, desenvolvimento humano, mesmo
que potencializem a criatividade a partir da arte, que agreguem conhecimentos e saberes para um
determinado questionamento, reflexao.

Sendo assim, relacionar a arte com a vida € primordial, assim como, com a espiritualidade, por
uma abordagem transdisciplinar que com certeza vai fazer toda a diferen¢a na educagao de criangas,
jovens e adultos da educagdo basica, além disso, na formagao de professores do ensino fundamental.
O importante ¢ transcender a disciplina e avangar através da arte, da Educagdo do Sensivel (PARODE,
2004), educagdo baseada na multidisciplinaridade interdisciplinaridade, transdisciplinaridade
(NICOLESCU, 2001), que gera através da arte e da espiritualidade, a “Estesia”, que conforme Parode
(2004), rompe com a “anestesia do dia a dia” ativa a imaginagdo, 0s processos criativos € oportuniza
novos conhecimentos e saberes, assim como, a ampliacao da consciéncia do Ser.

A “Educacao do Sensivel” de que fala Parode (2004), viabilizada pela arte e suas multiplas
linguagens expressivas, oportuniza conhecimentos e saberes, a sensibilidade de professores e alunos,
que € tdo importante e que nos oportuniza enquanto educadores enxergar as necessidades dos (as)
alunos (as). E a sensibilidade que faz com que motivemos uma crianga a seguir em frente quando ocorre
uma dificuldade no seu processo de desenvolvimento e/ou aprendizagem, oportunizando ensino e
metodologias adequadas para inteireza do Ser (Parode, 2004).

A arte, conforme Parode (2004), oportuniza um movimento de reversibilidade entre sensivel e

inteligivel, e ¢ nesse movimento de ampliagdo da consciéncia, que pode auxiliar no processo de
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conhecimento e formacao, pois potencializa a for¢a da imaginagao, gerando a alquimia e a inteireza do
Ser. A educagdo da sensibilidade, conforme Duarte Jr. (2001), pode se dar na relacdo da arte com a
educacdo. De acordo com Parode (2019), na relagdo da arte com a educag¢do, na abordagem
transdisciplinar oportuniza a articulagdo de multiplas inteligéncias (Gardner, 2002), também, o
despertar de diferentes aspectos, na medida em que, oportuniza ao individuo, se sentir uno consigo
mesmo, bem com a familia, com a sociedade, a cultura, uno e pleno com o multiverso. Nesse sentido,
¢ que se pode entender que através da arte, da educagdo da sensibilidade se pode gerar processos de
transformagao, além disso, a pessoa pode adquirir conhecimento e sabedoria e se sentir pertencente a
uma jornada espiritual. Até porque cada Ser se encontra neste caminho planetario de uma forma
diferente, com nivel de consciéncia diferente, e a arte oportuniza a sensibilidade na existéncia, o
conhecimento juntamente com o autoconhecimento, que traz a ligacdo necessaria, um encontro com a

nossa alma, com demais seres do planeta e com o cosmos.

2.1 ARTE NA EDUCACAO, MUSICA E TERAPIA VIBRACIONAL

A arte, a transdisciplinaridade e a espiritualidade na visdo da ciéncia, que pode se constituir a
partir da arte na educacdo, de uma educacdo transdisciplinar, a musica e demais artes integradas,
articuladas, artes cénicas, visuais, dan¢a, performances potencializam a for¢ca da imaginacdo Parode
(2010), mais especificamente, e nesse caso, a musica, a terapia vibracional na formagao do leitor, das
criancas do ensino fundamental, possibilita relacionar aspectos de buscas pessoais de aprimoramento.
Além disso, podemos entender este processo articulado como parte da constru¢do de identidades,
geracdo de conhecimentos e saberes, pois eles estdo interligados e promovem impactos no ambito
emocional, fisico, mental e espiritual. Os processos criativos (OSTROWER, 2008), oriundos dos
processos artisticos interligados podem atuar concomitantemente na formacao da pessoa, podem ser
um diferencial na formacao e conducao de sistemas e acessos dos alunos ¢ criancas.

A pratica da educagdo musical (BRITO, 2001), musicalizagdo para criancas, abrange e
contempla diversos aspectos do crescimento e do aprendizado. Ao trabalhar a melodia, o ritmo, as
intencdes, a dinamica, os diferentes timbres e a interpretacdo musical, estamos propondo as criangas
um estimulo & comunicagdo, a interacdo, ao desenvolvimento dos sistemas psicomotores, a
sensibilidade artistica, musical, e aos conhecimentos musicais. Esta pratica busca instigar o interesse
pela musica, a comunicagado, estimulando a fala e a expressao das sonoridades, balbucios, o canto e a
expressao vocal, juntamente com a expressao corporal e gestual, como por exemplo, a percussao
corporal.

Através destas vivéncias, que podem gerar Experiéncias estéticas (PARODE, 2004) podemos
potencializar a sensibilidade que as criangas ja trazem consigo, convidando-as a se integrarem as

brincadeiras musicais ¢ a atmosfera artistica musical. Essas vivéncias musicais sdo brincadeiras,
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atividades e jogos que envolvem canto, musica, expressdo corporal, desenho, meditagdo, jogos
dramaticos, etc, com o foco principal no desenvolvimento, aprendizado, e participagdo da crianca. O
Canto, a expressdo vocal, focadas principalmente na exploracdo, criagdo e decodificacao de
sonoridades, ¢ imprescindivel para o desenvolvimento criativo, para a assimilagcdo da lingua, e para o
processo de alfabetizagdo e letramento, da mesma forma como a musicalidade ja existente em cada
crianga.

O cantar faz com que as criangas revelem seus timbres e descubram diferentes formas sonoras
através da voz, em uma expressao mais livre e criativa das sonoridades, ¢ a decodificacao das letras
com os sons, ¢ desenvolvida de forma ludica e divertida. Da mesma forma como a decodificagao e
ressignificagdo do mundo que esté se tornando conhecido, e transformado a partir das leituras, cantos
e expressoes das criancas, um mundo que esta sendo lido, cantado e compartilhado através da educagao
musical.

Segundo Soares (2012), “Além, de enfatizar o que estd sendo proposto: a alfabetizacdo — o
decifrar dos codigos sociais linguisticos e o letramento — a construc¢do da leitura de mundo e sua real
funcdo social”, importante também, ¢ ressaltar o sentido da palavra no nosso cotidiano, e o exercicio
da voz falada e da voz cantada. Abaixo cito Bourscheid (2011), que expressa no seu texto, reflexao a
este respeito, sinalizando também, o desenvolvimento mutuo da fala e do canto e como um pode

auxiliar o outro:

Além disso, é importante a questdo de como o trabalho da voz falada poderia contribuir para o
trabalho do cantor e como o trabalho de canto poderia ajudar na fala, bem como a importancia
do preparador vocal nesse processo. A voz falada junto com a voz cantada. Nao trabalhar “duas
vozes” diferentes. Ou seja, buscar a intersec¢do entre a voz falada, a voz cantada, o corpo, as
emogdes, tudo desenvolvido de maneira conjunta. (BOURSCHEID, 2011, p. 41)

Da mesma forma que o desenvolvimento da voz falada e cantada podem auxiliar na
alfabetizacdo e no letramento, a abordagem também modifica a forma de aceitacdo do que esta sendo
proposto, ou seja, a abordagem ¢ fundamental para instigar todas essas capacidades linguisticas,
sonoras, sociais, afetivas e culturais.

A Educagdo Musical (BRITO, 2001), proposta de forma vivencial, conduzida por uma
abordagem transdisciplinar possibilita que as criancas experimentem as praticas, gerando suas proprias
significacdes, sensagdes, € desenvolvendo os seus proprios aspectos afetivos e sociais. Facilitar
processos de construgdo do saber, através da educacdo transdisciplinar, pois a proposta ¢ ir além das
disciplinas, colocando o foco na crianga e suas significagdes, seu ritmo e percepgoes.

Possibilitar descontragao e espontaneidade no ambiente da escola, reforcando o fato de que o
processo de crescimento como um todo, precisa de um ambiente acolhedor, para experiéncias de

aprendizado e mesmo os erros. Instigar através da musica uma expressao mais livre, a auto expressao.
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A partir da arte no ensino fundamental, da transdisciplinaridade, por uma abordagem de uma
educacdo transdisciplinar e da espiritualidade articuladas com a Musica e a Terapia Vibracional,
oportunizar uma liberdade de expressdo vocal, para que a crianga e/ou o educando possa conhecer a

sua voz, os sons que pode criar, conhecendo a si mesmo e as emogdes que sao sentidas ao revelar-se.

2.2 ARTE NO ENSINO FUNDAMENTAL

Sobre o ensino fundamental na escola, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece
conhecimentos, competéncias e habilidades que se espera que todos os estudantes desenvolvam ao
longo da escolaridade basica. Conforme definido na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (
LDB, Lei n°9.394/1996), a Base deve nortear os curriculos de todas as escolas publicas e privadas de
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio de todo o pais. Com as Diretrizes Curriculares da

Educacdo Bésica (2013) se tornou obrigatoria a Arte como disciplina no Ensino Fundamental.

O curriculo da base nacional comum do Ensino Fundamental deve abranger obrigatoriamente,
conforme o artigo 26 da LDB, o estudo da Lingua Portuguesa e da Matematica, o conhecimento
do mundo fisico e natural e da realidade social e politica, especialmente a do Brasil, bem como
o ensino da Arte, a Educagfo Fisica e o Ensino Religioso. (BRASIL, 2013, p.114)

A musica também se torna um contetido obrigatorio no componente curricular de Arte, assim
como, as artes visuais, o teatro e a danga. Sendo assim, espera-se, do ensino da arte no Ensino
Fundamental, anos finais, que contribua para aprendizagens nas diferentes linguagens, no didlogo entre
elas e com outras areas do conhecimento, propondo aos estudantes maior autonomia nas vivéncias
artisticas.

A partir de todas essas reflexdes a docéncia na educagdo bésica, na disciplina de Arte no Ensino
Fundamental, evidencia demandas diferenciadas que os professores estdo tendo que lidar. Nesse
sentido, o que se constata ¢ que os professores estdo precisando desenvolver novas habilidades,
aptiddes, para que o trabalho como educador seja elaborado com mais tranquilidade e harmonia. As
criancas trazem de casa e de suas vidas pessoais muitos problemas, ansiedades, medos, além disso,
muitos desequilibrios e preconceitos que se manifestam, entdo, como ndo considerar a arte, a musica e
a terapia por uma abordagem transdisciplinar, que se constitui para além da disciplina como um ato de
educar, sendo totalmente necessario para o fazer pedagogico?

O importante € mediar o processo de conhecimento através da arte, da Educacdo do Sensivel
(parode, 2004), pois € praticamente impossivel dissociar essas questdes emocionais ¢ de cunho
subjetivo do processo educativo, pois tudo isso se manifesta no cotidiano da escola, da sala de aula. O
importante ¢ trabalhar o conteido curricular através da arte, da musica com alguma vivéncia
pedagogica. A questdo € como fazer isso se transformar em proposta significativa em sala de aula, que

oportunize o engajamento dos (as) alunos (as) no fazer musical ou no fazer educativo.
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Percebemos o quanto a arte, a musica pode ser transformadora enquanto ato docente. Fazer
educativo que ao nosso ver deve também, ser terapéutico, pelo fato de interferir nas emogdes, nos
comportamentos dos (as) alunos (as) em sala de aula, na escola e para além dela, que pode modificar
as relagdes entre os (as) alunos (as) e até mesmo com os professores e familiares. Sendo assim, a arte
¢ muito importante no ensino fundamental para as criangas e jovens, pois possibilita trabalhar os
aspectos do sensivel, do subjetivo e do intuitivo na "sala de aula", embora, hoje em dia, se perceba que

isso ainda ¢ um grande tabu.

3 EDUCACAO TRANSDISCIPLINAR, INTERDISCIPLINAR, MULTIDISCIPLINAR

A transdisciplinaridade de acordo com Parode (2010) propde o paradigma holistico da unidade
do conhecimento, sendo assim, contempla a disciplinaridade, a multidisciplinaridade e a
interdisciplinaridade. Além disso, ¢ uma abordagem que pressupde uma a¢do concreta sobre a realidade
e que surge justamente da necessidade de responder os desafios desse mundo complexo, os problemas
do mundo contemporaneo. De acordo com Nicolescu (2001), a abordagem transdisciplinar ¢ a
tendéncia de reunir as disciplinas numa totalidade, ante os fendmenos naturais. Estabelecer relagdes
entre disciplinas num espago comum de troca, didlogo e integracdo. Tal abordagem possibilita que os
fendmenos naturais possam ser vistos em diversas perspectivas diferentes ao mesmo tempo, gerando
uma visao holistica desse fenomeno. Mas, de acordo com Nicolescu (2001), essa compreensao holistica
nao se enquadra dentro de nenhuma disciplina, isto porque esta entre, através e para além de qualquer
disciplina.

Afirma Morin (2001) que o grande proposito € estimular a unidade na diversidade, opostamente
as tendéncias equivocadas do pensamento unico, daqui para frente cabe a educagdo um esforgo
transdisciplinar, que possa romper com uma unidade de método e a acumulacido de conhecimentos
fragmentados, usando uma linguagem que procura a formalizagdo e o enquadramento,
unidimensionalizando assim diferentes dimensdes da realidade. E muito importante trabalharmos com
métodos e metodologias capazes de estabelecer relagdes mutuas entre as partes € o todo, num mundo
complexo e que possibilitem o reconhecimento da unidade e da complexidade humana. Conforme o
autor, o grande proposito € estimular a unidade na diversidade, opostamente as tendéncias equivocadas
do pensamento Unico, cabe a educacdo um esfor¢o transdisciplinar, que possa rejuntar ciéncia e

humanidade e romper com a oposi¢do ser humano/natureza.

4 ARTE E EDUCACAO TRANSDISCIPLINAR NO ENSINO FUNDAMENTAL
Na educagdo da atualidade, em pleno século XXI, ainda seguimos uma estrutura de educacao
que era utilizada na revolugao industrial (SACRISTAN,1998), uma educagdo, fragmentada, baseada

num curriculo disciplinar. O modelo tradicional de educacao, baseado nessa logica, conforme Parode
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(2010), precisa ser suprimido, pois esta baseado num paradigma que nao da conta da complexidade da
vida e da educacao do mundo contemporaneo, pois ¢ um modelo fragmentado, cartesiano e linear, que
prima apenas por uma educagdo baseada no desenvolvimento da cogni¢do, da razdo, desconsiderando
os demais aspectos, niveis de consciéncia e inteligéncias humanas (PARODE, 2010).

As criangas desse tempo estdo vivendo uma nova era, em outro tempo, numa era digital, global,
numa sociedade em rede, totalmente “nova” em relacdo a diversos fatores, tais como; quantidades e
variedades de informagdes pelos acessos a internet, com estruturas e organizagdes sociais diversas,
uma cultura reorganizada ao longo do processo histérico e a0 mesmo tempo, totalmente desorganizada.
Uma cultura global que vem determinando novos padrdes e valores para vida das criangas e de toda
humanidade, novas concepgdes de géneros, familia, religides, artes e ciéncias vem se configurando.

Queremos dizer que todos os fatores desse momento que vivemos, evidencia a complexidade e
a incerteza de toda uma era que estd em transformacdo, ao meu ver necessaria para uma reorganizagao
humanitaria, que esteja mais condizente com uma abordagem de ecologia profunda (CAPRA,1998),
que pressupde a transdisciplinaridade, com uma abordagem multidimensional e uma pedagogia
sistémica, para uma educacao holistica, universalista, espiritualista, amorosa ¢ inovadora, que vem se
constituindo para transcender, conforme Parode (2010), a ldgica do capital, desse mundo materialista,
onde as pessoas sO pensam em ter, consumir, esquecendo do Ser, da natureza, da cultura e do cosmos,
de que tudo esta interligado como uma grande rede, uma teia em que a vida, em suas multiplas formas
de manifestacdo em diferentes dimensoes precisa ser respeitada.

Nesse momento da vida e da educagdo contemporanea, os alunos (as) e professores vem
enfrentando diversos desafios, oriundos de diversas crises que perpassam a sociedade global atual,
varios impactos culturais, sociais que os afetam, referentes ao ambito econdmico, pelo pouco
investimento do capital em educagdo, também pela falta de politicas publicas adequadas para o
momento, além disso, por um curriculo inadequado a situagdo vigente. Outra coisa que nos chama a
atencao, sdo as situagdes referentes a questdo da satde, tanto dos professores quanto das criangas.

Em se tratando das criangas, para tudo que ndo se compreende a respeito delas, de seus
comportamentos ¢ sensibilidades manifestos em sala de aula e para além desta, tais como;
hiperatividade, ansiedades, medos, transtornos de espectro autista, etc, a escola apresenta um
diagnostico. Isso se torna um grande desafio para esse tempo de agora, para os professores atuantes
nesse tempo. Certamente, que tais desafios estao relacionados também, a sensibilidades que antes eram
negadas ou no minimo ndo compreendidas pelo sistema vigente, € que hoje pelo menos estao sendo
detectadas.

Entdo, sentimos a necessidade de trabalharmos com uma educagdo que lide e observe as
subjetividades, as emocgoes, e as sensibilidades, na construcdo do conhecimento e dos saberes das

identidades, obviamente, ndo negando os aspectos cognitivos, mentais, mas tudo isso precisa ser
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trabalhado por uma abordagem transdisciplinar, na inteireza do Ser (PARODE, 2004), também,
precisamos evidenciar os aspectos fisicos, energéticos e espirituais na formacdo de professores, das
criangas, jovens e adultos. Além disso, aspectos ecoldgicos, culturais, sociais, que precisam ser mais
trabalhos no curriculo, na educacdo, pois tudo afeta as identidades individuais e culturais que estao
interconectadas e conectadas com tudo e todos. Nesse sentido, ¢ urgente e necessario como afirma
Parode, uma educagdo transdisciplinar para Inteireza do Ser (Parode,2004), que contemple todas as
dimensdes e todos esses aspectos citados, impactantes no dia a dia dos professores e das criancas no
ensino fundamental e também, do jovem e do adulto, na escola e para além dela, em espagos escolares
e ndo escolares, na cultura e sociedade como um todo.

Enquanto educadoras constatamos também, a urgéncia de se trabalhar a partir de um curriculo
integrado (SACRISTAN,1998), que seja multidisciplinar, interdisciplinar, com abordagem
transdisciplinar, com professores preparados em suas formacdes para essa “nova” abordagem, para
esse “novo” paradigma que se configure na transdisciplinaridade para dar conta desse “novo” tempo,
o tempo de agora, de crises e incertezas em todos os setores da vida contemporanea, da escola, da
educagio e da cultura global. E importante ressaltarmos que fica evidente, que as criangas e os
educandos em geral no dia a dia da sala de aula estdo sinalizando essa necessidade de mudangas nesse
tempo de transicdo e transformagao.

Freire ( 2001), em sua teoria ¢ “Pedagogia da Consciéncia” ja vislumbrava a abordagem da
transdisciplinaridade, pois enfatizava a importancia de transcendermos a “educacdo bancaria”, de
focarmos no conhecimento para o Letramento, para constru¢do da cidadania, nesse sentido, enquanto
professores estariamos em constante processo de questionamento, questionamento de nés mesmos,
como todo ser humano deveria estar, para uma sociedade que como um todo est4 aprendendo, e € fato
que devemos ter essa consciéncia.

Educagdo transdisciplinar (PARODE,2004), que contempla a multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade como possibilidade de transformacao de si mesmo, de nds mesmos, podendo gerar
acessos positivos aos educandos, como o projeto de Musica e da Terapia Vibracional no ensino
fundamental, mas que obviamente pode ser expandido para outras instancias da educacao bésica e do
ensino superior. Sendo assim, nesse momento complexo em que se encontra a humanidade, o processo
educacional, ¢ relevante, importante, projetos com abordagem de educacao transdisciplinar, que de fato
possibilitem encontrar essa unido e conexao entre areas de conhecimento e saberes.

A arte, a educacao transdisciplinar, a espiritualidade e a Terapia Vibracional, podem auxiliar na
formagdo de criangas e jovens do ensino fundamental e do ensino médio e superior. Nesse sentido, €
importante propor atividades com musica e terapia através de uma abordagem mais aberta, onde o
método seja mais livre, em prol do processo de formacdo e crescimento da crianga e jovem,

possibilitando a formagdo do leitor, a partir da leitura de textos de maneira mais fluidica, estética,
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harmoniosa, equilibrada e coerente nessa sociedade e cultura, oportunizando com que os (as) alunos
(as) possam construir seus proprios significados condizentes com a sua propria trajetoria e realidade.
Ler o mundo, decodificar a si e conseguir escrever sua vida ndo apenas nas entrelinhas da familia,
escola e sociedade, mas em todas as linhas de possibilidades, também entre os espacos de
desigualdades, para uma nova pagina de construcao de conhecimentos e saberes, alinhados com o todo
e a parte, em equilibrio consigo, com o outro e o universo, buscando uma melhoria no seu papel em

sociedade, e encontrando alegria e leveza na sua vida como um todo.

5 ESPIRITUALIDADE

A espiritualidade na concepgdo de Parode (2004) ¢ um processo complexo, que ndo pode ser
simplificado, nem tao pouco confundido com dogmas religiosos que estdo difundidos na atualidade e
que em muitos casos geram manipula¢do e alienacdo do Ser, mas, um processo que possibilita a
interconexao, a partir da conexdo do Campo de energia humano, com o Campo de energia cosmico e
que na interrelagdo dos campos vibracionais humanos e cosmicos, a espiritualidade pode implicar na
busca do sentido do Ser, na cura, renovacdo, libertagdo, transmutacdo das formas para o
reencantamento do viver, para compreensdo da jornada humana e da existéncia, do mundo visivel ao
invisivel, nas multidimensoes.

Nesse sentido, a espiritualidade para Parode pode se constituir a partir da conexdo com a
“Consciéncia Cosmica” (Parode, 2010), a partir da Estética, do corpo que sente através da “Estesia”,
que rompe com a anestesia do dia a dia, da arte, que conforme a autora, possibilita trabalharmos a
espiritualidade através da “transcendéncia pelo sensivel”, o que nos leva em dire¢do a Educacdo do
Sensivel (PARODE, 2010), para despertar a sensibilidade, gerar Experiéncias Estéticas(Parode,2004),
oportunizar o desenvolvimento humano, tendo como foco de formacgdo, o autoconhecimento, a
autoformacao, para auto transformac¢ao e expansao da consciéncia do Ser.

Dessa maneira, a espiritualidade, a arte e a educacdo transdisciplinar, de acordo com Parode
(2004), podem ampliar a consciéncia do Ser, a partir de uma educacdo voltada ndo somente para a
razao, mas, para o campo do sensivel, pois o ser humano, conforme a autora, ndo ¢ somente razao, mas,
corpo, emo¢ao, energia que pulsa em varias vibragdes e dimensdes. Para a autora, o ser humano possui
um corpo fisico, mas, também, um Corpo Vibracional (Parode, 2004), emog¢des e sensibilidade que se
bem conduzidas pela espiritualidade e pela arte, pode modificar padrdes, a forma de enxergar a vida e
o multiverso.

De acordo com Parode (2019), ¢ justamente essa sensibilidade instigada pela arte, pelos
processos artisticos e criativos, dados a partir das multiplas linguagens e inteligéncias articuladas e da
espiritualidade, que pode ocorrer a unido do autoconhecimento com o conhecimento, 0 que nos

possibilita compreender muitas coisas, encontrar nosso lugar no mundo, na sociedade, na cultura,
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também que nos faz sentir pertencentes a este universo, porque o autoconhecimento, também pode
gerar mais conhecimento e saberes ao nos conectar com a vida em suas multiplas dimensdes e formas
de manifestagdes, e de forma consciente, oportunizar processos de evolugdo do nosso ser em multiplos
aspectos e dimensdes.

O conhecimento articulado com a sabedoria nos proporciona avangos, saltos de consciéncia,
conforme Parode (2019), mostram que os caminhos da mente sim, sdo muito importantes e podem ser
sagrados, se articulados ndo a penas com 0 ego, mas com a “consciéncia césmica”, divina, espiritual,
que habita nosso Ser e estd para além dele, em diferentes vibragdes e multidimensdes. Além disso, a
sensibilidade viabilizada por Experiéncias Estéticas (Parode, 2007), pela conexao com a espiritualidade
na “transcendéncia pelo sensivel”, pode também dar acesso novos conhecimentos, a absor¢ao de novos
saberes, na relagdo do mundo visivel com o invisivel, o que pode gerar também aos sujeitos, uma nova
forma de ser/estar no mundo.

De acordo com Parode (2010), precisaremos trabalhar com a arte em todas as areas de
conhecimento e saberes, assim como, em todas as instancias da vida, com a Educagdo do Sensivel,
educagdo que foi renegada pelo modelo tradicional no ambito da formagao, mas, que ¢ importante para
ressignificar os processos educacionais contemporaneos, obviamente, sem a supressao do inteligivel.
Nesse sentido, ¢ importante desenvolvermos projetos a partir da transdisciplinaridade, projetos para
criangas, jovens e adultos com uma abordagem da educacdo transdisciplinar e da espiritualidade para
o despertar da consciéncia da humanidade. Tudo isso para sermos e estarmos mais humanos, mais
sensiveis, mas, também, racionais, no sentido de entendermos que ¢ desta unido da sensibilidade com
a razao, dessa articulacdo, da relacdo da mente e do coragdo, desse movimento de reversibilidade,
também com a intui¢do, enquanto inteligéncia espiritual (PARODE, 2019), que encontraremos o
equilibrio necessario para configuragdo de uma nova educagdo, que esteja focada na
transdisciplinaridade e mais capacitada para lidar com as demandas dos alunos e das criangas do ensino

fundamental de hoje em dia, constantemente afetadas e impactadas por esse mundo complexo..

6 FORMACAO DO LEITOR

Para abordarmos a questdo da formagao ¢ importante destacarmos que conforme Parode (2010),
a formacgao perfaz o ciclo vital humano, ou seja, ¢ para vida toda, e que enquanto estivermos vivos
estaremos em formag¢do, formagdao que num primeiro momento pressupde o auto-conhecimenrnto e a
auto-formagdo. Sendo que, a leitura nao pode ser compreendida apenas como uma decodificagao,
segundo Koch e Elias (2008), o leitor ¢ posto em contato direto com as palavras, de maneira peculiar,
percebendo o elevado grau de sentido que elas preservam. E importante considerarmos também, que a
leitura na formagao do leitor ndo se da apenas pelo dominio do alfabeto, dos codigos, das imagens,

simbolos e palavras escritas e faladas que envolvem a alfabetizacao, mas deve implicar no processo de
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letramento do sujeito, sendo que, o ato de ler, constitui-se da jun¢do dos sujeitos com o mundo, da
interagcdo de ambos.

A leitura, conforme Koch e Elias, viabiliza a interagdo de diversos fatores para que haja
realmente o “ato de ler”, nesse sentido, temos que considerar que ¢ o leitor que atribui significado ao
texto, quando processa diversificadamente as informagdes nele contido, por outro lado, ¢ importante
ressaltar que a leitura precede a palavra (FREIRE, 1994), dai que a posterior leitura desta ndo possa
prescindir da continuidade daquele, ou seja, do mundo. Linguagem e realidade se articulam
dinamicamente, dessa maneira, a leitura da palavra ndo pode deixar de considerar o conhecimento de
mundo que cada leitor possui a partir de suas vivéncias, experiéncias de vida e formacdo. E
imprescindivel considerarmos ainda, a importancia da formacdo do leitor e do papel da escola na

formagao do leitor.

7 PROCESSO METODOLOGICO

Para seguirmos com as reflexdes que o estudo suscitou, para compreendermos a relacao tedrico-
pratica de um tema tdo complexo como este da pesquisa ¢ importante considerarmos o processo
metodoldgico. Sendo assim, optamos pela pesquisa qualitativa bibliografica e exploratoria que se
constituiu por uma abordagem transdisciplinar e se configurou primeiramente, a partir do levantamento
de dados bibliograficos coletados de margo de 2022 a marco de 2023, sendo que, para coleta de dados
foi utilizado o Google, e o Google Académico, selecionados sites e artigos referentes ao tema, assim
como, livros, dissertacdes e teses. Além disso, se utilizou a experiéncia da aluna como professora na
area da arte, educa¢do musical baseada na transdisciplinaridade, espiritualidade e Terapia Vibracional
com criangas e jovens do ensino fundamental. Foram realizadas atividades vivenciais com Musica e
Terapia Vibracional para oportunizar Experiéncias Estéticas na formac¢ao do leitor da Educacao infantil
e com trés turmas de 7° Ano (30 alunos (as), 8°(15 alunos(as) e 9°(25 alunos(as), na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Gilberto Jorge na zona Sul de Porto Alegre/RS. Os resultados da pesquisa se
configuraram a partir da articulagdo teodrico- pratica e a andlise de dados foi realizada a partir da
abordagem transdisciplinar, da semidtica e da fenomenologia da criacao (Parode, 2004) da articulacao
de eixos temadticos trabalhados no ensino fundamental; referentes a arte, a transdisciplinaridade,
espiritualidade, Musica, educacdo musical e Terapia Vibracional na formacao do leitor do ensino
fundamental. Além dos eixos trabalhados com as criangas e jovens do ensino fundamental, a pesquisa
ressaltou no processo de ensino aprendizagem, na formagao do leitor a importancia de se trabalhar com
muitas atividades, praticas artisticas, além da musica com diferentes linguagens artisticas e expressivas,

algumas atividades realizadas constam no apéndice desse trabalho.
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8 ANALISE DE DADOS/ RESULTADOS DA PESQUISA

Ao iniciar a pesquisa para poder obter seus resultados, algumas perguntas foram norteadoras
do estudo, tais como: E possivel que a arte, através de suas multiplas linguagens expressivas, mais
especificamente, a musica através da Educagcdo do Sensivel (Parode, 2004) gere transformacgao e
aprimoramento pessoal, modifique a atuacao do aluno (a) e do (a) professor? Como a arte e a educagao
transdisciplinar podem atuar no processo de constru¢do do saber e desenvolvimento da crianga? A
espiritualidade pode fazer diferenca no processo de conhecimento e de formagao do educando e do
professor (a)? Como? E se faz a diferenga, como e de que forma vemos os resultados como um todo.

Assim, para obtermos as respostas a tais questionamentos, num primeiro momento, buscamos
fundamentagdo teodrica em livros, teses, dissertagdo, artigos em sites € para darmos andamento a
pesquisa qualitativa de cunho exploratdrio e abordagem transdisciplinar, buscarmos seu sentido, a ideia
seria compreender seu processo tedrico-pratico para chegarmos aos resultados, sendo que, para analise
de dados foram estabelecidos trés eixos tematicos, Arte e Transdisciplinaridade -Educagao
Transdisciplinar e Espiritualidade-Musica e Terapia Vibracional na formacao do leitor- De qualquer
maneira, num segundo momento, foi necessario estabelecer o sentido, a importancia da arte, da
educagdo, da musica e da espiritualidade na formacao do leitor do ensino fundamental. Foram
realizadas paisagens sonoras, através de desenhos dos alunos e criagdes de trilhas sonoras destes locais,
para isso foram realizadas captacdes de sonoridades variadas, pesquisas, cantos e criagdes vocais e
demais exploracdes artisticas. Algumas paisagens sonoras produziram histdrias de suas rotinas.

O conceito de paisagem sonora foi criado pelo educador musical Murray Schafer e ele acredita
que saber escutar € o centro de uma boa educagdo musical, escutando os sons do cotidiano e de repente
até transformd-los em musica, percebendo a importancia da intencdo que queremos ao produzir ou
realizar um som, uma cancao ou trilha sonora. As andlises foram feitas através do resultado dos
trabalhos, do engajamento dos alunos, e da forma como se interessavam pelo processo de criagdo. A
participagdo dos alunos e as mudangas que foram repercutindo através das aulas foram observadas e
constatadas, considerando entdo, suas falas e elogios. Cada aluno (a) pdde ser observado
individualmente, cada aluno (a) no seu processo de encontro com a Arte, com a Musica e o significado
de conhecer a si mesmo. Através da abordagem da educagdo transdisciplinar pudemos instigar os
processos criativos do fazer musical, também do processo terapéutico, constatando que esse encontro
de musica e terapia pode gerar muitas possibilidades para criangas e jovens do ensino fundamental,

assim como, oportunizar mais criatividade, autonomia e o desenvolvimento do Ser.
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8.1 O SENTIDO DA ARTE, EDUCACAO, MUSICA E ESPIRITUALIDADE NA FORMACAO DO
LEITOR

Na sala de aula com criangas do ensino fundamental a opg¢do de trabalho se deu na relagdo da
arte com a educagao, mais especificamente, relacionando a musica com a espiritualidade. Foram muitas
atividades com expressdao vocal, focando, principalmente, na exploracdo e busca de sonoridades,
justamente, porque acho imprescindivel, em um primeiro momento, instigar a criatividade e a
musicalidade ja existente em cada um. A ideia de trabalhar esse tema ¢ uma busca de fazer com que as
criancas revelem seus timbres e descubram diferentes formas sonoras através da voz, a partir de
exercicios e jogos onde se oportunizou uma expressao mais livre e criativa das sonoridades,
estimulando didlogos musicais e desenvolvendo aptiddes de canto e contetidos musicais. S@o
significativos esses tipos de exercicios na formag¢ao educacional de uma crianga, jovem ou adulto, para
o desenvolvimento de diferentes percepgdes e sensagcdes onde haja maior possibilidade de construir
um conhecimento mais amplo e significativo da linguagem musical e também, de contribuir para o
autoconhecimento ¢ a formacao.

Nesse sentido, as atividades na Escola de Ensino Fundamental ocorreram através de vivéncias
estéticas, corporais e simbdlicas (PARODE,2004) e jogos, onde o grupo pode experimentar as
propostas, gerando suas proprias significacdes, sensagdes e criando relacdes com as inimeras
ramificagdes que podem haver em uma vivéncia. No caso, trabalhamos contetidos musicais que se
articulam com outras areas de conhecimento, propostas articuladas a “religacdo de saberes” (Morin,
2001) e auma metodologia e abordagem transdisciplinar (Parode, 2007, Nicolescu,2001). Acreditamos
que dessa maneira, a crianca possa apreender os contetidos de forma mais fluidica e a ser mais criativa,
expressiva e atuante, na sua inteireza, a partir de um trabalho de conhecer e desenvolver a sua voz,
através de atividades que irdo dar atengdo ao processo criativo, a descoberta de si mesma. Mas, nao
somente por trabalhar a voz e a auto expressdo da crianca e do jovem, mas pelo fato do (a) professor
(a) ter que estar com um olhar atento, para que nas propostas de atividades vivenciais contemple os
diversos aspectos da crianga, propondo através da musica, da voz e da terapia, o autoconhecimento a

Inteireza do Ser (Parode,2004). Segundo a autora Coelho:

A voz ¢ também um codigo de expressdo da alma, pois revela nossas impressdes mais
profundas através do seu timbre, seu volume, sua forma de emissao, etc. Quando trabalhamos
com a voz de alguém, colocamos em jogo seu esquema de valores, toda a sua filosofia de vida
e toda a sua cosmovisdo. (COELHO, 1994, p.11)

Nas atividades de musica, a musicalizacdo de historias e/ou poemas possibilitam um maior
envolvimento das criangas, desenvolvendo ritmo e movimento, através de parlendas e trabalhando a
imaginagao através da poesia. Estas propostas visam uma educagao para a sensibilidade, e a partir dela

uma possibilidade de mais harmonia e leveza. Os bebés e as criancas com essas atividades sdo cativadas
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e permanecem atentas, conectadas e inebriadas com o cantar, com os instrumentos harmonicos, como
violao e teclado, sua rica e complexa combina¢do de notas e sons variados, os acordes, com as
interpretagdes, intengdes da musicalizacdo de historias, cangdes e parlendas a cada aula de
musicalizacao infantil. O ritmo, a vontade de imitar a sonoridade com a boca, a melodia, os balbucios,
as falas e as letras cantadas e vivenciadas estdo propondo a toda aula de musica, um convite a uma
significagdo e ressignificacdo da linguagem, da cultura ao nosso redor, da nossa lingua, da comunicagao
como um todo. Um dialogo a ser feito com o que esta dentro de nds ainda sem ser conhecido pelo
mundo, € o que esta no mundo, sem ser conhecido por nés. Um dialogo a ser feito e construido pela
crianga, pelo jovem, gerando suas significagdes, suas leituras, afetando seu Ser como um todo.

A Musica e Terapia Vibracional Multidimensional (Parode, 2010) desenvolvem a comunicagao
e a expressdo e tudo o que engloba comunicar seus sentimentos, posicionamentos, ideias na cultura e
na familia, da mesma forma, evoca a importancia do conhecimento vocal ¢ musical potencial em si
mesmo, as multiplas linguagens que podem e devem ser desenvolvidas de forma integrada, de forma
areligar os saberes, capacidades e habilidades, sejam elas emocionais, linguisticas, afetivas, espirituais,
sociais e/ou cognitivas, fazendo com que essa “religacdo dos saberes” (Morin, 2001) no processo de
ensino, possa ajudar a compreender e acolher o aluno também desta forma, na sua inteireza e
complexidade, auxiliando seus aspectos de comunicar-se com o mundo, com sua voz, sua musica, sua
linguagem e suas significagdes. Os aspectos cognitivos, sensiveis e as sensagdes, podendo gerar
significados na vida e na formac¢do do educando, nesse sentido ¢ importante destacarmos a semidtica

QGreimasiana:

A semidtica Greimasiana baseia-se na idéia de percepgdo de sensagdes, porém, acrescentando
o caréter inteligivel. E nessa relagio entre o cognitivo e as sensagdes que o sujeito acessa o
mundo. Portanto, a estética ndo ¢ mais vinculada somente ao belo, mas a estesia, ou seja, a
percepgao através dos sentidos.

A “Estesia” de que fala Greimas em sua teoria Semiotica e Parode (2004) em sua teoria da
Estética Vibracional, se constitui a partir dos sentidos, do corpo que sente na Experiéncia Estética
possibilitada nas atividades vivenciais oportunizada em sala de aula para alunos (as) do Ensino

Fundamental.

8.2 ESPIRITUALIDADE, MUSICA E TERAPIA VIBRACIONAL NA FORMACAO DO LEITOR
As significagdes geradas através de atividades de artes, musica, de multiplas linguagens

expressivas articuladas e da espiritualidade e Terapia Vibracional Multidimensional Parode,(2010)

podem transformar uma crianga, um jovem e até mesmo um adulto, no caso de criangas e jovens do

ensino fundamental, para que estes se conhecam cada vez mais e encontrem ferramentas para terem
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capacidades de conhecer o mundo de forma mais harmdnica e inteira, para poderem estar bem consigo
mesmas(os), com a sociedade, a cultura e com a natureza.

As sensagoes e ressignificagdes que ocorrem a partir da arte, em vivéncias estéticas, corporais
e simbolicas (Parode, 2004) com maultiplas linguagens artisticas, possibilitam essa gama de
interpretagdes e encontro de sentidos, onde o (a) aluno (a) se sente pertencente, construindo junto, € no
momento que isso acontece, gera um sentido, e no processo de realizacdo, desenvolve-se enquanto Ser,
adquirindo capacidades, liberando potenciais, habilidades, autoconhecimento e gerando novos
conhecimentos.

Assim sendo, ¢ importante destacar que esses processos artisticos e criativos
(OSTROWER,2008) sao construtivos para a formacao do Ser como um todo, nos aspectos sensiveis e
nos aspectos inteligiveis, oportunizando unir emocional, cognitivo, social e afetivo, podendo gerar uma
experiéncia estética para transformagao.

O (a) professor (a) que trabalha com esta abordagem, com esta busca compreende a educagao
como algo que pode gerar a plenitude, que pode despertar potenciais, sendo que, seu potencial pode
ser compartilhado com as criangas e educandos. Como educadora musical vejo a educagdo como um
processo amplo que pode despertar potenciais, uma oportunidade para educandos e educadores se
reinventarem, e a partir destas novas intervengdes e construgdes, poder gerar novos olhares, saberes e
fazeres, sobre n6s mesmos e sobre este novo mundo que ainda queremos construir. Freire fala sobre

esta interven¢ao do ensinar, no mundo.

Ensinar exige compreender que a educacao ¢ uma forma de intervengdo no mundo. Outro saber
de que ndo posso duvidar um momento sequer na minha pratica educativo-critica é o de que,
como experiéncia especificamente humana, a educagdo é uma forma de interven¢do no mundo.
(FREIRE, 1996, p.50)

Destacando o que Freire (1996) coloca sobre a intervenc¢ao do ensinar, de que a educacio ¢ uma
forma de intervencao no mundo, ¢ primordial falar um pouco da relagdo da Musica com a Terapia
Vibracional, como forma de intervencdo, sua importancia na formag¢do do Leitor no ensino
fundamental, destacando principalmente, a musica na contagao de historias. Em um primeiro momento,
da relacdo que existe da musica com a literatura, afinal os poemas e cangdes, sdo letras rimadas, cheias
de poesia, subjetividade, metaforas e se transformam em qualquer tipo de composicdo musical. A
palavra escrita passa a ter uma outra forma quando possui uma propriedade sonora, na voz cantada ou
falada, um texto lido ou uma historia contada, relacionam literatura/texto e musica/som. Essas
linguagens atuam juntas propondo o despertar da imaginagdo, da criatividade, a fim de instigar a
curiosidade nas histérias contadas. A contagdo de historia ou uma historia musicada, ou mesmo uma
leitura melodiosa daquela historia, contém musica e com ela interpretagdo, intengdo e sentido. Pegar

um livro, criar sons e convidar as criangas a criarem e produzirem os seus sons para a historia, pode
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ser um tipo de contagdo, talvez um pouco mais informal, mas pedagogica eu assim diria, para que as
criangas se sintam a vontade de fato para comporem junto, criando sonoridades e colocando sentido
nelas. Esse criar junto e espontaneo, ¢ quase como se fosse uma leitura criativa, mas com o livro na
mao, trazendo também, a relevancia do livro em si, suas ilustragdes, seu formato, sua importancia.

Segundo Bedran:

Contar historias como uma agdo pedagogica € também um estimulo as praticas da leitura. As
experiéncias através das narrativas sdo fundamentais para a formagdo de leitores, pois todo
ouvinte de uma boa histéria que lhe toca profundamente a alma faz uma corrida em diregdo
aos livros, sedento de reencontrar neles impressos o sonho, a emog¢ao e o afeto vivenciados
anteriormente durante o “narrar-ouvir-criar”. (PAG 110)

Conforme Bedran (2012) ¢ importante destacarmos a importancia da contagao de historias
como uma agdo pedagogica para um estimulo de praticas de leitura, assim como, pensar a diferenca
entre uma contacao de historia, para uma “leitura” educativa e criativa. Uma contagao de historia onde
o livro ndo precisa estar na mao, ja pode ter uma interpretacdo mais teatral ou mais focada na
apresentacao, podendo explorar outros recursos, deixando um pouco o livro de lado e colocando mais
aten¢do na historia em si. Na prética a diferenga pode ser pequena, mas modifica a abordagem.

As contagdes, possibilitam desenvolver atividades de musica, Iudicas e relacionadas com as
historias contadas. E de fato, por mais que pareca ébvio falar teoricamente sobre Interdisciplinaridade
e transdisciplinaridade, unido de diferentes linguagens, ¢ importante desenvolver em uma Sala de
Leitura, atividades musicais, mas, que também estdo relacionadas com a leitura e que estdo
incentivando a leitura. Essa fragmentagdo dos saberes, dos conhecimentos em disciplinas, ao meu ver
dificulta o processo, que € justamente o oposto, o de reencontrar em nds mesmos essa integralidade
que somos, contemplando diferentes areas e experiéncias. Na pratica, acreditamos que as criangas
assimilem mais a historia, quando relacionando alguma brincadeira cantada, ou cang¢do, instrumentos
e materiais didaticos relacionados a historia. Também, podendo oportunizar a eles, gerar associacdes
com outros temas, brincadeiras e conteudos. Utilizar também, desenhos apos as contacdes, e toda essa

juncao, que pode agregar bastante para instigar o interesse das criancas. De acordo com Bedran:

O encontro dos personagens e das situagdes que a historia contém com o imaginario de cada
crianga ao redor do professor-narrador engendra uma teia, um tecido, um mosaico, reveladores
de expressdo e criatividade. A narrativa ¢ um estimulo que gera uma diversidade de respostas
dentro de cada aluno, que apds ouvir, ver e sentir a histéria mergulha num fazer artistico
enriquecido de sentidos, trabalhando e criando com intimeros materiais disponiveis (tinta,
papel, lapis, argila, pano, sementes, plastico, madeira, cola, gesso, jornal etc.) (PAG, 109)

Entdo, podemos dizer que a contacdo de historias ¢ fundamental para o desenvolvimento da
crianca, ao ouvir uma historia através dos personagens, ter como referéncia as atitudes, valores,
desenvolver a imaginacdo, e participar de toda a cultura que nos cerca, € também de recriarmos

historias que precisam ser recontadas e reconstruidas em nossa sociedade. O desenvolvimento s6cio
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afetivo motor da crianca e desenvolvido através destas outras atividades relacionadas, interligadas e

associadas a contacao.

A contagdo de historia é uma grande ferramenta que desperta o senso critico e reflexivo ndo
somente das criangas, mas de todos os ouvintes, podendo um mesmo texto ser interpretado dos
varios modos. E possivel dizer que a contacio de historias em sala de aula ¢ uma diversio,
estimula a imaginacdo dos alunos e promove o despertar ¢ o interesse pela leitura, através da
narracdo de uma historia é um exercicio de renovagdo de vida, um ponto de partida para ensinar
os conteudos programaticos para entender o que ocorre com os alunos no campo pessoal Pag
911.

Com mediagao de leitura e contagao de historias, podemos ver a relagdo que existe na contagao,
na voz falada, mesmo que com interpretagdes, entonacdes, juntamente com alguma cang¢ao ou melodia
cantada durante a historia, no meio ou no fim. Essa jun¢do da cancdo com a histdria, auxilia a cativar
as criangas durante o desenrolar da historia, entdo, enquanto eles acompanham o que acontece, também
podem curtir o caminho, cantando até chegar no desfecho final. A participacdo das criangas cantando
e criando sonoridades e vozes, fazem com que eles também sejam pequenos contadores, atuando
ativamente no processo da contagdo, e através de exercer papéis, também podem trabalhar seus

sentimentos e posturas.

A rodinha, a pratica da linguagem oral, onde as criangas podem brincar com as palavras com
muita facilidade, imitando as vozes, passam a despertar emog¢des como se estivessem vivendo
o que lhes ¢ narrado, os sentimentos apresentados permitem que a crianga, através da
imaginagdo, exercite a capacidade de resolugdo de situagdes que vive em seu cotidiano. Pag
916.

O prazer infantil de ouvir historias reside igualmente na espera dessas repetigdes, situacdes,
frases, formulas. Segundo Calvino (1990, pag 49), as criancas esperam por essas repeticoes, cangdes e
sons que sao esquemas que geram curiosidade e fazem com que queiram ouvir mais € mais. Essa uniao
de linguagens que se da na contagdo de historias, também agregada com a interpretagdo e uma certa
atuagdo teatral, e também, pensando a musica como trilha sonora de uma contacdo, sdo linguagens e
abordagens que podemos unir para uma leitura e/ou apresentagdo envolvente, que mantenha os alunos
atentos e curiosos. A organizagdo ¢ necessaria para mesclar com o equilibrio, buscando um resultado
apropriado para cada espago e intengdo que haja. Ora para uma leitura mais melodiosa ou para uma

contacdo mais musicada ou teatralizada.

9 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de todas as experiéncias em sala de aula com criangas e jovens do ensino fundamental
e teorias desenvolvidas na pesquisa, podemos concluir que a arte articulada com a espiritualidade por
uma abordagem de educagao transdisciplinar, pode sim ser transformadora, tanto para o (a) professor

(a), quanto para o (a) aluno (a) do ensino fundamental. A espiritualidade, sendo vista pelo cunho
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cientifico, unindo razao, sensibilidade e intuicdo, promove um crescimento, um desenvolvimento
humano diferente e necessario para essa nova geragao. Sendo assim, o que se constatou ¢ a emergéncia
de uma educagdo, que transcenda o modelo tradicional, cartesiano e linear que tanto se fala pelos
corredores da escola, além disso, que a educagdo se constitua através da arte como ato transformador,
que certamente podera instigar a autotransformagao.

O que ficou evidente no estudo € que essa abordagem de educagdo emergente € transdisciplinar,
educacdo que esta entre, através e para além de qualquer disciplina, até porque esta comprometida com
a vida, com agoes transformadoras, por isso mesmo ¢ contagiante ¢ emana entusiasmo através das
praticas vivenciais que se constituem pela Educagdo do Sensivel (Parode, 2004). Esse entusiasmo se
constata pelo aprender a aprender, aprender a ser, aprender a aprender, aprender a fazer e a conviver,
conforme os quatro pilares para educagao do século XXI(Delors, 2001), que, obviamente, se constitui
pela transdisciplinaridade e que, certamente, também propde o desenvolver-se. Entdo, o que ficou
evidente com a pesquisa € que a arte € capaz de transformar as pessoas, consequentemente, a sociedade
e a cultura, isso quando articulada com a espiritualidade, tendo por base a transdisciplinaridade ¢ a
educacdo transdisciplinar. Ja dizia Freire, que ¢ através do amor e da observagao de si mesmo ¢ do
outro com sensibilidade, que ¢ possivel um novo fazer docente e essa ¢ a grande busca. Pudemos
observar e constatar também, nas aulas com as turmas do ensino fundamental, que com apoio da
espiritualidade e da transdisciplinaridade, que possibilitam ir além da disciplina, através das propostas
da Musica e da Terapia Vibracional, com contagcdo de historias e/ ou com mediacao de leituras, ¢
possivel sensibilizar as criangas e adolescentes e instigar a humanidade em cada um. A espiritualidade
proporciona esse suporte, de querer o bem e buscar o melhor para si e para todos, essa visdo de
interconexao, entre ser humano, natureza e cultura, a visao da “ecologia profunda” de que fala (Capra,
2001), trazendo de volta um pouco dos valores e principios éticos, universais, os quais ultimamente
estdo sendo esquecidos. Compreendendo que o bem estar, a saide e o equilibrio entre as questdes
mentais, emocionais, corporais, espirituais € sociais sdo muito importantes, relevantes na pratica
docente até para adquirir mais conhecimentos e saberes, se tornando uma capacitagdo para a vida, onde
a vivéncia passa a constituir a experiéncia de vida do individuo e assim gera e oportuniza um avango
no ambito afetivo familiar, profissional e social.

Durante as aulas e as praticas, o tempo todo lidamos com a complexidade de todas essas
questdes que afetam as criangas, jovens e adultos e que se manifestam em sala de aula, a partir dai se
pode constatar a importancia da arte, da musica e outras linguagens artisticas articuladas na formagao
do ensino fundamental, enfim, da educacdo basica e até mesmo universitaria. Enquanto educadoras,
musica terapeuta, e como seres humanos, constatamos que essas experiéncias nos possibilitam evoluir
e seguem construindo a formacao de nosso ser, assim, observamos que ¢ este o caminho para um fazer

educativo mais tranquilo e também mais coerente, consciente, o de olhar para si mesmo, possibilitando
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leituras construtivas sobre o ensinar e o aprender, quer sejam elas, leituras abstratas, intuitivas, criativas
e sensoriais, mas que proponham um crescimento, desenvolvimento e aperfeicoamento da alma do ser
humano. Segundo Morin (2001), para conhecer a realidade, ¢ necessario conhecer a complexidade das
coisas, olhar a realidade de outra forma, de forma complexa. Por outro lado, “nao basta saber, conhecer,
tem que ser”, de acordo com Parode (2004), isso nos remete a idéia de que para conhecermos a
realidade ndo basta pensar complexo, mas viver a complexidade na inteireza de nosso ser, a partir de

nossas experiéncias e em toda nossa existéncia.
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