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RESUMO

O bruxismo ¢ caracterizado pelo ranger dos dentes, dividido em bruxismo do sono e bruxismo diurno, e pode
ser classificado em primario e secundario. Os principais fatores causadores sao ma qualidade do sono, estresse,
ansiedade, consumo de alcool e tabagismo. O objetivo deste estudo foi investigar, por meio de uma revisao
bibliografica, a qualidade do sono de estudantes universitarios com bruxismo. Foi realizada uma pesquisa
integrativa do tipo revisdo bibliografica, realizada nas seguintes bases de dados: BVS, Google Académico,
SciELO e PuBMeD com os descritores: Estudantes, Qualidade do Sono, M4 Qualidade do Sono, Estudantes
Universitarios, Académicos, Bruxismo. As buscas em bases de dados eletronicas retornaram um total de 170
artigos, sendo 68 na BVS, 47 no SciELO e 55 no PuBMeD. Um total de 5 estudos preencheram os critérios de
elegibilidade. De acordo com estudos selecionados, ha prevaléncia de bruxismo do sono em adultos com apneia
obstrutiva do sono, no entanto, a prevaléncia difere entre faixa etaria, sexo e raga, o bruxismo do sono faz com
que os individuos apresentem insonia, depressdo, disturbios comportamentais, sono REM e epilepsia
relacionada ao sono. Foi encontrada uma correlagdo entre o bruxismo durante o sono e a vigilia, devido a
recaptag@o da serotonina, hormonio que regula o estresse. Existe uma associagdo significativa entre fatores
psicologicos e bruxismo acordado. Os principais obstaculos da pesquisa foram a escassa fonte de materiais sobre
o tema da correlacdo entre qualidade do sono e bruxismo, tornando-se essencial o desenvolvimento de novos
estudos em escalas populacionais maiores.
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1 INTRODUCAO

Os distarbios do sono sdo um grupo de condigdes que afetam a capacidade de dormir e causam
comprometimento nas fungdes sociais e ocupacionais. O sono pode ser perturbado por horarios
irregulares de dormir, atividades antes de dormir, estresse, dieta, doencas e medicamentos. Os tipos
mais comuns de distdrbios do sono sdo insdnia, ronco e apneia obstrutiva do sono (AOS), bruxismo e
sonambulismo (DRABOVICZ et al. 2012; FERNANDES, G., 2011). O bruxismo é caracterizado pelo
ranger dos dentes e é dividido em bruxismo do sono e bruxismo diurno e classificado em primario e
secundario. Os principais fatores causadores sao ma qualidade do sono, estresse, ansiedade, consumo
de alcool e tabagismo. Com base na afirmacéo de que a vida académica exige grandes esforcos, as
causas citadas acima geralmente coincidem com a realidade dos estudantes universitarios, tornando-os
um grupo predisposto ao bruxismo (ARAUJO et al., 2013; SA et al., 2017).

Os universitarios apresentam padrdes de sono irregulares devido a forte pressdo e estresse
relacionados a alta demanda por atividades, tornando-os um grupo totalmente suscetivel a distdrbios
do sono que estdo se tornando cada vez mais recorrentes, independentemente da idade (COSTA et al.,
2017; LOBBEZOO et al., 2013). Analisar o bruxismo e sua relagdo com a qualidade do sono em
universitarios contribui para o conhecimento cientifico para a prevencao e tratamento do bruxismo que
compromete a qualidade de vida dessa populacdo. Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar, por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, a qualidade do sono de estudantes universitarios com

bruxismo.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa do tipo revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos
cientificos realizada nas bases de dados: BVS, Google Académico, SciELO e PuBMeD e estratégia de
busca envolvendo os descritores: Estudantes, Qualidade do Sono, Ma Qualidade do Sono, Estudantes
Universitarios, Académicos, Bruxismo. Os descritores foram retirados de pesquisas anteriores e
utilizados em todas as bases de dados.

Os critérios de inclusdo foram: artigos encontrados na integra, nos idiomas inglé€s, portugués e
espanhol, que avaliassem a qualidade do sono em universitarios. Foram excluidos os artigos que ndo
estavam disponiveis gratuitamente. A sele¢do dos artigos ocorreu em trés etapas. Na primeira etapa,
foram lidos e analisados os titulos de todos os estudos encontrados por meio da busca eletronica e, em
seguida, excluidos aqueles que ndo atendiam aos critérios de inclusao estabelecidos. Na segunda etapa,
foram lidos e analisados os resumos dos estudos selecionados na etapa anterior e excluidos aqueles que
ndo atendiam aos critérios de elegibilidade. Na terceira etapa, foi realizada uma leitura completa dos

estudos selecionados nas etapas anteriores. Estratégia de busca de artigos apresentada na Figura 1.
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Figura 1 — Estratégia de busca de artigos cientificos
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas em bases de dados eletronicas retornaram um total de 170 artigos, sendo 68 na BVS,
46 na SciELO e 55 na PuBMeD 1 Google Scholar. Desses estudos, apenas um foi duplicado e 149
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao previamente estabelecidos. Apods a leitura
dos 20 resumos dos demais estudos, trés artigos foram excluidos, restando 17 artigos e apds a leitura
dos artigos na integra, 12 foram excluidos por serem incompativeis com a amostra com estudantes
universitarios. Um total de cinco estudos preencheram os critérios de elegibilidade e foram incluidos
na presente revisao.

Os artigos selecionados foram descritos (Tabela 1), classificados de acordo com os objetivos
do estudo, a amostra (idade), os instrumentos de avaliagdo e os resultados do estudo, permitindo uma
andlise detalhada de cada um.

Dentre os artigos encontrados, houve predominio de estudos observacionais transversais, sendo
os instrumentos de avaliagdo mais utilizados a Escala de Sonoléncia Excessiva de Epworth (ESE);
Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI); Critérios Diagnésticos para Disfun¢do
Temporomandibular (DC/TMD); Lista de Verificagio de Comportamento Oral (OBC); e

Polissonografia.
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Tabela 1 — Caracterizac@o dos artigos selecionados para revisao

TITULO / AUTOR

OBJETIVO

MATERIAL E
METODO

CONCLUSAO

1 - Bruxismo do sono,
bruxismo acordado e
Qualidade do sono em
cirurgides-dentistas
brasileiros.

SERRA-NEGRA et al.,
2014.

avaliar a associa¢do do
bruxismo do sono e do
bruxismo acordado
qualidade do sono entre
estudantes de Odontologia da
Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo
Horizonte, Brasil.

Estudo transversal.
Os instrumentos
utilizados foram

questionarios para

avaliar o bruxismo
durante o sono e
vigilia e a Escala de
Sonoléncia de
Epworth.

A ma qualidade do sono esteve
presente entre os universitarios
que relataram bruxismo do sono e
entre os que apresentaram
bruxismo diurno.

2 - Disturbios do sono e
bruxismo.

CASTELLANOS et al.,
2018.

Explique a relacdo entre o
sono e 0 aumento da
atividade dos musculos
mastigatorios (bruxismo).

Revisdo da literatura.
Os artigos para este
estudo foram
selecionados do
Medline, PubMed e
Ebsco.

O bruxismo esta relacionado ao
mecanismo neurossensorial, onde
ha falta de controle na
comunicagdo entre o cérebro ¢ 0s
musculos da mastigacdo. Para
melhor manejo e controle do
bruxismo associado aos distirbios
do sono, é importante a assisténcia
e supervisao de equipes multi e
interdisciplinares.

3-COVID 19 e seu
impacto no Aspecto
Psicossocial, Sono,
Disfun¢ao
Temporomandibular e
Bruxismo em Graduandos
e Residentes de Saude da
Faculdade de Medicina de
Ciéncias Médicas/UFRN.
PEIXOTO, K. O, 2022.

Avaliar as consequéncias do
COVID 19 no estado
psicossocial, sinais e

sintomas de DTM, bruxismo

do sono e bruxismo de
vigilia.

Estudo transversal. Os
instrumentos
utilizados foram:
Indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh
e Escala de
Sonoléncia de
Epworth.

Houve alta prevaléncia de estresse,

ma qualidade do sono e bruxismo

do sono relacionados a DTM e dor
orofacial.

4- A ocorréncia de
eventos respiratorios em
jovens com atividade
muscular mastigatdria
ritmica frequente.
ARAKIA et al., 2017.

Avaliar a atividade muscular
mastigatoria ritmica e eventos
respiratorios concomitantes
em jovens com bruxismo do
sono assintomaticos com
apneia obstrutiva do sono.

Estudo transversal.
Escala de Sonoléncia
Excessiva de Epworth

e polissonografia.

Os participantes com bruxismo do
sono apresentaram eventos
respiratorios concomitantes a
eventos oromotores.

5- Associagdes entre
bruxismo do sono e
outros distarbios
relacionados ao sono em
adultos.
KUANG et al., 2021.

Compreender a ocorréncia de
bruxismo do sono em
pacientes com outros

distarbios do sono.

Revisdo sistematica da
literatura com artigos
selecionados do
PubMed, Embase,
Cochrane € Web of
Science.

O bruxismo do sono tem sido
associado a varios distarbios do
sono, tais como: apneia obstrutiva
do sono, sindrome das pernas
inquietas, insonia e outros.

A Tabela 1 apresenta os cinco artigos incluidos na pesquisa que mostram a prevaléncia de SB

em adultos com AOS, no entanto, a prevaléncia de Bruxismo do Sono (BS) difere entre as faixas etarias,

sexos e racas. Assim, a diversidade desses fatores pode contribuir para a variagdo na prevaléncia de SB

em estudos cientificos. A faixa etdria prevalente nos estudos foi entre 19 e 24 anos, a maioria dos

participantes era do sexo feminino e os sinais e sintomas mais comuns foram ranger ou apertar os

dentes e dores musculares (SERRA-NEGRA et al., 2014; SHINGO et al., 2017).

A SB tem sido correlacionada com outros disturbios do sono além da AOS, fazendo com que

os individuos apresentem insonia, depressao, distirbio comportamental do sono REM e epilepsia
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relacionada ao sono, sendo importante o rastreamento da SB em pacientes com distarbios relacionados
ao sono (KUANG et al., 2021). Também foi encontrada correlagao entre o bruxismo durante o sono e
a vigilia, devido a recaptagio da serotonina, horménio que regula o estresse (GUZMAN, DELGADO,
CASTELLANOS, 2018). A SB aumenta a frequéncia de microdespertares, causando insénia e
sonoléncia diurna, aumentando o estresse, alteragdes de humor, aumento dos niveis de ansiedade,
causando o aparecimento ou aumento do bruxismo diurno.

O contrario também ¢ verdadeiro, ou seja, o aumento dos niveis diurnos de ansiedade e estresse
faz com que o individuo ndo tenha um sono reparador, influenciando o numero de microdespertares
que, como mencionado acima, podem iniciar ou piorar o bruxismo noturno, criando um circulo vicioso.
Peixoto et al. (2022) expdem a realidade de estudantes universitarios e residentes frente 8 COVID-19,
destacando a associagdo significativa entre fatores psicologicos (estresse, ansiedade, depressao) com o
bruxismo acordado.

Conforme explicado por Manfredini et al. (2016), Pestana et al. (2019), Carvalho et al. (2020),
observa-se que antes de buscar uma analise das consequéncias do bruxismo, ¢ necessario compreender
a epidemiologia atual do bruxismo durante o sono e a vigilia para identificar se o bruxismo esta
relacionado a algum distlrbio, habito ou fendmeno.

A dor é a principal causa de ma qualidade de vida em individuos com disfunc@es ou disfungdes
temporomandibulares, no entanto, é importante destacar que os estudos que correlacionam qualidade
de vida com o bruxismo ainda s&o crescentes, buscando diagnosticar o bruxismo uma vez que ele esta
cada vez mais presente na sociedade atual, com maior ocorréncia entre os jovens (ALMOZINO et al.,
2015; CARVALHO et al., 2015; DONNARUMMA et al., 2010).

O bruxismo do sono esta associado a um maior nivel de educacao e estresse psicoldgico. Nao
ha prevaléncia de bruxismo do sono em relacdo ao sexo, no entanto, é prevalente em individuos com
mais de 40 anos de idade (ALENCAR et al., 2020; COSTA et al., 2010; MELLO et al., 2017). A
qualidade do sono esta associada ao bruxismo do sono, sonoléncia diurna, sexo e horas de sono. A
literatura mostra que a ma qualidade do sono em jovens com bruxismo é maior no sexo feminino, que
dorme menos de oito horas por noite (SOUSA, 2017; BEZERRA, 2020; BATISTA et al., 2022;
BALTAZAR, 2018; BERTOLAZI et al., 2011).

A escassez de pesquisas sobre essa tematica com a populacdo jovem foi um fator limitante para
o aprofundamento do tema. A correlacdo entre qualidade do sono e bruxismo ainda ¢ pouco estudada
na area da fisioterapia, sendo mais enfatizada pela odontologia, sendo essencial o desenvolvimento de

novas pesquisas com amostras maiores e com populacdo jovem diagnosticada com bruxismo.
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A literatura revela que o bruxismo esta relacionado ao estresse, ansiedade, depresséo e outras

4 CONCLUSAO

comorbidades psicoldgicas, neuroldgicas e respiratorias, bem como aos habitos noturnos e diurnos dos
individuos, prejudicando a qualidade do sono dos universitarios. O bruxismo &€ uma doenca

multifatorial que requer tratamento multidisciplinar por uma equipe de fisioterapeutas, dentistas e
outros profissionais de saude.
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