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RESUMO

O estresse cronico tem sido reconhecido como um fator de risco significativo para doengas cardiovasculares
(DCV), especialmente em mulheres jovens. Este capitulo explora a relacdo complexa entre o estresse cronico e
a saude cardiovascular, destacando as vulnerabilidades especificas das mulheres jovens e as implicagdes para a
prevengao e o tratamento. A pesquisa atual sugere que o estresse cronico pode afetar a saude cardiovascular por
meio de multiplas vias, incluindo alteragdes fisiologicas, comportamentais e psicossociais. As mulheres jovens
podem ser particularmente suscetiveis devido a fatores hormonais, sociais e culturais. Estratégias eficazes de
manejo do estresse e promogao da saude cardiovascular sdo cruciais para reduzir o risco de DCV nesta
populagdo.

Palavras-chave: Estresse cronico, Doencas cardiovasculares, Mulheres jovens, Satde cardiovascular,
Prevencgao.
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1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) continuam sendo a principal causa de morte em todo o
mundo, afetando tanto homens quanto mulheres. Embora tradicionalmente se acreditasse que as DCV
eram mais prevalentes em homens, pesquisas recentes t€ém demonstrado um aumento alarmante na
incidéncia e mortalidade por DCV em mulheres, especialmente em faixas etarias mais jovens [1,2]. O
estresse cronico, uma condi¢do cada vez mais comum na sociedade moderna, tem sido identificado
como um fator de risco crucial para o desenvolvimento de DCV em mulheres jovens [3].

O estresse cronico pode ser definido como a exposicao prolongada a fatores estressores, como
pressdes no trabalho, problemas familiares, dificuldades financeiras ou traumas emocionais. Essa
exposicao continua desencadeia uma série de respostas fisiologicas e comportamentais que, a longo
prazo, podem comprometer a saude cardiovascular. Em mulheres jovens, fatores como flutuacdes
hormonais, responsabilidades familiares e pressdes sociais podem exacerbar os efeitos do estresse
cronico na saude do coragao [3].

A relacdo entre o estresse cronico e a saude cardiovascular ¢ complexa e multifatorial. Estudos
tém demonstrado que o estresse cronico pode levar a alteragdes fisiologicas, como aumento da pressao
arterial, dislipidemia, resisténcia a insulina e inflamagao, que sao fatores de risco bem estabelecidos
para DCV [4]. Além disso, o estresse cronico pode influenciar comportamentos de risco, como
tabagismo, consumo excessivo de alcool, ma alimentacdo e sedentarismo, que também contribuem
para o desenvolvimento de DCV.

As mulheres jovens podem ser particularmente vulneraveis aos efeitos do estresse cronico na
satide cardiovascular devido a uma série de fatores. As flutuacdes hormonais ao longo do ciclo
menstrual, a gravidez e a menopausa podem influenciar a resposta ao estresse e aumentar o risco de
DCV [5]. Além disso, as mulheres jovens frequentemente enfrentam pressdes sociais e culturais
relacionadas ao trabalho, a familia e a maternidade, que podem gerar estresse cronico e comprometer
a saude cardiovascular.

A conscientizagdo sobre o impacto do estresse cronico na saude cardiovascular de mulheres
jovens é fundamental para a prevengdo e o tratamento precoce das DCV. E essencial que profissionais
de saude, educadores e a sociedade em geral estejam atentos aos sinais e sintomas do estresse cronico
nessa populacdo, oferecendo suporte e encaminhando para tratamento adequado quando necessario. O
diagnostico precoce € a intervencao oportuna podem reduzir significativamente o risco de DCV e suas

complicagdes, garantindo uma melhor qualidade de vida para essas mulheres.

2 METODOS
Este capitulo foi elaborado a partir de uma revisdo narrativa da literatura cientifica sobre o

impacto do estresse cronico na saude cardiovascular de mulheres jovens. A busca por artigos relevantes
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foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus ¢ Web of Science, utilizando as seguintes palavras-
chave: "estresse cronico", "doencgas cardiovasculares", "mulheres jovens", "saude cardiovascular" e
"preven¢do". Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, que
abordassem a tematica de forma direta ou indireta.

A sele¢do dos artigos foi realizada em duas etapas. Na primeira etapa, os titulos e resumos dos
artigos identificados na busca foram analisados, excluindo aqueles que ndo se enquadravam na
tematica ou que apresentavam baixa qualidade metodoldgica. Na segunda etapa, os artigos completos
foram lidos e avaliados criticamente, selecionando aqueles que forneciam evidéncias mais robustas e

relevantes para o capitulo.

3 RESULTADOS
3.1 IMPACTO DO ESTRESSE CRONICO NA SAUDE CARDIOVASCULAR

O estresse cronico desencadeia uma cascata de respostas fisiologicas que podem contribuir para
o desenvolvimento de DCV em mulheres jovens. A ativacao do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal leva
a liberacdo de cortisol, um hormonio do estresse que, em niveis elevados cronicos, pode promover a
hipertensao, a dislipidemia, a resisténcia a insulina e a inflamagao, todos fatores de risco para DCV [4,
13]. Além disso, o estresse cronico pode levar a ativagdo do sistema nervoso simpatico, resultando em
aumento da frequéncia cardiaca, da pressdo arterial e da vasoconstri¢do, o que também contribui para

o risco cardiovascular [6].

3.2 FATORES DE RISCO E VULNERABILIDADES

Diversos fatores de risco individuais, sociais e culturais podem aumentar a vulnerabilidade de mulheres
jovens ao estresse cronico e seus impactos na saude cardiovascular. Fatores individuais incluem
historico familiar de DCV, experiéncias traumaticas na infancia, transtornos de ansiedade e depressao,
e baixa autoestima [3]. Fatores sociais e culturais incluem pressoes relacionadas ao trabalho, a familia,

a maternidade e a imagem corporal, além de desigualdades de género e discriminagdo [3, 10].

3.3 MANIFESTACOES CLINICAS

O estresse cronico pode se manifestar de diversas formas na saude cardiovascular de mulheres
jovens. A hipertensao arterial ¢ uma das principais consequéncias, podendo levar a danos nos vasos
sanguineos, no coracdo e em outros 6Orgdos. A doenga arterial coronariana, caracterizada pelo
estreitamento das artérias que irrigam o coragdo, também pode ser desencadeada ou agravada pelo
estresse cronico, aumentando o risco de angina, infarto do miocéardio e morte subita [5]. Além disso, o
estresse cronico tem sido associado a outras condi¢Oes cardiovasculares, como arritmias cardiacas,

insuficiéncia cardiaca e acidente vascular cerebral [7].

\
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3.4 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E TRATAMENTO

A prevengdo e o tratamento do estresse cronico e seus impactos na saude cardiovascular de
mulheres jovens envolvem uma abordagem multidisciplinar, que inclui intervengdes no estilo de vida,
terapias psicologicas e, em alguns casos, tratamento farmacologico. A ado¢do de um estilo de vida
saudavel, com alimentagdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica, sono adequado e técnicas
de relaxamento, como meditagdo e yoga, pode ajudar a reduzir os niveis de estresse ¢ melhorar a saude
cardiovascular [7].

Terapias psicologicas, como a terapia cognitivo-comportamental, podem ser eficazes no
manejo do estresse cronico e na prevencao de seus efeitos negativos na saude cardiovascular. Em
alguns casos, o tratamento farmacologico com antidepressivos ou ansioliticos pode ser necessario para

controlar os sintomas de ansiedade e depressao, contribuindo para a reducao do risco cardiovascular.

4 DISCUSSAO

Os resultados da literatura revisada neste capitulo evidenciam a forte associagdo entre o estresse
crénico e o aumento do risco de DCV em mulheres jovens. Essa relagdo ¢ complexa e multifatorial,
envolvendo mecanismos fisiopatologicos, como a ativacdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal e do
sistema nervoso simpatico, além de fatores de risco individuais, sociais e culturais que aumentam a
vulnerabilidade das mulheres jovens aos efeitos do estresse.

As manifestac¢des clinicas do estresse cronico na satde cardiovascular sao diversas, incluindo
hipertensao, doenca arterial coronariana, arritmias cardiacas, insuficiéncia cardiaca e acidente vascular
cerebral. A identificacdo precoce desses sinais e sintomas € crucial para o tratamento oportuno € a
prevencgdo de complicacdes graves.

Estratégias de prevencao e tratamento eficazes devem abordar tanto os aspectos fisiologicos
quanto os psicossociais do estresse cronico. A adocdo de um estilo de vida saudavel, combinada com
terapias psicologicas e, se necessario, tratamento farmacoldgico, pode contribuir para a redugdao do
risco de DCV em mulheres jovens. No entanto, ¢ fundamental que essas intervengdes sejam
personalizadas e considerem as necessidades e particularidades de cada mulher, incluindo seus
contextos social, cultural e econdmico.

Além disso, ¢ importante destacar que a resposta ao estresse pode variar entre individuos e que
nem todas as mulheres jovens expostas ao estresse cronico desenvolverao DCV. Fatores como
resiliéncia, suporte social e acesso a recursos de satide podem influenciar a forma como o estresse afeta

a saude cardiovascular.
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5 CONCLUSAO

O estresse cronico representa um desafio significativo para a satide cardiovascular de mulheres
jovens. A compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos, dos fatores de risco e das manifestacdes
clinicas do estresse cronico ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao e
tratamento. A conscientizagdo sobre essa problematica e o diagnostico precoce sdo fundamentais para
reduzir o risco de DCV e suas complicac¢des, garantindo uma melhor qualidade de vida para essa
populagdo. E crucial que profissionais de satide, educadores e a sociedade em geral estejam atentos
aos sinais e sintomas do estresse cronico em mulheres jovens, oferecendo suporte e encaminhando
para tratamento adequado quando necessario. O diagnostico precoce e a intervengao oportuna podem
reduzir significativamente o risco de DCV e suas complicagdes, garantindo uma melhor qualidade de

vida para essas mulheres.
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