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RESUMO

A revascularizacdo miocardica, um procedimento cirargico crucial para pacientes com doenga arterial
coronariana obstrutiva, tem impacto significativo na satde publica, especialmente no Brasil. Embora
historicamente a maioria dos pacientes fossem homens, as mulheres estdo cada vez mais necessitando desse
procedimento, devido a fatores como alteragdes hormonais e risco cardiovascular especifico. Estudos indicam
que as mulheres tém taxas de mortalidade mais altas apds a cirurgia, o que ressalta a importadncia de um
monitoramento especializado e uma abordagem personalizada. A compreensdo dos riscos especificos ¢ a
promogdo de habitos saudaveis sdo essenciais para melhorar os desfechos em mulheres submetidas a
revascularizacdo miocardica.

Palavras-chave: Revascularizacdo miocardica, Saude cardiovascular, Mulheres.
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1 INTRODUCAO

A revascularizacdo miocardica, também conhecida como cirurgia de revascularizagao do
miocardio, ¢ um procedimento cirargico realizado para restaurar o fluxo sanguineo para o coracdo em
pacientes com doenca arterial coronariana obstrutiva. Esta intervencao ¢ indicada principalmente para
pacientes que apresentam multiplos estreitamentos nas artérias coronarias, obstru¢ao do tronco da
artéria corondria esquerda, ou isquemia miocardica persistente que nio responde a outras formas de
tratamento. Desde sua introducdo em 1967, a revascularizagdo miocéardica tem sido uma opgdo
terapéutica essencial, especialmente para pacientes diabéticos, idosos, e aqueles com baixa fra¢ao de
ejecao do ventriculo esquerdo, melhorando significativamente a qualidade de vida e prolongando a
sobrevida desses individuos.

Epidemiologicamente, a revascularizagdo miocardica ¢ um procedimento amplamente
realizado no Brasil e no mundo, com milhares de cirurgias sendo conduzidas anualmente. Essa cirurgia
se tornou uma das principais abordagens no tratamento de doengas cardiovasculares, que continuam a
ser uma das maiores causas de morte e incapacidade em todo o mundo.

O impacto socioecondmico ¢ de saude publica da revascularizagdo miocardica no Brasil ¢
significativo. Muitas pessoas enfrentam dificuldades em aderir a atividades de promogao de saude, o
que contribui para o desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis, que tém um impacto
substancial na saude cardiovascular. Como resultado, a capacidade de realizar atividades diarias ¢
progressivamente reduzida, o que aumenta a morbimortalidade. A cirurgia cardiaca, como a
revascularizagdo miocardica, pode alterar positivamente a trajetéria de saude do individuo,
melhorando a qualidade de vida nas dimensdes fisica, social e emocional. Além disso, ao permitir que
o0s pacientes retornem ao sistema de Atencao Primaria de Saude apds o tratamento e se reintegrem ao
mercado de trabalho, a revascularizagcdo miocardica contribui para a reducao dos custos de satde e
gera beneficios econdmicos para a sociedade.

No contexto especifico das mulheres, a importancia da revascularizagdo miocardica ¢
acentuada por vdarias razoes. As mulheres tendem a apresentar sintomas atipicos de doenca
cardiovascular e sdo frequentemente diagnosticadas e tratadas tardiamente. Além disso, as diferencas
biologicas e hormonais entre homens e mulheres influenciam a resposta ao tratamento e a recuperagao
pos-cirurgica. A revascularizagdo miocardica em mulheres, portanto, requer atengdo especial devido a
sua importancia para melhorar os resultados de saude e reduzir as disparidades de género no tratamento
de doengas cardiovasculares. O manejo adequado dessas pacientes nao s6 melhora sua qualidade de
vida, mas também diminui as taxas de mortalidade, contribuindo para um impacto positivo na saude

publica.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisao de narrativa. A busca foi iniciada com a defini¢ao
dos descritores e escolha e consulta das plataformas de pesquisa. Foi realizada pesquisa nas bases on-
line PUBMED, LILACS e SCIELO no periodo de janeiro a julho de 2024. Foram utilizados os
seguintes descritores: "Polipose adenomatosa"; "Conduta"; "Manejo" com o operador Booleano
“AND”, sendo estes obtidos por meio da plataforma Decs/MeSH descritores em satde. Conduziu-se a
analise dos dados de maneira padronizada, com base nos seguintes critérios de inclusdo: recorte
temporal de Janeiro de 2014 a Fevereiro de 2024; idioma inglés e portugués e texto completo
disponivel.

Os artigos foram selecionados a partir da analise de dois avaliadores, em que os estudos foram
mapeados de forma independente, discutindo os resultados e atualizando continuamente o formulario
de grafico de dados de forma elaborando um processo iterativo. Foram avaliados sequencialmente os
titulos, e posteriormente resumos de todas as publica¢des identificadas pelas buscas por artigos
potencialmente relevantes. As divergéncias em relacdo a sele¢do de artigos e extragdo de dados por
consenso e discussdo com um terceiro avaliador, se necessario. Ademais, foram incluidos trabalhos
sendo realizadas pesquisas manuais de periddicos, com base em busca de citagdes, ¢ buscas por

literaturas cinzentas.

3 RESULTADOS

A busca resultou em 494 publicagdes, das quais apenas 18 publicagdes atenderam aos objetivos
propostos no trabalho a partir da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a partir da
leitura dos titulos e resumos.

Na plataforma Pubmed, usando os descritores presentes no titulo e resumo, foram encontrados
215 artigos de 1964 a 2024. Foi definido a restricdo temporal de 10 anos (2014 a 2024) sendo
encontrados 85 artigos. Com o critério de inclusdo foram utilizados lingua portuguesa e inglesa, foram
excluidos 35 trabalhos, resultando em 50. Apenas trabalhos disponiveis na integra (FULL TEXT)
foram selecionados, resultando em 115.

Na plataforma Lilacs, usando os descritores presentes no titulo e resumo, foram encontrados
115 artigos de 1964 a 2024. Foi definido a restrigdo temporal de 10 anos (2014 a 2024) sendo
encontrados 75 artigos. Com o critério de inclusdo foram utilizados lingua portuguesa e inglesa, foram
excluidos 22 trabalhos, resultando em 53.

Na plataforma Scielo, usando os descritores presentes no titulo e resumo, foram encontrados
215 artigos de 1964 a 2024. Foi definido a restricdo temporal de 10 anos (2014 a 2024) sendo

encontrados 80 artigos. Com o critério de inclusdo foram utilizados lingua portuguesa e inglesa, foram
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excluidos 52 trabalhos, resultando em 28. Apenas trabalhos disponiveis na integra (FULL TEXT)
foram selecionados, resultando em 28.

Dentre os artigos selecionados, foi realizada a conferéncia de duplicidade de trabalhos,
resultando em 196, com 52 duplicagdes. O critério de analise seguinte compreendeu a leitura dos titulos
no formato duplo cego com dois avaliadores, em que os materiais selecionados foram somente os
aprovados duplamente, resultando em 36 trabalhos. Em sequéncia, foi feita a leitura dos resumos pelos

mesmos avaliadores resultando em 15 trabalhos.

4 DISCUSSAO

Ao compreender a importancia e o impacto dos fatores de risco para a necessidade de
revascularizagdo miocardica, percebe-se que o fator sexo ¢ um dos mais destacados nos principais
estudos. No estudo de Cadore (2007) no Hospital Sdo Lucas da PUC-RS, foram identificados 11
preditores de Obito em cirurgias de revascularizacdo miocardica, entre eles a idade > 60 anos e a
cirurgia em mulheres. A mortalidade foi mais elevada nas mulheres (11,9%) em comparagdo com os
homens (9%), sendo um fator de risco independente para 6bito hospitalar.

Além disso, a obesidade ¢ duas vezes mais prevalente em mulheres com doenga aterosclerotica
(BRUNORI EHFR et al., 2014). Esse fator estd diretamente relacionado aos habitos alimentares e de
vida de grande parte da populagdo, evidenciando os riscos associados ao sedentarismo e seus impactos
nos habitos de vida das pacientes.

Os fatores de risco para o desenvolvimento da doenca arterial coronariana (DAC) incluem
hipertensdo arterial sistémica (HAS), tabagismo, dislipidemias, obesidade, diabetes mellitus (DM),
antecedentes familiares e sedentarismo. Em mulheres, alguns desses fatores tém um efeito mais
acentuado. Além disso, as mulheres estdo sujeitas a causas especificas, como hipertensao no ciclo da
gravidez, diabetes gestacional e parto prematuro, que aumentam o risco cardiovascular a longo prazo.

O estudo "Perfil clinico de mulheres submetidas a cirurgia de revascularizacdo" mostrou que
os pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagdo miocardica e troca valvar foram
predominantemente do sexo feminino (33,8%) e idosas (60,89 anos). Esse resultado ¢ incomum na
literatura, que geralmente aponta a predomindncia do sexo masculino e de idosos em cirurgias de
revascularizacdo do miocardio (GUTIERRES, 2020).

Outro aspecto relevante ¢ que mulheres diabéticas apresentam mais lesdes coronarias em
compara¢do com mulheres ndo diabéticas. Estudos indicam que mulheres com diabetes mellitus t€ém
resultados piores que os homens apds a revascularizagdo, devido as alteracdes fisiopatoldgicas em
nivel vascular, diminuicdo do efeito protetor dos estrogenos apds a menopausa e ao calibre menor das
artérias. A revascularizagao da artéria descendente anterior em mulheres diabéticas esta associada a

maior incidéncia de resultados adversos a curto e médio prazo (MOTA, 2015).

\
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Portanto, ¢ essencial acompanhar a saude das mulheres desde a vida adulta, com orientagdo
para habitos de vida saudaveis e monitoramento especializado durante o climatério, para manter uma
melhor qualidade de vida e reduzir as taxas de mortalidade relacionadas as doengas ateroscleroticas e

a necessidade de revascularizagao miocardica.

5 CONCLUSAO

Portanto, ¢ crucial entender essa mudanga de panorama, pois historicamente, os pacientes que
necessitavam de revascularizagdo miocardica eram predominantemente homens. Esse perfil esta em
constante transformagao devido a diversos fatores de risco, especialmente as alteracdes fisiologicas
associadas ao envelhecimento. Assim, o acompanhamento da satide das mulheres desde a vida adulta,
com orientagdo para habitos de vida saudaveis e um monitoramento especializado durante o climatério,
¢ essencial para manter uma melhor qualidade de vida e reduzir as taxas de mortalidade relacionadas

as doencas ateroscleroticas e a necessidade de revascularizacao miocardica.
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