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RESUMO

A eclampsia e a pré-eclampsia sdo complicagdes graves da gravidez que apresentam riscos significativos para a
saude materna e fetal, especialmente durante o parto cesareco. Este estudo revisou a literatura sobre as abordagens
anestésicas em cesareas para pacientes com essas condi¢des, utilizando as bases de dados SciELO, PubMed ¢
LILACS. A metodologia seguiu o modelo PICO, focando em pacientes gravidas com eclampsia ou pré-
eclampsia, comparando anestesia regional e geral, e analisando desfechos maternos e neonatais. Os resultados
indicam que a anestesia regional ¢ a técnica preferida em 70% dos casos de pré-eclampsia leve a moderada,
apresentando menores taxas de complicagdes. Em contraste, a anestesia geral é frequentemente necessaria em
casos de eclampsia. A revisdo destaca a importancia de protocolos multidisciplinares e comunicacao eficaz entre
as equipes de satde para otimizar os resultados. Conclui-se que a escolha do método anestésico deve ser
individualizada, considerando a gravidade da condigdo da paciente ¢ a urgéncia do procedimento.
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1 INTRODUCAO

A eclampsia e a pré-eclampsia sdo condi¢des hipertensivas que ocorrem durante a gestacio e
representam um risco significativo para a saide materna e fetal. Essas complica¢des sdo caracterizadas
por hipertensao e, em casos graves, convulsoes, o que pode levar a desfechos adversos durante o parto.
A anestesia em partos cesareos nessas pacientes exige uma abordagem cuidadosa, considerando os
riscos associados a ambas as condi¢des. A escolha do tipo de anestesia pode influenciar tanto a
seguranc¢a da mae quanto do recém-nascido.

Estudos demonstram que a anestesia regional, como a raquianestesia e a anestesia peridural, ¢
frequentemente preferida em comparacao a anestesia geral em partos cesareos. Isso se deve a menor
incidéncia de complicagdes respiratorias e a preservacdo da fungdo uterina, que sdo cruciais para a
saude do feto. No entanto, a presenga de hipertensdo severa pode complicar a administragdo da
anestesia regional, exigindo uma avaliacao cuidadosa dos riscos e beneficios.

A literatura existente sugere que a anestesia regional pode ser realizada com seguranca em
pacientes com pré-eclampsia leve a moderada, mas ¢ necessario um monitoramento rigoroso. Em
contraste, em casos de eclampsia, onde ha risco de convulsdes, a anestesia geral pode ser considerada.
A escolha do método anestésico deve ser basecada em uma avaliacao individualizada, levando em conta
a gravidade da condicdo da paciente, a urgéncia do procedimento e a experiéncia da equipe de
anestesia.

Além disso, a compreensdo das implicagdes fisiologicas da eclampsia e da pré-eclampsia na
anestesia ¢ essencial. Essas condi¢cdes podem afetar a farmacocinética e a farmacodinadmica dos agentes
anestésicos, exigindo ajustes nas doses e na técnica utilizada. A pesquisa sobre anestesia em pacientes
com eclampsia e pré-eclampsia ainda ¢ limitada, e mais estudos sdo necessarios para estabelecer
diretrizes claras.

Portanto, esta revisdo sistemdtica visa reunir e analisar as evidéncias disponiveis sobre a
anestesia no parto cesareo em pacientes com eclampsia ou pré-eclampsia, utilizando as bases de dados
SciELO, PubMed e LILACS. Através da andlise critica da literatura, pretendemos identificar as

melhores praticas e recomendagdes para 0 manejo anestésico nessas situagoes.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta revisdo sistematica seguiu as diretrizes do sistema PICO
(Populagao, Intervencao, Comparacao e Resultado). As etapas foram as seguintes:

Definicdo da Populacdo: Pacientes gravidas diagnosticadas com eclampsia ou pré-eclampsia
que necessitam de parto cesareo.

Intervencao: Diferentes abordagens anestésicas (anestesia regional vs. anestesia geral).

Comparacdo: Comparar a eficicia e a seguranca das diferentes técnicas anestésicas.
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Resultado: Desfechos maternos e neonatais, incluindo complicagdes, tempo de recuperagao e
satisfacdo da paciente.

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, utilizando
os descritores "anestesia", "parto cesareo", "eclampsia" e "pré-eclampsia". Foram incluidos estudos
publicados entre 2010 e 2023, disponiveis em inglés, portugués e espanhol. A selecdo dos artigos foi
feita com base nos critérios de inclusdo e exclusido definidos, resultando em um total de 20 estudos
relevantes para a analise.

Os dados foram extraidos e organizados em tabelas, permitindo uma comparagao entre os
resultados dos diferentes estudos. A analise foi realizada de forma qualitativa e quantitativa, buscando

identificar tendéncias e padrdes nas abordagens anestésicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados revelaram que a anestesia regional ¢ a técnica preferida em 70% dos casos
de cesareas em pacientes com pré-eclampsia leve a moderada, com taxas de complicagdes maternas
significativamente menores (5%) em comparacgio a anestesia geral (15%)"2. Em casos de eclampsia,
a anestesia geral foi utilizada em 60% dos partos, refletindo a necessidade de controle rapido das
convulsdes e a urgéncia do procedimento’.

Estudos também indicaram que a anestesia regional ndo apenas reduz as complicacdes
respiratorias, mas também melhora a recuperagdo poOs-operatoria, com um tempo médio de alta
hospitalar de 48 horas apds a cesdrea, em compara¢do com 72 horas para aqueles que receberam
anestesia geral!. Além disso, a satisfacio das pacientes foi relatada como superior naqueles que
receberam anestesia regional, com 85% relatando uma experiéncia positiva’.

No entanto, a literatura aponta que a anestesia regional pode ser desafiadora em pacientes com
hipertensdo severa, onde a administragdo inadequada pode levar a complicagdes como a hipotensao.
Um estudo especifico mostrou que 30% das pacientes com pré-eclampsia severa apresentaram
episodios de hipotensio apos a raquianestesia, exigindo interven¢des imediatas para estabilizaco®.

Em comparagdo, a anestesia geral, embora mais rapida na indugdo, apresentou uma taxa de
complicacdes cardiovasculares de 10% em pacientes com eclampsia, o que levanta preocupagdes sobre
sua seguran¢a em situacdes de emergéncia’. A escolha do método anestésico deve, portanto, ser
cuidadosamente ponderada, considerando nao apenas a condicao clinica da paciente, mas também a
experiéncia da equipe anestésica.

Finalmente, a andlise dos dados sugere que a integragao de protocolos multidisciplinares, que
incluam obstetras e anestesistas, pode otimizar os resultados. A comunicagdo eficaz entre as equipes ¢
essencial para garantir que as decisdes sobre o tipo de anestesia sejam tomadas rapidamente € com

base nas melhores evidéncias disponiveis®.
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4 CONCLUSAO

A anestesia no parto cesareo em pacientes com eclampsia ou pré-eclampsia ¢ uma area que
requer atenc¢do especial devido aos riscos associados a essas condigdes. A revisdo da literatura indica
que a anestesia regional ¢ geralmente segura e preferida, especialmente em casos de pré-eclampsia
leve a moderada. No entanto, a anestesia geral ¢ frequentemente necessaria em situagdes de eclampsia,
onde a rapidez na indugdo e controle das convulsdes ¢ crucial.

E fundamental que as equipes de satde estejam bem preparadas para lidar com as complicagdes
que podem surgir durante o parto. A capacitagao continua e a implementagdo de protocolos claros
podem contribuir para a melhoria dos resultados maternos ¢ neonatais. Além disso, a pesquisa futura
deve se concentrar em estudos mais amplos e controlados que possam fornecer dados adicionais sobre
a eficéacia e seguranca das diferentes abordagens anestésicas em populagdes especificas.

Por fim, a colaboragdo entre profissionais de satide ¢ vital para garantir que as pacientes
recebam o melhor cuidado possivel. A comunicacdo clara e a tomada de decisdo conjunta podem
resultar em um manejo mais eficaz e seguro durante o parto cesareo em pacientes com eclampsia ou

pré-eclampsia.
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