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RESUMO

A fenda palatina ¢ uma malformagado congénita que ocorre devido ao processo incompleto de fusdo dos ossos
palatinos durante o desenvolvimento fetal, resultando em uma abertura no palato duro e/ou mole. Esta condicao
possui etiologia multifatorial, incluindo fatores genéticos, ambientais e mistos , os quais interferem no
desenvolvimento embriologico, sendo hereditariedade responsavel por 25 a 30% dos casos, enquanto 70 a 80%
sdo de etiologia multifatorial.
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1 INTRODUCAO

A fenda palatina ¢ uma malformagdo congénita que ocorre devido ao processo incompleto de
fusdo dos ossos palatinos durante o desenvolvimento fetal, resultando em uma abertura no palato duro
e/ou mole. Esta condigdo possui etiologia multifatorial, incluindo fatores genéticos, ambientais e
mistos , os quais interferem no desenvolvimento embriologico, sendo hereditariedade responsavel por
25 a 30% dos casos, enquanto 70 a 80% sdo de etiologia multifatorial.

Essas deformidades possuem alta prevaléncia na populacdo e sdo uma das mais comuns
anomalias craniofaciais, com uma prevaléncia global estimada de 1 a 1,5 casos por 1.000 nascimentos
vivos, sendo suas taxas de ocorréncia particularmente notaveis em populacdes especificas, como na
populacdo brasileira.

No contexto socioeconomico e de saude publica do Brasil, a fenda palatina representa um
desafio significativo. As implica¢cdes econdmicas incluem o alto custo de tratamento, que abrange
desde cirurgias complexas até terapias multidisciplinares com diferentes tipos de profissionais e
acompanhamento a longo prazo. Adicionalmente, as criancgas afetadas frequentemente enfrentam
dificuldades relacionadas a alimentacdo, fala e audi¢do, o que pode impactar negativamente seu
desenvolvimento social e educacional. Este cenario coloca uma pressao consideravel sobre o sistema
de saude publica, que deve oferecer suporte continuo e acessivel para os pacientes e suas familias.

E importante ressaltar que a fenda palatina ndio é apenas uma alteragio estrutural e estética,
mas ela também exerce grande impacto negativo na qualidade de vida do paciente que a apresenta,
sendo essencial que seu manejo seja realizado por profissionais qualificados, que ofere¢am desde apoio
psicologico até o suporte necessario para entendimento e resolugdo desta condicao.

Sobre o tema, serdo abordados os principais aspectos envolvidos na persisténcia da fenda
palatina e a relagdao dela com o processo de formagao do tubo digestivo, assim como a influéncia de
fatores genéticos e ambientais, que caracterizam esta patologia como sendo multifatorial. Sera
discutido também a importancia do diagnostico precoce, o papel dos exames de imagem para o
prognostico e abordagem terapéutica efetiva, que envolvem desde a cirurgia e sua equipe até as
possiveis complicagdes do procedimento. O impacto psicossocial na vida do paciente e de seus

familiares também receberd importante destaque na seguinte discussao.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisao de narrativa. A busca foi iniciada com a defini¢ao
dos descritores e escolha e consulta das plataformas de pesquisa. Foi realizada pesquisa nas bases on-
line PUBMED, LILACS e SCIELO no periodo de janeiro a julho de 2024. Foram utilizados os
seguintes descritores: "Fenda palatina"; "Pediatria"; "Manejo" com o operador Booleano “AND”,

sendo estes obtidos por meio da plataforma Decs/MeSH descritores em saude. Conduziu-se a analise
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dos dados de maneira padronizada, com base nos seguintes critérios de inclusdo: recorte temporal de
Janeiro de 2014 a Fevereiro de 2024; idioma inglés e portugués e texto completo disponivel.

Os artigos foram selecionados a partir da analise de dois avaliadores, em que os estudos foram
mapeados de forma independente, discutindo os resultados e atualizando continuamente o formulério
de grafico de dados de forma elaborando um processo iterativo. Foram avaliados sequencialmente os
titulos, e posteriormente resumos de todas as publicagdes identificadas pelas buscas por artigos
potencialmente relevantes. As divergéncias em relacdo a selecdo de artigos e extragdo de dados por
consenso e discussdo com um terceiro avaliador, se necessario. Ademais, foram incluidos trabalhos
sendo realizadas pesquisas manuais de periddicos, com base em busca de citagdes, e buscas por

literaturas cinzentas.

3 RESULTADOS

A busca resultou em 494 publicagdes, das quais apenas 18 publicacdes atenderam aos objetivos
propostos no trabalho a partir da aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a partir da
leitura dos titulos e resumos.

Na plataforma Pubmed, usando os descritores presentes no titulo e resumo, foram encontrados
215 artigos de 1964 a 2024. Foi definido a restricdo temporal de 10 anos (2014 a 2024) sendo
encontrados 85 artigos. Com o critério de inclusdo foram utilizados lingua portuguesa e inglesa, foram
excluidos 35 trabalhos, resultando em 50. Apenas trabalhos disponiveis na integra (FULL TEXT)
foram selecionados, resultando em 115.

Na plataforma Lilacs, usando os descritores presentes no titulo e resumo, foram encontrados
115 artigos de 1964 a 2024. Foi definido a restri¢do temporal de 10 anos (2014 a 2024) sendo
encontrados 75 artigos. Com o critério de inclusdo foram utilizados lingua portuguesa e inglesa, foram
excluidos 22 trabalhos, resultando em 53.

Na plataforma Scielo, usando os descritores presentes no titulo e resumo, foram encontrados
215 artigos de 1964 a 2024. Foi definido a restricdo temporal de 10 anos (2014 a 2024) sendo
encontrados 80 artigos. Com o critério de inclusdo foram utilizados lingua portuguesa e inglesa, foram
excluidos 52 trabalhos, resultando em 28. Apenas trabalhos disponiveis na integra (FULL TEXT)
foram selecionados, resultando em 28.

Dentre os artigos selecionados, foi realizada a conferéncia de duplicidade de trabalhos,
resultando em 196, com 52 duplicagdes. O critério de analise seguinte compreendeu a leitura dos titulos
no formato duplo cego com dois avaliadores, em que os materiais selecionados foram somente os
aprovados duplamente, resultando em 36 trabalhos. Em sequéncia, foi feita a leitura dos resumos pelos

mesmos avaliadores resultando em 15 trabalhos.
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4 DISCUSSAO

Durante a quarta semana de gestagcdo, o tubo digestivo se desenvolve em trés segmentos:
cefalico, médio e caudal. Alteragdes nesse processo, como a fenda palatina, podem persistir por toda a
vida do individuo. Nesse caso, a formacao da cavidade oral ¢ afetada lateralmente, com os arcos
branquiais dando origem a cabec¢a ¢ ao pescogo. O primeiro arco branquial corresponde ao terco
inferior da face. Simultaneamente, o sistema nervoso central e o processo frontonasal se desenvolvem,
originando as fossas e processos nasais. A jungdo do maxilar primitivo com os processos nasais forma
o palato primario, a bochecha e o labio superior lateral. Essas mudangas duram em média 10 semanas,
e a formacao da fissura ocorre devido a falha na jun¢ao dessas estruturas (MOORE et al., 2008).

A etiologia da fenda palatina ainda nao esta totalmente esclarecida, mas ¢ perceptivel que
fatores genéticos e ambientais estdo envolvidos. Entre os mais significativos estdo o fumo e o alcool
(PINHEIRO, 2017). Outros fatores de risco incluem idade materna avancada, sexo masculino e baixo
peso ao nascer (RIBEIRO, E.; MOREIRA, 2004).

A fenda labial pode apresentar diversas conformidades, sendo completa, incompleta, unilateral
ou bilateral, simétrica ou assimétrica. O diagnostico precoce pode auxiliar no progndstico € no preparo
da equipe multidisciplinar e da familia. Os exames de imagem, especialmente o ultrassom morfologico
realizado no primeiro trimestre de gestacdo, sdo fundamentais para a visualizagdo de malformagdes.
No caso da fenda, a incidéncia do tridngulo retronasal ¢ um marco importante para a avaliagdo do
palato (BUNDUKI et al., 2001).

A queiloplastia € a cirurgia de escolha para a correcao da fenda palatina. Para obter sucesso, ¢
necessario ressecar minimamente os tecidos, preservar a anatomia e reconstruir nos trés planos:
mucoso, muscular e cutaneo (CAPELOZZA et al., 2002). O manejo cirirgico visa melhorar a
linguagem, fala, audi¢cdo, permeabilidade das vias aéreas, desenvolvimento psicossocial e estética
(CAMPBELL, 2010; et al., 2002). A ultrassonografia, por sua capacidade de observar os misculos em
movimento e em repouso, facilita o planejamento pré e pds-operatorio (POWER et al., 2010).

O procedimento cirurgico ndo ¢ classificado como urgéncia, permitindo que muitos riscos
sejam minimizados. Evita-se operar em crian¢as com peso inferior a 4500 gramas ou com alteragdes
em hemoglobina, série branca e coagulograma. Entretanto, mesmo com condig¢des ideais,
complica¢des como hipoxemia, obstru¢do respiratoria, hipovolemia e edema podem ocorrer, sendo a
maioria relacionada a anestesia (BIAZON; DE CASSIA; PENICHE, 2008).

Para realizar a cirurgia conforme as predilegoes citadas, a equipe ideal deve ser
multidisciplinar, contando com cirurgido plastico, cirurgido bucomaxilofacial, fonoaudidlogos,
odontdlogos, pediatras, assistentes sociais e otorrinolaringologistas (FURR MC, et al., 2010). O
protocolo inclui o fechamento do labio e palato inicialmente, seguido por enxerto 6sseo, cirurgia

ortognatica e rinoplastia secundaria para correcao de deformidades residuais. A reabilitagdo e inser¢ao
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social dependem da adesao do paciente e da experiéncia da equipe multidisciplinar (SHAW WC, et al.,
2001).

A presenca da fenda pode afetar desde aspectos funcionais até estéticos, com impacto
significativo na qualidade de vida. Problemas de voz hipernasal, mastigacao, respiragdo e estética
podem levar a bullying e estigmas sociais, influenciando diretamente a resposta ao tratamento e a
adesdo do paciente. O apoio psicoldgico ¢ crucial para o paciente e seus acompanhantes, sendo
essencial para um seguimento eficaz, considerando que pacientes com fenda palatina possuem maior
risco de internagdes por transtornos psiquidtricos e, consequentemente, alta taxa de mortalidade

(Guimaraes et al., 2014).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a presenca da fenda palatina representa um enorme desafio tanto para o paciente
quanto para seus acompanhantes. A inseguranga e os desafios fisicos e sociais enfatizam a importancia
do procedimento cirargico. O sucesso desse procedimento depende diretamente do planejamento
terapéutico oferecido, frequentemente facilitado pelo diagnostico precoce através da ultrassonografia,
que permite a observacao multidimensional da extensdo e do acometimento da fenda. Embora as
imagens ultrassonograficas possam nao refletir com exatiddao em todos os planos, a identificacdo da
fenda ¢ crucial ndo s6 para a cirurgia, mas também para a preparacao do nucleo familiar e da equipe
multidisciplinar.

A atuacdo de uma equipe multidisciplinar ¢ fundamental para o desenvolvimento integral do
individuo, uma vez que diversos profissionais promovem um cuidado abrangente ao paciente,
prevenindo, na maioria das vezes, o aumento da mortalidade associada a essa patologia. Os riscos para
transtornos psiquiatricos, dificuldades na respiragdo, degluti¢do e fonagdo sao presentes e impactam
significativamente a qualidade de vida dos pacientes com essa anomalia.

Dessa forma, ¢ demonstrada a importancia de estudos que abrangem os diversos aspectos da
vida do individuo com fenda palatina, desde o diagnostico precoce até seu desenvolvimento como ser

humano inserido e ativo na sociedade.
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