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RESUMO

A Cannabis sativa era usada para fins religiosos, econdmicos, recreativos e terapéuticos. No Brasil, a planta
estd correlacionada com a historia do pais desde 1500 com a chegada das primeiras caravelas portuguesas, e
com os escravos africanos. Porém, em 1924, em Genebra houve a I Conferéncia Internacional do Opio, ocorreu
a desaprovacdo do uso da Cannabis. Os estudiosos acreditavam-se que era possivel que o delta-9
tetraidrocanabinol e o canabidiol fossem uma alternativa para o tratamento de diversas doengas, tendo o
canabidiol como principal composto ndo psicotropico, que atua quimicamente sobre a atividade mental. Diante
disso, essa pesquisa traz uma grande problematica, que ¢: Quais os desafios enfrentados pela populagdo que
necessita do uso do canabidiol para fins medicinais? Um dos questionamentos que a pesquisa cita ¢ a questao
da obtencdo da Cannabis sativa, onde grande parte com 75% adquiriu sua erva e ou seu medicamento por meio
legal, através da autorizagdo da ANVISA e consulta médica. Porém, outros 12,5% dos participantes adquiriram
de forma ilegal. E possivel observar que a maioria dos pacientes melhorou, sendo 93,8% delas, notasse que a
ansiedade (31,3%) e depressao (25,0%) sdo as enfermidades que mais sdo tratadas através da erva pelos
participantes, seguido de enxaqueca, mal de Parkinson, cefaleia, dores cronicas, lesdes de pele, fibromialgia,
epilepsia e qualidade de vida. No relato de melhora foi citado, diminuicdo de dores, insdnia, ansiedade,
depressdo, bem como a recuperagdo muscular, melhora na concentracdo do foco, aumento na disposicdo e
energia, ou seja, a Cannabis medicinal trouxe qualidade de vida para os participantes. Concluindo, o presente
trabalho trouxe embagamento de autores ¢ leis, bem como dos proprios portadores das comorbidades que fazem
uso medicinal da Cannabis sativa. Salientando sobre os fatos historicos, beneficios da planta para com o
tratamento e melhoria das comorbidades, os avangos através das leis estaduais que vem acontecendo no Brasil
sobre a Cannabis medicinal, além dos maleficios que os pacientes enfrentam no decorrer dessa jornada como,
o0 pré-conceito e alto custo.
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1 INTRODUCAO

Em 1753, o botanico sueco Carlos Lineu, batizou uma espécie de planta por nome, Cannabis
sativa Lineu (Franga, 2022). Em latim, Cannabis significa cAnhamo, onde ¢ estabelecido o género da
familia da planta, e sativa que significa plantada ou semeada, sendo a espécie e a natureza do
desenvolvimento da planta. E oriunda da Asia, ou seja, ndo é nativa do Brasil, contudo possui folhas
longas, e pode chegar a 6 metros de altura (Fioravante, 2006), da familia Cannabaceae contendo quatro
subespécies Cannabis indica, Cannabis ruderalis ¢ Cannabis spontanea (Sawler et al. 2015 apud
Borille, 2016, p.1). A Cannabis sativa era supostamente cultivada e utilizada para fins terapéuticos
pelos curandeiros ancestrais (Pamplona, 2014). As derivagdes da Cannabis podem ser encontradas por
diversos nomes como marijuana, hashish, charas, bhang, ganja e sinsemilla (Reckziegel et al, 2019).

No Brasil, a Cannabis sativa esta correlacionada com a histoéria do pais desde 1500 com a
chegada das primeiras caravelas portuguesas. A planta era cultivada pelos indigenas e negros, assim
que os africanos escravizados as trouxeram, para se beneficiarem da erva para fins terapéuticos,
religiosos e recreativos, porém, ela acabou se dissipando rapidamente (Carlini, 2006).

Em 1924, em Genebra, houve a II Conferéncia Internacional do Opio, que levou & desaprovagao
do uso da Cannabis (Carlini, 2006). Essa Conferéncia surgiu com intuito de auxiliar a China no
combate contra o 0pio, que ¢ uma substancia extraida da Papaver somniferum, essa planta possui
propriedades sedativas e hipnoticas. A Conferéncia além do dpio, também lutava no controle de outros
narcdticos como a cocaina (Perfeito, 2018, Rodrigues, 2006, Duarte, 2005).

Em 1964, a maconha, como ¢ popularmente conhecida no Brasil, ficou em ascensdo entre os
estudiosos como, quimicos, botanicos e farmacdlogos, o intuito era aumentar as pesquisas para
descobrir as principais substancias que podem ser encontradas na planta. Acreditava-se que era
possivel que essas substancias quimicas fossem uma alternativa para o tratamento de diversas doengas,
tendo o Canabidiol como principal composto ndo psicotrdpico, que atua quimicamente sobre a
atividade mental (Matos et al., 2017).

Em 2015, a Resolucdo da Diretoria Colegiada que ¢ um exemplo de regulacdo técnica
estabelecida pela ANVISA, permitiu a importacdo de produtos a base de Canabidiol, a partir de
prescrigdo médica (Brasil, 2015).

Alguns estudos mencionam que os individuos que se beneficiam da Cannabis sativa
argumentam o uso proprio com intuito de reduzir os niveis de estresse, ansiedade, dores cronicas, entre
outras (Lessa et al., 2016).

Contudo, mesmo com infinidades de pesquisa comprovando os beneficios do principio ativo
Canabidiol (CBD) a satde, as argumentagdes sobre sua eficacia continua sendo um problema. Pois, o
uso frequente da maconha, acompanhada de doses elevadas, ou seja, quando usada de forma

inadequada, pode levar a tolerancia.

\

Frontiers of Knowledge: Multidisciplinary Approaches in Academic Research
Cannabis sativa: Beneficios e dificuldades do uso para fins medicinais



Além disso, a maconha ainda ¢ bastante utilizada como droga ilicita, ou seja, como
alucindgenos. O uso proprio, produgdo ndo autorizada e trafico ilicito, define como crime. Esse uso
ilegal da maconha inclui mais uma das questdes que dificulta o atraso a quem realmente necessita dela
para fins medicinais.

Apesar da regulamentagao administrativa, os individuos com indicacao médica de uso do CBD,
continuam tendo que recorrer ao Poder Judicidrio para obter o farmaco para tratamento das
enfermidades que os acometem, tendo em vista que em algumas localidades do pais ainda ndo
fornecem o tratamento pelo SUS.

E notavel a importancia do tema para a comunidade que necessita da planta Cannabis sativa,
para aquelas que possuem alguma comorbidade ou conhece alguém que possa ter € ndo fazem nogao
da eficacia da maconha, bem como, para a populagdo que possui um pré-conceito enraizado. No meu
ciclo familiar, por exemplo, existem os que ndo conhecem a maconha como planta medicinal para sua
respectiva doenca, € os que ainda possuem um certo pré-conceito para com a planta.

No meu caso, também existia um pré-conceito sobre a maconha por apenas conhecer o lado
ilegal dela. Contudo, através de pesquisas sobre algumas comorbidades como epilepsia e autismo,
acabei me deparando com o lado medicinal da planta onde despertou um grande interesse sobre o tema,
se tornando o meu principal foco para a area de estudos e pesquisas.

Diante disso, essa pesquisa traz uma grande problematica, que ¢: Quais os desafios enfrentados
pela populacdo que necessita do uso do canabidiol para fins medicinais?

Essa busca pela Cannabis para tratamentos de diversos transtornos e doengas vem crescendo
ao decorrer dos anos, diversos estudos apontam a eficicia dela, pelos menores efeitos colaterais, como
os dos autores Bergamaschi et al., (2011), Zuardi (2018), Matos et al., (2017), entre outros. Em
14/06/2022, o STJ permitiu o salvo-conduto para trés pacientes onde possibilitam o cultivo da
Cannabis sativa com intuito de extrair o 6leo medicinal para o uso proprio.

Todavia, ainda ha certas dificuldades, como o alto custo, para garantir a planta para o
tratamento, principalmente para a populacdo de classe baixa que visa a Cannabis como o Ultimo
recurso para tratamento de transtornos especificos, tendo a saude publica como a unica fonte de busca.
Contudo, ¢ necessario o avango da informagao sobre o uso da Cannabis sativa para fins terapéuticos e
as dificuldades de adquiri-la, sendo um problema de saide publica.

O presente trabalho tem como objetivo discutir sobre os beneficios para fins medicinais da
Cannabis sativa e as dificuldades de adquirir permissdao de uso legal. Para isso, iremos analisar o
historico da planta; disponibilizar informagdes sobre os beneficios e maleficios para fins medicinais e

verificar as possiveis adversidades enfrentadas pela populagdo que dependem do composto canabidiol.
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Com isso, ao decorrer do trabalho serdo esclarecidos o historico e os beneficios e marcos legais
da Cannabis, bem como as dificuldades em adquiri-la e a importancia das divulgacdes dos beneficios

da Cannabis.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 HISTORICO

Descrita por Carlos Lineu, a Cannabis sativa ¢ uma erva milenar sendo uma das primeiras
plantas a ser cultivada pelo homem (Ribeiro, 2014). Era usada para fins religiosos, econdmicos,
recreativos e terapéuticos (Correia-da-Silva, et al., 2019). A erva para fins religiosos, era tradi¢ao para
os povos africanos, indigenas e europeus, eles atribuiam a maconha como néctar divino, que os
conectam com os espiritos e a divindade, além de relaciona-la a alegria, felicidade, coragem, libertacao
e boa sorte. Em 1917, a erva era normalmente encontrada em tabacarias, porém, somente em 1960, o
costume de fumar a maconha alavancou na Europa e Estados Unidos, inserindo-a a sociedade
capitalista de consumo (Reckziegel et al., 2019).

Os primeiros usos da Cannabis para fins medicinais, se deu a partir do imperador chinés Shen
Neng, em 2737 a. C., ele usufruia da erva para tratamento de dores, epilepsia, artrite, maldria,
“memoria fraca”, entre outras (Grieco, 2021)

No Brasil acredita-se que a erva foi introduzida em 1549, através das amarragdes nas pontas
das tangas das bonecas de pano que eram trazidas pelos escravos (Pedro Rosado, 1959 apud Carline,
2006, p.315).

Assim como o cordame das velas das embarcagdes, também eram feitas a partir da fibra de
canhamo. Com isso, houve a dispersdo no Brasil, naquele momento restrito somente a classe
socioeconomicamente desfavorecida, os indigenas e os negros. No século XIX, a informacao dos
efeitos hedonistas, uma doutrina que busca pelo prazer, da maconha, comegou a chegar ao Brasil, tendo
a maior penetragdo no meio na época, nesse momento a erva comegou a ser relacionada as substancias
proibidas como o Opio e a cocaina, consequentemente se tornou uma problematica a ser questionada
(Carlini, 2006; Garcia et al, 2023).

Em 1930, a repulsdo do uso da maconha comecou no Brasil, devido a colaboracao do delegado
brasileiro, Dr. Pernambuco Filho, além de outros delegados representantes de 40 paises na II
Conferéncia Internacional sobre o Opio, no entanto os representantes nio conheciam de fato a
Cannabis sativa e seus efeitos hedonistas (Carlini, 2006).

Getualio Vargas, o presidente do Brasil no entdo periodo, consentiu o Decreto-Lei 891 do
Governo Federal, capitulo II, artigo 2° em 25 de novembro de 1938: “Sao proibidos em territdrio
nacional o plantio, a cultura a colheita e a explora¢ao do canhamo “Cannabis sativa” e sua variedade.”

(Brasil, 1938, cap. I, art. 2°).
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Na década de 60, o professor e pesquisador israclense Raphael Mechoulam foi um dos
iniciadores no estudo das propriedades fisico-quimicas da Cannabis (Matos et al., 2017), mais
precisamente em 1964, foi descoberto o Delta9-tetraidrocanabinol (Delta9-THC), que ¢ um dos
principios ativos da planta (Mechoulam, 2010). Além dessa substancia, a Cannabis sativa também
possui o composto por nome canabidiol (CBD), ambas sdo as principais substancias extraidas da planta
para fins medicinais (Gongalves, 2014).

O CBD e o THC sdo substancias fitocanabinoides, produzidas pelos canabindides. Esses
canabinoides possuem multiplos compostos quimicos que atuam nos receptores das células (CB),
modificando a dispersdao de neurotransmissores do cérebro. Existem dois tipos de receptores CB, o
CBI (receptor canabinoéide tipo 1) o CB2 (receptor canabindide tipo 2) (Lima, et al., 2022). O CB1 ¢
encontrado no cérebro e tecidos periféricos, ja o CB2 ¢ encontrado em células imunes (Larrinaga et
al., 2010).

O CBD ¢ metabolizado em sua maioria pelo figado, logo em seguida segue em direg¢do ao
cérebro, pois o composto tem propriedades lipofilicas, que possui afinidade quimica com as gorduras
(Matos et al., 2018). Essa substancia age induzindo o receptor CB2. J4 o THC desenvolve atividade
psicoativa quando ligada ao receptor CB do cérebro, provocando euforia e alucinacdes, ele atua
induzindo o receptor CB1 (Lima, et al., 2022).

Algumas pesquisas como, a recém feita pela Universidade Federal da Fronteira do Sul
utilizando o 6leo a base de Cannabis no verme Caenorhabditis elegans, que possui uma certa
comparagdo com os genes e vias moleculares do corpo humano. Traz constata¢do que os 6leos THC e
CBD direcionam processos neuroquimicos, neuro protetoras, neuro antioxidantes, e neuro anti-
inflamatorias, que estd diretamente ligada aos beneficios dos compostos THC e CBD para o sistema

nervoso central e para o avango da ciéncia, trazendo marcos importantes para a populacao.

2.2 BENEFICIOS E MARCOS LEGAIS

De acordo com Bergeret et al., (1991 apud Gotics, 2003) o uso adequado da maconha nao leva
a tolerancia. Porém, os efeitos que a maconha traz, ira depender de alguns fatores como a dose, a
estrutura emocional e do estado de animo devido aos problemas exclusivamente pessoais do portador.
Com isso, segundo Carlini (1980 apud Goties, 2003) os sintomas que o usudrio da maconha pode
expressar sao alteragdes psiquicas, com perdas da discriminagdo temporal e espacial, acompanhando
da sonoléncia, apatia e desinteresse pelo meio, podendo obter crises alucinatdrias e reagdes de panico.

Lutge et al., 2013, menciona que o THC e o Canabidiol foram analisados como medicamentos
para diversas comorbidades, condigdes gastrointestinais, tratamento da aterosclerose, alivio de
sintomas de esclerose multipla, Alzheimer e esclerose lateral amiotréfica, alivio de sintomas da

sindrome de Tourette, transtorno de déficit de atencao com hiperatividade (TDAH), depressao, lesao
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cerebral, tratamento da discinesia tardia associada a neurolépticos, tratamento de glaucoma, tosse e
prurido colestatico 7. Zuardi (2018), também menciona essas substancias como medicamentos para
outros quadros de doengas como, a epilepsia, esquizofrenia, a doenca de Parkinson, diabetes, cancer,
nauseas, além de ter a eficacia como imunossupressor.

Segundo a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) — N° 17, de maio de 2015 (Brasil, 2015,
p-2):

113

.. 0s critérios e os procedimentos para importacdo, em carater de excepcionalidade, de
produto a base de Canabidiol em associagdo com outros canabindides, por pessoa fisica, para
uso proprio, mediante prescricdo de profissional legalmente habilitado, para tratamento de
saude.”

Nguyen, et al (2022) desenvolveu uma recente pesquisa feita ainda in vitro e testado em
camundongos, mostrando que o canabidiol pode bloquear a infec¢do viral por SARS-CoV-2 nos
estagios iniciais ¢ ap6s a infeccdo. Estudos pré-clinicos feitos nos pulmdes e conchas nasais de
camundongos infectados com SARS-CoV-2 mostram que o tratamento com CBD decaiu os titulos
virais.

Diversos avangos vém acontecendo no Brasil, quando diz respeito a Cannabis sativa para fins
medicinais. Recentemente o Prefeito de Salvador Bruno Reis sancionou a Lei 9663 de 06/03/2023 que

afirma:

Art. 1° E direito do paciente receber gratuitamente do Poder Piiblico medicamentos nacionais
e/ou importados a base de cannabis medicinal que contenham em sua féormula a substincia
Canabidiol (CBD) e/ou Tetrahidrocanabinol (THC), desde que devidamente autorizados por
ordem judicial e/ou prescritos por profissional médico acompanhado do devido laudo das
razdes da prescrigdo, nas unidades de saude publica municipal em funcionamento no
municipio de Salvador, atendido os pressupostos do art. 196 da Constituicdo Federal de 1988
(Salvador, 2023).

Em Séao Paulo, o Governador Tarcisio de Freitas também sancionou a Lei 17.618/2023 de

31/01/2023 que afirma:

Art. 1° Fica instituida a politica estadual de fornecimento gratuito de medicamentos de
derivado vegetal a base de canabidiol, em associagdo com outras substincias canabindides,
incluindo o tetrahidrocanabinol, em carater de excepcionalidade pelo Poder Executivo nas
unidades de satide publica estadual e privada conveniada ao Sistema Unico de Saude — SUS
(Sao Paulo, 2023).

Além disso, a Universidade Federal do Rio Grande do Norte se tornou a primeira Universidade
do Brasil, a garantir a autorizagdo para trabalhar com a Cannabis sativa, a liberagao veio por meio da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para o cultivo controlado e processamento da

planta Cannabis sativa para fins de pesquisa cientifica.
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A UFRN vem fazendo multiplas pesquisas sobre a erva Cannabis sativa, até conseguir a
permissdao da ANVISA para trabalhar de fato com a Cannabis. As pesquisas sdo referentes aos
impactos socioecondomicos da legalizacdo da Cannabis sativa para fins recreativos a luz da andlise
econdmica do direito, os conceitos e preconceitos da sociedade referente ao uso medicinal da
Cannabis, amodernidade, biopoder e Cannabis sativa, a mobilizagao e articulagao pelo uso terapéutico
da maconha da Paraiba, a problematica e detec¢do da Cannabis sp., em doces recreativos e sobre a
natureza proibicionista da politica de drogas no Brasil e a discussdo sobre a legalizagdo da maconha.
Segundo o reitor da UFRN, José Daniel Diniz (2023) “Representa um passo importante para o avango
das pesquisas desenvolvidas na UFRN e um marco historico para a ciéncia brasileira.”

Atualmente, os pesquisadores Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) descobriram a
presenga do composto canabidiol na Trema micranta blume que € uma planta nativa do Brasil, a planta
faz parte da familia da Cannabis sativa. E uma pesquisa ainda recente, os pesquisadores acharam uma
quantidade importante do canabidiol na planta, em aproximadamente 6 meses, 0s pesquisadores
comecaram as analises in vitro a fim de descobrir se as propriedades desse canabidiol sdo coerentes
com o canabidiol da Cannabis sativa. De acordo com o coordenador da pesquisa e professor do
Instituto de Biologia da UFRJ, Rodrigo Soares Moura Neto, o que impulsionou a pesquisa foi devido
a descoberta do canabidiol em uma Trema asiatica, através disso eles decidiram explorar a Gnica Trema
brasileira.

Essa descoberta ¢ de extrema importancia para a medicina e para a ciéncia pois trard uma
contribui¢do para a producdo nacional do composto e desenvolver mais pesquisas na area que visa
trazer qualidade de vida para os pacientes portadores de varias doengas, além disso, a desmitificagao
do canabidiol. Consequentemente, esse avanco facilitara a busca dos pacientes quando diz respeito as

dificuldades para adquirir.

2.3 DIFICULDADE EM ADQUIRIR
Em 2006, o ex-Presidente da Republica Luiz In4cio Lula da Silva sancionou a Lei 11.343, de

23 de agosto de 2006 conhecida como a “Lei Antidrogas” que diz:

“Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas — SISNAD; prescrever
medidas para preven¢ao do uso indevido, ateng¢do e reinsercao social de usuério e dependentes
de drogas; estabelece normas para repressao a produgdo nao autorizada e ao trafico ilicito de
drogas; define crimes e da outra providéncia (Brasil, 2006).”

Todavia, a UNODC (Escritorio das Na¢des Unidas sobre Drogas e Crimes) relata que as rotas
fluviais, aéreas e terrestres para fins de traficos de drogas vém aumentando. Em 2019, houve grandes

apreensdes de maconha nos Estados Unidos, Paraguai, Colombia, India, Nigéria e Brasil.
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Em 2018, a Cannabis foi a substiancia mais utilizada do mundo, cerca de 192 milhdes de
individuos a consumiram. Ja em 2020, cerca de 284 milhdes de pessoas utilizaram drogas, dando
énfase a faixa etaria de 15 anos a 64 anos. Os jovens vém usando cada vez mais drogas, nos continentes
da Africa e América Latina, pessoas com menos de 35 anos estio passando por tratamentos em virtude
dos transtornos provenientes do uso desenfreado de drogas (UNODC, 2022).

De acordo com o historiador Jean Marcel Carvalho Franga, escritor do livro “A Historia da
Cannabis no Brasil” a maconha associada a comportamentos criminosos, vadiagem e transtornos
psiquicos prejudica os que necessitam da planta para tratamento de suas respectivas comorbidades, ja

que esses estigmas trouxeram a proibi¢do da maconha:

“A maconha ajuda a financiar o crime organizado ¢ esta ligada a violéncia. Nas discussdes a
serem feitas, é preciso mostrar que se pode, sim, retirar a Cannabis do circuito do crime.
Quando ha um plantio legalizado, controlado e com fins medicinais e cientificos, o trafico
perde terreno, e a vida de doentes, médicos e pesquisadores fica mais facil (Franga, 2022).”

O uso ilegal da maconha, limita o acesso ao remédio, levando ao contrabando e reduzindo o
avanco das pesquisas cientificas. Com tudo, o individuo e o cientista que busca o uso legal, acaba
submetendo-se a um processo administrativo complicado, burocratico e de alto custo, que
possivelmente pode ser aceito ou ndo, dificultando estudos cientificos e ou melhoria das comorbidades
(Bezzera, 2019).

Em 2015, de acordo com a ANVISA, foram fornecidas cerca de 850 autorizagdes para
importa¢cdao dos medicamentos a base de canabidiol, ano em que comegou a ser permitido o uso desses
medicamentos. Dai em diante, em 7 anos esse numero aumentou chegando a 9311%, concluindo cerca
de novos 79.995 pacientes autorizados em 2022, comparando ao ano de 2021 com 40.040.

Ainda assim, especialistas apontam que mesmo com evidéncias cientificas do uso medicinal
do canabidiol e a alavancada das permissdes de importa¢do, ainda ha, por exemplo, falta de
conhecimento dos médicos para receita-los como medicamentos. Elisa Rezende, vice-coordenadora
do departamento cientifico de Neurologia Cognitiva da Academia Brasileira de Neurologia (ABN),
afirma que falta de prescri¢des pelos médicos se da pelo preconceito em relagdo do uso do canabidiol,
porém ela acredita que as autorizagdes da Anvisa os fazem pesquisa sobre.

Allan Patioti, ex-diretor do Hospital Oswaldo Cruz e CEO da Connect, startup especializada
em Cannabis medicinal, menciona em entrevista ao Jornal “O Globo”, que um dos grandes problemas
da auséncia dos medicamentos € o alto custo para o comércio nas grandes redes de drogarias. Com
1sso, os produtos a base de canabidiol se tornam cada vez mais escassos e mais caros nas drogarias do
Brasil, levando automaticamente os pacientes a importagdo, que ¢ um processo que demorade 10 a 15

dias.
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De acordo com Eliane Nunes, psiquiatra e diretora da Sociedade Brasileira de Estudo da
Cannabis sativa (SBEC), o Brasil tem capacidade de produzir os produtos, isso iria facilitar o acesso
e posteriormente o valor quando se pensa em familias de baixa renda. Emilio Figueiredo, advogado da
Rede Juridica pela Reforma Politica de Drogas (Rede Reforma), informa que as familias de baixa renda
encontraram pelo SUS (Sistema Unico de Satde) uma forma mais econdmica para conseguir os
medicamentos. Mas somente Salvador e Sao Paulo possuem sancionado em Lei a liberagdo pelo
Sistema Unico de Satide aos medicamentos a base de canabidiol.

Referente as dificuldades de obtenc¢ao da Cannabis para fins medicinais, como o trafico € o uso
ilegal da erva, mesmo com confirmagdes de eficacia, a legislacdo brasileira ¢ objetiva quando
menciona no art. 196 da Constituicdo Federal que a saide ¢ um direito fundamental e social, sendo
dever do Poder Publico assegurar aos cidaddos o acesso ao tratamento necessario dos seus casos
clinicos.

Diante disso ¢ dever do Estado, devido as politicas publicas (sociais e econdmicas), garantir a
admissao universal e igualitario dos cidaddos aos servigos de saude, levando assim a reducdo de

doencas (Gurgel et al., 2019).

2.4 A IMPORTANCIA DA DIVULGACAO DOS BENEFICIOS DA CANNABIS

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as autorizagdes de
importa¢cdao de medicamentos vém alavancando ao longo dos anos desde 2015, onde foram concedidas
cerca de 850 autorizacdes, em 2022 cresceu 93,11%, chegando ao total de 79.995 autorizagdes para
novos pacientes, quase o dobro comparando ao ano anterior, com cerca de 40.070 liberagdes.

Os programas de tv, sites e redes sociais sdo forte disseminadores da informacao, trazendo
enfoque as redes sociais, de acordo com o relatorio de 2023 da We Are Social existem cerca de 4,76
bilhdes de usuarios em todo o mundo, além disso foi relatado que as pessoas gastam mais de 2 horas
e meia em midias sociais todos os dias.

Através disso, diversos artistas brasileiros vém defendendo por meio de suas redes sociais o
uso medicinal da Cannabis sativa em prol da melhora de suas comorbidades. As atrizes Claudia
Rodriges e Guta Stresser que sofrem com a esclerose multipla informaram sobre o uso da planta
medicinal e a melhora dos sintomas (Uol, 2022). J4 o Chef de cozinha Henrique Fogaga comemorou
em sua rede social a melhora da sua filha, que cita: “Trouxe alegria e paz a Olivia”, ele ainda menciona
que ela sofre com uma condic¢ao rara ainda ndo conhecida pelos médicos (Marie Claire, 2022).

O grande cantor de samba, Arlindo Cruz, sofreu em 2017 um AVC (Acidente Vascular Cerebral)
que deixou sequelas, durante seu tratamento sua esposa Babi Cruz citou em sua rede social o uso do
canabidiol e com isso a evolugdo no tratamento (Veja, 2022). O também cantor de trap Matheus

Brasileiro Aguiar, mais conhecido como Matué, veio por meio dos seus stories no Instagram mostrar
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a autorizacdo da ANVISA para importagdo de produtos a base de canabidiol, para tratamento de
ansiedade (Sechat, 2023).

Além da propagacao sobre Cannabis medicinal nas midias sociais, essas informagdes também
estao sendo levadas a populacao através de reportagens, seja ela televisiva ou em site de comunicagao.
Recentemente, o Profissdo Reporter, programa bastante conhecido por trazer ao publico questdes
pouco faladas, televisionado pela Rede Globo, trouxe a Cannabis medicinal como tema do programa,
onde teve como foco histdrias dos individuos que fazem uso para fins medicinais.

Através dessa reportagem foi possivel notar o quanto estd dando certo, o reporter Caco
Barcellos trouxe a cidade de Buzios, litoral fluminense como exemplo, ja que houve a aprovagdo da
lei municipal que permite o uso e distribuicdo da Cannabis medicinal, cerca de 400 criangas e
adolescentes com autismo e epilepsia estdo fazendo tratamento utilizando a planta como fonte
medicinal, e vem mostrando bons resultados. Como o caso do Nykollas, de 3 anos, segundo Lidiane
Oliveira (mae): “A professora falou que depois que ele comecou a tomar o remédio, ele aprendeu muita
coisa, estava desenvolvendo coisas que ele ndo fazia (Oliveira, 2023).”

A sociedade brasileira associa o uso da maconha a marginalidade, muito desse preconceito vem
justamente através dos meios de comunica¢do, mais precisamente aos jornais televisivos. Todavia
esses mesmos programas, bem como as midias sociais sdo ferramentas importantes para a
disseminagdo de informagao cientifica, como aborda Mariluce Moura, jornalista e criadora da revista
Pesquisa Fapesp. A abordagem da maconha medicinal nos meios de comunicacdo ¢ de grande
relevancia, pois leva ao publico de forma informal, ou seja, mais leiga os beneficios da maconha e
consequentemente a desmitificagdo do uso ilegal da planta.

O site oficial do Governo Federal (gov.br) mostra de forma objetiva passo a passo para solicitar
a autorizagdo para importar produtos derivados de Cannabis, caso o paciente deseje a importacao. No
primeiro momento ¢ necessario que o portador passe pelo profissional de saude para obter a prescri¢cdo
médica, posteriormente o paciente ou seu responsavel fard o cadastro e anexara essa prescrigdo. Apos
1ss0, 0 paciente esperara no minimo 20 dias de andlise para receber a autorizacdo da ANVISA, que

serd automatica por e-mail.

Figura 1 - Passo a passo para a autorizagdo da ANVISA.

Passo 1 Passo 2
Cadrasto e anexar
Consulta e pescrig&do prescricao medica
medica
Passo 3

Passo 4
= Autorizagao da ANVISA

Esperar 20 dias via e-mail

Fonte: Propria, 2023.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa direciona para estabelecer estudos que proporcionam entender, descrever
e interpretar fatos. J4 a pesquisa quantitativa € um estudo que visa um plano previamente calculado
pelo pesquisador, ela tem a funcdo de enumerar e medir procedimentos de forma concreta e objetiva
(Proetti, 2004).

As duas metodologias ndo se cancelam, e auxiliam na compressao e avaliagdo dos aspectos
metodoldgicos e essenciais de uma veracidade ou fenomeno estudado. Sdo pesquisas racionais,
intuitivas e descritivas que ajudam os pesquisadores em seus estudos cientificos e profissionais
(Proetti, 2004).

A metodologia adotada nessa pesquisa se refere tanto ao tipo qualitativa, quanto a quantitativa.
No entanto, o foco maior ¢é para o tipo qualitativa, pois a pesquisa traz as dificuldades que os pacientes
enfrentam para adquirir a Cannabis medicinal e poucos dados enumerados.

De acordo com as dificuldades apresentadas para entrar em contato com os individuos que
necessitam obter a Cannabis sativa para fins medicinais e terapéuticos, foi utilizado como instrumento
de coleta as midias sociais Instagram/WhatsApp ¢ Formulario Google, no primeiro momento houve
um levantamento nessas midias sociais em busca dos individuos que utilizam, que ja utilizaram ou
ainda conhece alguém que faz uso da Cannabis sativa para fins medicinais.

A proposta para os participantes foi que a coleta de dados acontecesse através Formulario
Google, uma ferramenta que disponibiliza um formulario online que possibilita o usuario formular
questdes de multipla escolha e discursivas, além de apresentar avaliagdes estatisticas, podendo ser
enviado por meio de um link, seja por e-mail ou redes sociais, facilitando no processo de coleta de
dados. Com isso, eles responderam algumas perguntas sobre a Cannabis sativa, seu uso medicinal,
seus beneficios, seus maleficios e sua forma de obtencgao.

O Formulério Google ¢ uma ferramenta que comecou a ser bastante utilizada no periodo da
pandemia do Covid-19, sendo bastante eficaz no apoio para os docentes em suas avaliacdes. Essa
ferramenta possui diversas vantagens, pois disponibiliza propriedades de compartilhamento que
auxiliam no aperfeicoamento de forma pratica das avaliagdes, acesso em qualquer lugar e horéario,
agilidade na coleta de dados e andlises de resultados, além da facilidade do uso (Martins, 2020; Mota,
2019).

Foi feito o contato via Instagram com 38 contas de individuos que falam sobre a Cannabis
medicinal e 2 pessoas via WhatsApp, 16 deles aceitaram fazer parte da pesquisa proposta. Poucas
pessoas aceitaram participar, ja que ndo houve retorno de alguns portadores.

Com isso, houve um levantamento de dados através da propria plataforma (Formulario

Google), que direciona as respostas dos individuos para a Planilha Google, nessa plataforma foi
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possivel observar os questionamentos e repostas e através disso foi obtido a formulagao dos graficos,

que € possivel acessar através desse link https://forms.gle/1vGvHv7FPk{f236bb9.

Figura 2 - Formulario Cannabis sativa: beneficios e dificuldade do uso para fins medicinais.

Secéo 1de3

Cannabis sativa: beneficios e dificuldade do
S0 para fins medicinais.

><

Descricédo do formulario

g%
E-mail

E-mail vélido

Este formulério esta coletando e-mails. Alterar configuragoes

Fonte: Formulario google, 2023.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre os 16 participantes que responderam o formulario, as idades variaram de 30 a 70 anos
de idade. Em sua maioria, sendo 9 delas as idades variam de 30 a 40 anos, como apresenta no grafico

1. (Erro! Fonte de referéncia nao encontrada.)
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Figura 3 - Idade dos participantes.

Grafico 1 - ldade dos participantes
80

60
40

20

Fonte: Propria, 2023

O tempo de uso do medicamento pelos participantes ainda ¢ uma problematica, ja sabemos
sobre a eficacia da Cannabis para fins medicinais, que ja ¢ um avango, mas, por que ainda ha essa
demora? A demora estd relacionada com o processo de adquirir o medicamento, desde a consulta
médica a chegada do produto dificultando o inicio do tratamento dos pacientes. A burocracia para o
preenchimento das documentagdes, a chegada dos farmacos a base de canabidiol e o alto custo do
mesmo, sendo entre R$ 2 mil a R$ 3 mil um frasco de 30ml do medicamento, sdo os principais motivos
da demora para que os pacientes comecem a fazer uso legal do medicamento e ou permanecer nele,
mesmo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada autorizada pela ANVISA, que visa o decaimento do
tempo de espera dos pacientes e as filas de andlise, fora a ndo solug¢do da problematica do alto custo
do medicamento (Andrade, 2022). Santos (2023), questiona o alto custo do medicamento a base da
canabidiol e relaciona que o paciente tem o direito a saide de acordo com o Art.5 da Constituicao
Federal de 1988. Portanto, o tempo de uso dos participantes varia de 1 a 3 anos (grafico 2) (Erro!

Fonte de referéncia nao encontrada.).
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Figura 4 - Tempo de uso do medicamento pelos participantes.

Grafico 2 - Tempo de uso do medicamento pelos participantes.
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Fonte: Propria, 2023

Levar a informacdo sobre os beneficios da Cannabis sativa é de extrema relevancia para o
Brasil e 0 mundo, sabemos que o conhecimento sobre a erva nao € tdo positivo, com essas informagdes
muitos portadores saberiam e entenderiam a eficacia da Cannabis medicinal para suas respectivas
comorbidades. Percebe-se no grafico 3 (Erro! Fonte de referéncia nao encontrada.) a quantidade de
meios pela qual os usudrios descobriram a eficacia da Cannabis para fins medicinais, dando énfase
para artigos, médicos e ou familiares. Os artigos sobre a Cannabis ¢ seu beneficio medicinal
comecaram a ser publicados a partir dos anos 90, o apice das pesquisas se deu em 2002, no atual
momento existe mais de 5.000 artigos referente ao uso medicinal da Cannabis (Caetano, 2019). Ha
uma série de médicos que apoiam e citam a erva como fonte medicinal e como consequéncia os seus
beneficios, sendo um deles o Dr. Elisaldo Carlini, médico especialista em psicofarmacologia, professor
universitario e pesquisador brasileiro, Carlini era conhecido como o “Pai da maconha”, ele pesquisou
sobre a Cannabis sativa durante 50 anos, se tornando um dos médicos pioneiros no estudo da erva. No
Brasil, Carlini liderou um grupo de pesquisa, eles descobriram que o canabidiol tinha efeito
antiepilético, porém essa descoberta ficou “esquecida” por décadas. O Dr. Elisaldo Carlini possui
alguns artigos sobre o tema, como o “Historia da maconha no Brasil”, “Cannabis sativa L. (maconha)
medicamento que renasce?” e ‘“Pesquisas com a maconha no Brasil”. A AMA+ME (Associagao
Brasileira de Pacientes de Cannabis Medicinal) menciona uma lista de médicos que prescrevem a
maconha medicinal, mais de 200 médicos dentre eles é possivel encontra pediatras, psiquiatras,

neurocirurgides, neuropsiquiatra, entre outros. Contudo, o AME+ME cita que ainda ha poucos médicos
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que estudam e prescrevem a maconha medicinal, onde torna ainda mais dificil o acesso dos pacientes.
Oliveira (2016), cita em sua pesquisa como as familias pioneiras do uso da Cannabis medicinal
trocavam informagdes entre si sobre o uso, como dosagens ideias, acesso a parte burocratica, entre
outros. De acordo com o CFM (Conselho Nacional de Medicina) somente os especialistas em
neurologia e suas areas de atuacgdo, de neurocirurgia e de psiquiatria podem prescrever o canabidiol.
Atualmente essa troca de informagdes entre familiares continuam, como mostra o grafico 3, mais de 5
dos participantes descobriram a eficacia da Cannabis medicinal através dos familiares. O
desenvolvimento de artigos cientificos, pesquisas e médicos que prescrevem sobre a Cannabis e seus
beneficios ¢ de extrema importancia para que essa informacao chegue a populagdo com embasamento,

principalmente as classes menos desfavorecidas que necessitam desse conhecimento.

Figura 5 - Meios que levaram a descoberta da eficacia da Cannabis sativa para fins medicinais.

Grafico 3 - Meios que levaram a descoberta da eficacia da Cannabis sativa para fins
medicinais.

Artigos Médicos Familiar ou amigo Estudando Pesquisa

Fonte: Propria, 2023

O quarto questionamento cita a questdo da obtencdo da Cannabis sativa, grande parte com 75%
adquiriu sua erva e ou seu medicamento por meio legal, através da autorizacdo da ANVISA e consulta
médica, como mostra o grafico 4 (Erro! Fonte de referéncia nio encontrada.). Mesmo com a
obtencdo de forma legal, relataram dificuldades para adquirir e para manter-se legal, como alto custo,
burocracia, desinformagao, criminalizagao, alto custo da consulta, acesso ao medicamento no mercado,
demora de chegar o produto, € poucos médicos que prescrevem o canabidiol (grafico 4.1) (Erro! Fonte
de referéncia ndo encontrada.). Foi possivel observar que o alto custo vem sendo citado como o

principal fator de ambas as situagdes, tanto para se manter legal, como os que, ndo por op¢ao buscam
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o medicamento ilegal. Seguido da burocracia, alguns participantes comentaram a diversidade de papéis
para preencher e a falta de pessoas especificas para solicitacdo de ajuda, além da demora para que sua
autorizacdo ou seu fAirmaco chegasse. A desinformag¢do juntamente com a criminalizagdo segue sendo
uma problematica, a populagdo possui enraizado o pré-conceito em relagdo a maconha, o Brasil ¢
dominado pelo crime de trafico de drogas, ficando em primeiro lugar no ranking dos delitos mais
comuns, em 2019 cerca de 163,2 mil foram de incidéncias por trafico de drogas. Toda a populacio
brasileira e principalmente as menos favorecidas acabam convivendo com a parte marginalizada da
maconha, trazendo certas dificuldades para os que necessitam dos medicamentos a base da cannabis,
com isso, a informag¢ao medicinal da maconha necessita ser propagada para que haja a desmitificagao
dela. Poucos médicos prescrevendo a cannabis para fins medicinais também ¢ um problema, ja que a
prescri¢ao médica € o primeiro passo de varias etapas para conseguir autorizagdo da ANVISA, sem a
prescri¢do nao héd autorizacdo. Porém, outros 12,5% dos participantes adquiriram de forma ilegal
(grafico 4), podemos observar que mesmo que seja pouca a porcentagem comparando a obtencdo por
meio legal, ainda é recorrente, sabemos que mesmo com a liberagdo da ANVISA por meio da
autorizagdo, o medicamento ¢é bastante caro, além da demora ¢ a burocracia referente a documentagao,
esses pontos sendo um dos principais motivos acabam levando os usuarios ou seus familiares,
principalmente os de classe baixa, a procurar o produto de forma ilegal, onde vai garantir baixo custo
e agilidade. A pesquisa “Mapa da Nova Pobreza” desenvolvida pelo FGV social com dados
disponibilizados pelo IBGE, mostrou que em 2021 a renda domiciliar per capita foi de R$497,00
mensais e afetou cerca de 62,9 milhdes de brasileiros, ou seja 29,6% da populagdo do nosso pais possui
uma renda baixissima. Em relacdo ao pre¢o do medicamento, em farmacias que ja possuem autorizagao
da ANVISA para produzir e vender produtos a base de Cannabis, o canabidiol de 200mg/ml de 30 ml
custa em torno de R$ 2.143,30. E notével que uma familia que ganhar R$497,00,00 por més nio tera

condig¢des de obter o fArmaco de forma legal.
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Figura 6 - Forma pela qual adquiriram a Cannabis sativa.

Grafico 4 - Forma pela qual adquiriram a Cannabis sativa.
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Meio legal
81,3%

Fonte: Propria, 2023

Figura 7 - Dificuldades para garantir de forma legal a Cannabis sativa para fins medicinais.

Grafico 4.1 - Dificuldade para garantir de forma legal a Cannabis sativa para fins medicinais.
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dificuldade prescrevendo o produto medicamento

Fonte: Propria, 2023
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No grafico 5 (Erro! Fonte de referéncia nao encontrada.), ¢ possivel observar que cerca de
6,3% dos participantes plantam a Cannabis sativa e extrai o seu 6leo, para o tratamento. E os outros
93,8% nao obtém seu medicamento através do cultivo e extragdo do 6leo. Cultivar e extrair o 6leo da
Cannabis pelo proprio paciente ou familiar, traria alguns beneficios como, facilidade no tratamento,
baixo custo e consequentemente a utilizagio de forma legal. E possivel cultivar a erva de duas
maneiras, de forma interna e externa, a forma implicara na qualidade do produto. O cultivo interno, ou
outdoor, ¢ um cultivo menos trabalhoso e mais familiar de jardinagem, porém essa forma de cultivo
ficard expostos aos fendmenos naturais, trazendo certos prejuizos as plantas. Ja o cultivo interno, ou
indoor, normalmente gera um produto superior, pois tem cuidados especificos como, controle de ar,
niveis de iluminacdo e umidade, ou seja, mais trabalhoso e posteriormente menos econdmico (The
Canningma). Com relacdo a extragdo, existem algumas maneiras como, a extracdo com ou sem
solvente. A extragdo com solvente, que pode ser outros 6leos vegetais, dependera da polaridade dele e
dos metabolitos secundarios da planta. J& a extragdo sem solvente, por atrito fisico, ¢ uma das extragdes
mais antigas, essa técnica conclui uma solucao de alta qualidade bem mais que os processos mais atuais

(Raber, 2015 apud Souza, 2022).

Figura 8 - Participantes que plantam a Cannabis sativa e extraem o seu derivado.

Grafico 5 - Participantes que plantam a Cannabis sativa e extrai seu derivado (6leo).
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6,3%
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93,8%

Fonte: Propria, 2023

J& especificamente sobre o 6leo da Cannabis sativa obtivemos 50% dos dados que adquirem
enquanto os outros 50% nao adquirem (grafico 6) (Erro! Fonte de referéncia niao encontrada.), os
que ndo adquirem nem do cultivo e nem do 6leo, possivelmente pode utilizar através de outros meios,

como farmaco, pomada, spray ou vaporizador. As substancias extraidas da erva s3o eficazes e bastante
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utilizadas na industria farmacéutica mundial. Existe alguns medicamentos a base da maconha, tais
como: Metavyl, Marinol, Cesamet, Sativex (spray oral), Bebrocan, entre outros (Penha et al, 2019),
além do 6leo da maconha que € rico em canabidiol (Oliveira, 2016). As vantagens da utilizacao de
medicamentos via oral além da propriedade farmacéutica, possui concentragdoes/doses padronizadas e
uma forma mais tranquila de ser ingerida. Os medicamentos feitos através do canabindides, como
transdérmicos, nasal, inalatoério pulmonar e oral transmucosa possibilita a agao diretamente no sangue
(Bruni et al, 2018). Nao ha duavidas de que as substancias extraidas da Cannabis sativa mostram
resultados bons para o tratamento de diversas doencas cronicas, neuroldgicas ou terminais (Penha et
al, 2019). A maconha medicinal ndo ¢ como qualquer outro medicamento, cada paciente reage de uma

forma, por isso, as doses e a forma de uso se diferencia de acordo com cada paciente.

Figura 9 - Participantes que adquirem somente o derivado (6leo).

Grafico 6 - Participantes que adquirem somente o derivado (6leo).
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Fonte: Propria, 2023

Ao longo desse trabalho fomos apresentados os beneficios da Cannabis sativa para diversas
comorbidades, no grafico podemos observar as enfermidades destacadas pelos pacientes dessa
pesquisa. No grafico 7 (Erro! Fonte de referéncia nao encontrada.), notasse que a ansiedade (31,3%)
e depressdo (25,0%) sdo as enfermidades que mais sdo tratadas através da erva pelos participantes,
seguido de enxaqueca, mal de Parkinson, cefaleia, dores cronicas, lesdes de pele, fibromialgia,
epilepsia e qualidade de vida. Como menciona Mendes (2019), sobre os beneficios que a cannabis
medicinal traz para o tratamento das doengas cronicas como epilepsia, dor cronica, ansiedade e

depressdo. De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), a prevaléncia de depressao no
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Brasil ¢ de 15,5%, ficando em 4°lugar no ranking referente as principais causas de Onus, que esta
ligado a sobrecarga, j& a ansiedade assume o ranking, com 18,6 milhdes de pessoas que sdo afetadas
com esse transtorno. A pandemia aumentou cerca de 25% de casos de ansiedade e depressdo. De acordo
com o neurocientista, professor da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e
pesquisador do Centro de Estudos Estratégicos da Fiocruz, Sidarta Ribeiro, as comorbidades com mais
evidéncia e a mais indicada ¢ o Autismo, Parkinson, Alzheimer, Sindrome de Tourette, Doenca de

Crohn, entre outras.

Figura 10 - Comorbidades pela qual os participantes e ou familiares utilizam a Cannabis sativa.

Grafico 7 - Comorbidades pela qual os participantes e ou familiares utilizam a Cannabis sativa.
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Fonte: Propria, 2023

No grafico 8 (Erro! Fonte de referéncia nio encontrada.) observa-se que a maioria dos
pacientes melhorou suas comorbidades sendo 93,8% delas. No relato de melhora foi citado, diminui¢ao
de dores, insonia, ansiedade, depressdo, bem como a recupera¢do muscular, melhora na concentracao
do foco, aumento na disposi¢ao e energia (grafico 9) (Erro! Fonte de referéncia nao encontrada.),
ou seja, a Cannabis medicinal trouxe qualidade de vida para os participantes. A Cannabis sativa estéa
cada vez mais sendo utilizada como tratamento de varias comorbidades, seus efeitos estdo relacionados
ao estimulo da mente, aumento da energia, criatividade, insonia, até na substitui¢do de alguns
medicamentos como os opioides, que sao medicamentos com efeito analgésicos utilizados para conter
dores, esses opioides vem causando sérios problemas como dependéncias e em alguns casos a morte
por overdose (Vigil, et al, 2017; Schuckit, 2016; Rudd, et al 2016; Silva, et al, 2018; Nascimento, et
al, 2019; Aguiar, et al, 2023). A Dr* Alline Cristina de Campos, Phd no Departamento de Farmacologia
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da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, menciona através de seus estudos pré-clinicos que o
canabidiol possui propriedades antidepressivos e ansioliticos. Através dos dados ¢ perceptivel a
eficacia da Cannabis sativa para o tratamento de varias comorbidades, ndo podemos negar que a

mesma traz qualidade de vida para os pacientes.

Figura 11 - Melhora no quadro de satide com o uso da Cannabis sativa.

Grafico 8 - Melhora no quadro de satide com o uso da Cannabis sativa.

Sim Nao

Fonte: Propria, 2023
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Figura 12 - Melhorias que a Cannabis sativa trouxe para os participantes.

Grafico 9 - Melhorias que a Cannabis sativa trouxe para para os participantes.
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5 CONCLUSAO

O atual trabalho teve como objetivo, através da pesquisa desenvolvida com o publico portador
e seus resultados, mostrar os beneficios da Cannabis sativa para fins medicinais e as dificuldades de
adquirir permissao de uso legal.

No decorrer do trabalho foram analisados o histérico da planta, sendo conhecida como uma
erva milenar oriunda da Asia, usada para fins medicinais, recreativos, hedonistas e religiosos.

Desta forma, foi disponibilizado informag¢des sobre os beneficios da planta como fonte
medicinal para o tratamento e melhorias de diversas comorbidades como, ansiedade, depressdo,
diminui¢ao de dores crdnicas, insonia, recuperacdo muscular, melhora na concentragao e no foco, bem
como o aumento da disposi¢ao e energia.

Os avangos no Brasil vém facilitando o acesso dos pacientes a Cannabis medicinal. As leis
sancionadas em S@o Paulo, Salvador e Rio de Janeiro disponibilizam aos pacientes, o livre acesso
através de prescricao médica e SUS aos medicamentos a base dos compostos extraidos da Cannabis
sativa. Esses avancos trazem beneficios a todos os portadores das varias comorbidades, em especial as
classes de baixa renda, ja que as consultas médicas e os medicamentos possuem custos elevados.

No entanto, foi possivel analisar os maleficios e adversidades que os pacientes passam para
conseguir a autorizacdo da ANVISA e acesso aos medicamentos a base da Cannabis sativa, o trabalho

destrinchou as dificuldades dos participantes quando se trata da obtengdo de seus direitos. Mesmo com
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as comprovagoes da eficacia medicinal dos composto canabidiol e THC, ainda hé repulsa devido ao
pré-conceito enraizado, além do dificil acesso ao medicamento, que ird depender da consulta médica
que requer um alto custo, dificultando assim o acesso aos individuos de baixa renda, bem como a
permanéncia do uso de quem ja o faz.

Concluindo, o presente trabalho cumpriu com os objetivos e o problema em questao,
disponibilizando tanto embacamento de autores e leis, bem como dos préprios portadores de

comorbidades que fazem uso medicinal da Cannabis sativa.
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AGUIAR, M et al. Canabidiol (CBD) e seus efeitos terapéuticos para a ansiedade no ser humano.
Research, Society and Development, p. 1-9, abr., 2023.
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