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RESUMO

Objetivo: Conhecer como a gordofobia ¢ tratada em escolas municipais de uma cidade no litoral do
Parard e compreender como os professores veem o Programa Crescer Saudavel, que visa o
enfrentamento da obesidade infantil. A obesidade infantil e a gordofobia, que consiste na aversao ou
repudio a pessoas gordas, precisam ser compreendidas no ambito escolar, devido as consequéncias
devastadoras na autoestima, autoconfianga, saide e qualidade de vida da crianga obesa, tanto quanto
no desenvolvimento escolar e integral. Metodologia: estudo descritivo exploratério, realizado com
professores das escolas municipais que responderam um questiondrio online elaborado no Google
forms, cujo link foi divulgado por e-mail ou whatsapp. Resultados: Participaram, voluntariamente, 24
professores. Os dados foram tratados por meio de estatistica descritiva e as respostas dissertativas por
analise de conteudo. Os resultados mostram que grande parte dos professores conhecem o termo
gordofobia, se preocupam e ja vivenciaram o fendmeno. 79% dos professores ndo conhecem o
Programa Crescer Saudavel e desconhecem que a escola onde trabalham faz parte do programa. Os
professores que o conhecem enfatizaram a importancia de algumas a¢des do programa, tais como o
incentivo a alimentacdo saudavel e melhoria da qualidade de vida. Conclusdo: A escola ¢ um local
importante para o enfrentamento da obesidade infantil, assim como para o acolhimento, a compreensao
e o respeito a crianca que possui esta condi¢do. E condigdo priméria, que se estabelega um
impedimento as atitudes que correspondam a gordofobia e que a crianga possa ter sua autoconfianca e
autoestima desenvolvidas no ambiente escolar.

Palavras-chave: Gordofobia. Obesidade infantil. Escola.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil e adolescente ¢ uma questdo de grande importincia, pois afeta
negativamente a saude geral e o desenvolvimento psicologico desse publico. A Organizagdo Mundial
da Saiude (OMS) considera a obesidade uma epidemia global, associada ao consumo alimentar e ao
nivel de atividade fisica, podendo também estar relacionada a processos ambientais, como os contextos
politico, econdmico, social e cultural (Dias, 2017; SBP, 2017; WHO, 2019; Weng, 2012).

Segundo a World Obesity Federation, a obesidade infantil ¢ um problema de satde publica
mundial. No Brasil, cerca de 3 a cada 10 criancas de 5 a 9 anos estdo acima do peso (OMS, 2019). O
Atlas Mundial da Obesidade e a OMS situam o Brasil na 5 posi¢ao no ranking de paises com o maior
numero de criangas e adolescentes obesos em 2030 (OMS, 2019).

Dados do Ministério da Saude mostram que 14,3% das criangas entre 2 ¢ 4 anos t€ém excesso
de peso, e entre 5 a 9 anos, 29,3% (Brasil, 2019). Além dos problemas de saude fisica, a obesidade
infantil também causa impactos psicologicos profundos. A gordofobia aumenta a epidemia de
obesidade, pois o estigma do peso pode levar a resultados adversos a satude fisica, comportamental e
psicologica (Palad, et al, 2019).

A Cémara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan, 2014) aponta que o
sobrepeso ¢ a obesidade resultam do consumo de produtos processados e ultraprocessados. Para
combater esses riscos, o UNICEF (2018) apresentou um manual com 10 passos para alimentagdo
saudavel até os 2 anos, incentivando a amamentagao e a introdugao de alimentos saudaveis a partir dos
6 meses.

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2007, promove a alimentagdo saudével e o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, oferecendo agdes de prevencao e controle de
deficiéncias nutricionais (Brasil, 2020). O PSE articula redes de educagdo e satide para promover a
satide em diversas dimensdes, incluindo a Promocgao da Alimentacdo Adequada e Saudéavel (PAAS).

A PAAS incentiva o consumo de alimentos saudaveis nas escolas, promovendo espacos
saudaveis e restringindo alimentos ricos em agucar, gorduras e sal. O NutriSUS, iniciado em 2014,
fortalece a alimentagdo infantil com micronutrientes em po, prevenindo anemia e outras caréncias
nutricionais (Brasil, 2021).

O Crescer Saudavel, criado em 2017, visa enfrentar a obesidade infantil por meio de agdes de
vigilancia nutricional e promog¢ao da atividade fisica (Brasil, 2021). A Portaria do Ministério da Satude
N°2.141/2020 habilita municipios a receberem incentivos para implementar essas acoes.

No Litoral do Parana, 64,13% das escolas sdo pactuadas no PSE, podendo aderir também ao
Crescer Saudavel e ao NutriSUS (Tosta et al., 2023).

A Portaria GM/MS N° 1.320/2021 definiu os municipios com adesdo ao PSE e ao Crescer

Saudével para o ciclo 2021/2022, habilitando-os ao recebimento de recursos financeiros.
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Os 7 municipios do Litoral do Parand, constam entre os municipios que aderiram ao PSE e

aceitaram o Programa Crescer Saudavel como apresentado a seguir.

Quadro 1- Distribuicdo dos repasses financeiros para os municipios do litoral.
Repasse Financeiro referente a | Repasse financeiro ao

Municipio adesdo ao Programa Satde na | Crescer Saudavel no Total
Escola no ciclo 2021/2022 ciclo 2021/2022

GUARAQUECABA R$ 7.676,00 R$ 3.070,40 R$ 10.746,40
PARANAGUA R$ 16.676,00 R$ 6.670,40 RS 23.346,40
PONTAL DO PARANA RS 8.676,00 R$ 3.470,40 RS 12.146,40
ANTONINA R$ 7.676,00 R$ 3.070,40 RS 10.746,40
MORRETES R$ 6.676,00 RS - R$ 6.676,00
GUARATUBA R$ 11.676,00 RS - R$ 11.676,00
MATINHOS R$ 15.676,00 R$ 6.270,40 RS 21.946,40

Fonte: Portaria GM/MS N° 1.320, de 22 de junho de 2021

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como descritivo, exploratério de campo e documental.
Metodologicamente, a pesquisa foi desenvolvida em trés fases distintas.

Na primeira fase, foi apresentada a problemadtica da obesidade infantil, juntamente com as
vertentes tedricas que discutem o enfrentamento desse problema no ambiente escolar. Em seguida, foi
realizado um levantamento bibliografico atualizado sobre o tema.

Na segunda fase, apOs a revisdo tedrica e leitura de estudos pertinentes, foi conduzida a
pesquisa de campo para conhecer a realidade pratica.

A pesquisa de campo foi realizada em 2022, em municipios do Litoral do Parana, com a
participacdo voluntaria de professores e gestores da Educacdo. Todos os participantes receberam e
assinaram o Termo de Livre Consentimento Esclarecido (TLCE), estando plenamente cientes das
finalidades do estudo.

Para a coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos: entrevistas semi-estruturadas ¢ um
questionario elaborado pela autora, disponibilizado via Google Forms. O link para o questionario foi
distribuido entre os professores.

As respostas obtidas foram analisadas por meio de abordagens qualitativas e quantitativas,

proporcionando uma compreensdo abrangente dos dados coletados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 DADOS DE IDENTIFICACAO DA AMOSTRA

Participaram 24 professores da rede municipal de ensino do litoral do Parand, sendo 24 do
género feminino e 1 professor do género masculino, com média de idade 41,45 anos e média de tempo

de servico no magistério 17,30 anos.

3.2 RESULTADOS DA PESQUISA

A compreensdo de como os professores acerca do tema Gordofobia e a distribui¢do das
respostas se apresenta no grafico 1.

Pode-se observar que 87,5% (n=21) dos professores conheciam o tema, os outros 12,5% (n=3)

responderam ndo conhecer ou apenas tinha visto recentemente sobre o assunto.

Grafico 1-Distribuicdo sobre o grau de conhecimento dos professores sobre o tema gordofobia (N=24)

® Sim

® Nao
Quvi falar sobre isso
s6 ha alguns dias
atras

@ Assisti algo sobre o
assunto, mas na
realidade, nao sei
muito.

Fonte: as autoras, 2024

O termo gordofobia tem sido utilizado na atualidade, como sendo um dos estigmas resultantes
da obesidade Infantil. E considerado um estigma social, resultante de uma construgdo cultural da
desvalorizagao do corpo gordo, visto como anormal, feio, desleixado, ndo estar dentro do padrao corpo
magro, exigido pela sociedade causa discriminagdo social. (Jimenez-Jimenez, 2018; Stenzel, 2022).

Esse preconceito pode ser reproduzido dentro das escolas pelos professores. Assim, o tema
merece cuidado durante a formagdo dos professores a fim de que tenham um olhar atento para essa
questao.

Sobre ja ter vivenciado ou sofrido Gordofobia, 66,7% (n=16) dos professores responderam que
sim e 33,3% (n=8) responderam que ndo sofreram ou vivenciaram esse tipo de preconceito, conforme

apresentado no grafico 2:
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Grafico 2- Distribui¢do das respostas quanto a vivéncia de situagdes que envolveram a gordofobia (N=24)

® Sim
® Nao

66,7%

Fonte: as autoras, 2024.

A quantidade de participantes que vivenciou ou sofreu gordofobia ¢ alta, somando 66,7%
(n=16) e ha que se considerar que dentre os demais, ¢ possivel que o tenha vivenciado, mas nao
identificado como preconceito. Portanto, o tema deve ser abordado no ambiente escolar tanto para
permitir um trabalho de intervencdo quanto para impedir o preconceito velado.

Poulain (2013) afirma que a estigmatizagdo da obesidade ndo est4 reduzida a um simples olhar
critico a um individuo, mas sim um processo de interagdes que desvalorizam o sujeito, transformando
a vitima em culpado, fazendo com que a propria vitima aceite e interiorize a desvalorizagao.

Quanto ao julgamento sobre a gravidade da Gordofobia, 95,8% (n=23) dos participantes
reconheceram que sim, dado importante se considera as consequéncias em pessoas gordas que
sofreram bullying na escola. Muitas ndo gostam de sair de casa para evitar olhares de julgamento, ndo
saem para comprar roupas porque se sentem constrangidas ao pedir tamanhos maiores, ou evitam
comer em publico porque sentem-se que podem ser julgadas, situacdes essas situagdes passiveis de
gerar ansiedade e desencadear um quadro de depressdo (Nery, 2017).

Convém ressaltar que Silva et al (2017) aponta a depressdo como um dos piores danos causados
pelo bullying, provocando complicagdes nas fungdes mentais, modificando o modo em que o sujeito
explora suas emogdes.

A respeito sobre a observancia casos de gordofobia no ambiente de trabalho gordofobia, 33,3
(n=8) dos participantes afirmaram que sim e 58,3% (n=14) responderam que ndo; 8,4% (n=2)

responderam que desconhecem ou ndo identificaram casos, conforme apresentado no grafico
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Grafico 3- Distribuicdo da existéncia de gordofobia no local de trabalho (N=24)

® Ssim

® Nao
Se ha, nunca
identificamos, ao
menos no periodo em
que estou aqui...

58,3%

P el

@ N3o sei, pois se tiver,
eu desconhego.

Fonte: as autoras, 2024.

Nao seria exagero afirmar que pessoas gordas sofrem Gordofobia diariamente, de maneira sutil
ou mais perceptivel (Castells, 2019). O preconceito esta presente em todas as esferas da sociedade, do
o xingamento de gordo as lojas que possuem numeracdes de roupa padrao até o 46, nos assentos
apertados do 6nibus ou em cadeiras com bracos nos restaurantes. O autor relaciona falas que pessoas
gordas escutam diariamente, aparentemente inofensivas:

Dizer que alguém ¢€ “linda de rosto”: ser gorda ndo ¢ sinénimo de ser feia. Dizer que alguém
¢ “linda de rosto” ¢ excluir o resto de seu corpo, ¢ dizer que o resto do seu corpo € feio.

Engordar um pouco e dizer que estd “muito gorda, imensa...”: a palavra de ordem nesse
caso ¢ empatia. Sabe quando vocé da aquela engordadinha, mas mesmo assim ndo estad nem perto de
ter o corpo daquela sua amiga que ¢ realmente gorda e sofre os efeitos disso em varias situagdes do
cotidiano? Entdo, pare e pense se ficar resmungando que estd gorda faz algum sentido.

A expressao “fazer gordice”: ser gordo nao esta ligado somente com o fato de comer alimentos
“gordos”. O ato de comer um combo de hambtirguer com batata frita e refrigerante ndo ¢ exclusividade
dos gordos e pode ser que muitos deles nem tenham esse tipo de regime alimentar.

Dizer que alguém esta magra em tom de elogio: atire a primeira pedra quem nunca falou para
alguém “que magra!” como se estivesse falando “que linda!”. Ser magra ndo ¢ qualidade, ¢
caracteristica. Assim como ser gorda nao ¢ defeito.

A expressao “vocé nao esta gorda, esta linda!”: mais uma vez: por que as gordas ndo podem
ser lindas? Uma pessoa pode ser gorda e linda ao mesmo tempo SIM!

Dar dicas de dietas e exercicios fisicos sem alguém ter pedido: dar dicas de dietas e
exercicios fisicos sem alguém ter pedido é assumir que a pessoa quer emagrecer, mas quem deve

decidir isso € ela e, caso ela te pergunte, fique a vontade para dar suas dicas.
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Usar o argumento do IMC e da saide: o IMC (indice de Massa Corpérea) é uma medida
internacional que determina se seu peso ¢ o ideal para a sua altura. Esse indice ¢ bastante polémico
porque exclui qualquer outro aspecto para dizer se seu peso esta ideal, sendo que uma pessoa pode ter
diversos outros problemas de saude e no fim das contas seu peso e sua altura sd3o o que menos
importam.

Dizer que certa roupa “nao fica bem em gordinhas”: pare e pense se ¢ do seu direito dizer
que alguma roupa fica bem ou ndo para alguém, seja ela gorda ou magra. Nao cabe a vocé decidir o
que uma outra pessoa deve vestir.

Sobre o Programa Crescer Saudavel, foi perguntado aos professores se tinham conhecimento
do Programa que visa auxiliar ao combate contra a obesidade infantil, proporcionando uma
alimenta¢do saudavel, incentivando e ofertando as praticas de atividade fisica, 79,2% (n=19)
responderam que ndo conhecem o Programa, e apenas 20,8%(n=5) afirmaram conhecer, conforme

apresenta o grafico 4:

Grafico 4- Distribui¢ao dos professores sobre o PCS (N=24)

® sim
® Nio

Fonte: as autoras, 2024.

Também foi perguntado se a escola onde os professores atuavam integrava o PCS, com resposta
negativa para 70,8 % (n=17) dos participantes. Ainda, 8,3% (n=2) responderam que a escola integra o
Programa, e 20,9% (n=5) responderam que ndo sabem ou desconhecem, conforme mostra o grafico 5:

O desconhecimento dos professores sobre a integracdo da escola ao PCS chama atengdo, na
medida em que o desconhecimento desfavorece a participacdo, o entusiasmo pelo tema e o éxito do
Programa.

Contrin et al. (2021), em seus estudos sobre o Programa Saude na Escola (PSE), refere que o
protagonismo da escola e dos seus atores no desenvolvimento das agdes voltadas a satide no ambiente

escolar, ndo ¢ observada de maneira contundente e que se perde a oportunidade de promover a saude
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no ambiente escolar. E necessario aproveitar as potencialidades do ambiente escolar e compreender
que a escola, ¢ um ambiente importante para o desenvolvimento de agdes que envolvem e promovem

a saude. (SILVA, et al., 2014).

Grafico 5- Conhecimento dos professores sobre a participagdo da escola onde atuam no Programa Crescer Saudavel (N=24)

® Sim
® Nao
» Trabalhamos o
assunto junto com os
temas Bullying e
Saude e Qualidade
de Vida.

@ Nao sei
@ Desconheco

70,8%

@ Nao sei dizer.
@® Na3o sei

Fonte: as autoras, 2024.

Para os professores cujas escolas participam do Programa foi perguntado se aplicavam as
atividades propostas. Dentre os que responderam que a escola integra o Programa, 8,3%(n=2)
afirmaram que sim, mas para 70,8%(n=7) dos entrevistados a escola ndo faz parte do PSE- Programa
Crescer Saudavel, e 20,9% (n =5) ndo sabem, conforme mostra no grafico.

Silva et al. (2017) destacam que durante o periodo em que esta na escola os estudantes
desenvolvem variadas atividades, que perpassam o aprender, o brincar, o socializar e o COMER,
portanto a escola, por sua capilaridade e abrangéncia ¢ um local importante para o desenvolvimento
de acdes de conscientizagdo e promoc¢ao da satde. Portanto, quando 70,8% (n=17), dos professores
afirmam que a escola ndo faz parte do Programa, esse dado ¢ motivo de alerta.

Os professores foram, ainda, questionados sobre as a¢des e a importancia do PSC, cujas
repostas seguem transcritas:

Professorl: “Ajuda na preven¢ao da obesidade infantil e no respeito as criangas que estao acima
do peso.”

Professor 2: “Conhecer e mudar habitos para uma alimentac¢ao saudavel buscando melhora na
qualidade de vida”.

Professor 3: “Conversas e reflexdes sobre prevencao da obesidade infantil e do preconceito.
Sobre desenvolvimento pleno e saudavel tanto fisico quando emocional, evitando os esteredtipos

negativos”.
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Portanto, as respostas corroboram as intengdes do Programa que que ¢ apresentado por meio
de 5 agoes:

1. Avaliar o estado nutricional das criangas menores de 10 anos matriculadas em escolas
participantes do PSE
2. Avaliar os marcadores de consumo alimentar das criangas menores de 10 anos matriculadas

em escolas participantes do PSE

3. Ofertar atividades coletivas de promog¢do da alimentacao adequada e saudavel para as

criangas matriculadas em escolas participantes do PSE.

4. Ofertar atividades coletivas de promoc¢ao das praticas corporais e atividades fisicas para as

criancas matriculadas em escolas participantes do PSE

5. Realizar atendimento individual em criancas menores de 10 anos identificadas com

obesidade (BRASIL,2021)

Desse modo, ¢ possivel observar que os professores que afirmaram conhecer o PCS tém boa
compreensdo das agdes e da sua importancia. Entretanto, Contrin et al. (2021) lembram que as agdes
desenvolvidas no ambito escolar, muitas vezes sdo fragmentadas e sem continuidade, interferindo de
maneira negativa no resultado que se deseja alcancar. Os mesmos autores ao citar Soares et al (2016)
lembram que a educacdo em saude, quando realizada na escola possibilita que os autores envolvidos

se tornem “corresponsaveis” pela sua saude e do coletivo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o intuito de apresentar reflexdes e apontamentos sobre a obesidade infantil,
a gordofobia e o estigma enfrentado pelos individuos acima do peso, além de explorar as possibilidades
de enfrentamento da obesidade nas escolas através do Programa Crescer Saudavel.

A obesidade infantil ¢ uma realidade que enfrentamos no nosso pais, € € de extrema necessidade
atuar para melhorar a qualidade de vida dessas criangas. Um dos principais objetivos deste estudo foi
abordar o tema de maneira ampla, mostrando que a obesidade ndo traz apenas riscos a saude fisica,
mas também a saude psicologica. Enquanto a obesidade for vista como um mal, continuaremos
reproduzindo a gordofobia na sociedade.

As criangas consideradas acima do peso vivenciam diariamente o estigma e o preconceito,
internalizando essas falas e acreditando que estdo erradas ou ndo sdo boas o suficiente por nio
alcancarem o padrdo imposto pela sociedade. Isso prejudica sua autoestima, sua confianga e,
consequentemente, seu processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento.

O PCS, criado em 2017, estabelece, no ambito do Programa Satde na Escola (PSE), um
conjunto de agdes para enfrentar a obesidade infantil. Essas a¢des sdo voltadas para criancas

matriculadas na Educacdo Infantil (creches e pré-escolas) e no Ensino Fundamental I (Brasil, 2021).
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O programa valoriza a alimentacdo sauddvel e incentiva a atividade fisica, mas parece ser pouco
conhecido pelos professores da rede municipal de ensino de Paranagua.

Nao foi possivel identificar se essa falta de conhecimento se deve a falta de divulgagdo nas
escolas ou a ndo participagdo das escolas no programa. No entanto, € crucial que a divulgagao desses
programas seja promovida pelos 6rgaos gestores e pelas unidades escolares para que o programa seja
exitoso e a populagdo se torne protagonista nas a¢des de sua propria satde.

Foi possivel identificar que nem todos os professores sabiam o que significava a palavra
"gordofobia", o que nos leva a refletir sobre a importancia da formagao continuada dos professores.
Trabalhar a diversidade e a valorizagdo dos corpos com as criancas ¢ fundamental para combater o
preconceito contra os corpos gordos.

Outro aspecto importante é que a escola, por ser um espago de pluralidade, deve acolher e
assegurar o direito de todas as criangas, priorizando o respeito a diversidade. A representatividade das
pessoas gordas deve ser trabalhada de forma positiva, destacando suas capacidades e qualidades, assim
como qualquer outro tipo de corpo. A escola deve promover o sentimento de acolhimento e valoriza¢ao
da crianga gorda, melhorando sua autoestima e autoconfianga.

O enfrentamento a obesidade infantil deve estar pautado na satide e na qualidade de vida, ndo

em outros valores quaisquer.
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BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria GM/MS N° 1.320, de 22 de junho de
2021. Define os municipios com adesdo ao Programa Saude na Escola e ao Crescer Saudavel para o
ciclo 2021/2022.
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