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RESUMO

Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa sobre o uso da hipodermoclise em cuidados paliativos para
pacientes idosos, com foco na pratica da enfermagem geriatrica. Objetivo: Foram discutidos os aspectos como
locais de pung@o, técnicas de fixacdo do dispositivo, manejo e cuidados pds-inser¢ao do cateter. Método: Foram
utilizados os passos metodologicos e selecionamos artigos publicados entre 2014 a 2024 nas bases de dados
MEDLINE, LILACS ¢ BDENF. Resultados: Os resultados destacaram a hipodermdclise como uma técnica
segura ¢ eficaz para a administragdo de medicamentos e fluidos, especialmente em pacientes com dificuldades
de degluticdo ou acesso venoso comprometido. Consideragdes finais: A hipodermoclise ¢ uma técnica segura e
eficaz para administrar medicamentos em idosos, especialmente em cuidados paliativos. E pratica, menos
invasiva e oferece maior conforto, promovendo adesdo ao tratamento e satisfacdo dos pacientes. O estudo
revisou suas vantagens e aplicacdes, destacando-a como uma alternativa viavel a administragao intravenosa,
especialmente em pacientes idosos. No entanto, identificou lacunas no conhecimento que indicam necessidade
de mais pesquisas, especialmente para desenvolver protocolos que permitam maior autonomia a enfermagem.

Palavras-chave: Hipodermoclise, Geriatria, Cuidados Paliativos.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o envelhecimento da popula¢do mundial tem sido uma realidade marcante,
impulsionado pela reducdo da mortalidade e da fecundidade, resultando em uma transigéo
epidemioldgica caracterizada pelo aumento significativo da proporcéo de idosos e pela prevaléncia
crescente de doencas crénicas (Bonizio et al., 2021).

Atualmente, aproximadamente 962 milhdes de pessoas tém 60 anos ou mais, com projecoes
indicando que essa faixa etaria representara 29,3% da populacéo brasileira até 2050 (Silva et al., 2023).

No contexto dos cuidados geriatricos, a hipodermoclise emerge como uma técnica
fundamental. Esta abordagem subcutanea para administracdo de fluidos e medicamentos ndo apenas
atende as necessidades de pacientes idosos que enfrentam desafios com a via oral ou acesso venoso,
mas também oferece uma alternativa confortavel e segura, com potencial para melhorar a qualidade
de vida e a eficacia do tratamento (Bonizio et al., 2021).

Seus beneficios incluem uma melhor relacdo custo-beneficio em comparacdo com outras vias
de administracdo e um menor risco de complica¢cdes como congestdo eletrolitica e infec¢des (Martins
et al., 2020).

Além de seu papel no manejo clinico, a hipodermdclise desempenha um papel crucial nos
cuidados paliativos, facilitando a administracdo continua de fluidos e medicamentos, essenciais para
aliviar sintomas como desidratacdo e dor em pacientes idosos durante o fim de vida (Guedes et al.,
2019).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil (ANVISA) o dispositivo devera
ser trocado a cada 96 horas a depender do tipo de cateter utilizado e verificar se ha sinais flogisticos
no sitio de insercao (Guedes, et al. 2019).

Dentre 0os medicamentos possiveis de serem utilizados pela via subcutanea podemos destacar
os analgésicos, antibiéticos (DEXAMETASONA, DIPIRONA, ESCOPOLAMINA, FUROSEMIDA,
ONDANSETRONA, CLORIDRATO DE TRAMADOL, METOCLOPRAMIDA, CEFTRIAXONA,
MIDAZOLAM, SULFATO DE MORFINA, RANITIDINA, OCTREOTIDA,
LEVOMEPROMAZINA, HALOPERIDOL E ESCOPOLAMINA) (Martins, et. al. 2020).

Este estudo visa explorar as praticas atuais e as evidéncias disponiveis sobre a hipodermoclise
em idosos, destacando sua importincia na pratica geriatrica contemporanea e buscando contribuir para

a melhoria continua da assisténcia nesse campo.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa que foi desenvolvida a partir da proposta de Souza et al
(2010), que estabelece seis passos: (1) Definicdo do tema/pergunta norteadora; (2) Busca ou

amostragem na literatura; (3) Coleta de dados; (4) Anélise critica dos estudos incluidos; (5) Discussao
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dos resultados; (6) Apresentagdo da revisdao integrativa. Para melhor compreensdo desses passos,
identificou-se o tema e elaborou-se a pergunta norteadora da presente pesquisa: “O que as pesquisas
cientificas exploram sobre a técnica da hipodermdclise em cuidados paliativos na geriatria?”.

As amostras selecionadas tiveram como critérios de inclusdo artigos que foram o objetivo da
pesquisa, e os critérios de exclusao foram artigos que nao atendem o objetivo da pesquisa, revisao de
casos, ¢ artigos de estudo de caso quase experimental.

A busca de dados foi realizada em margo de 2024 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que
inclui as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis And Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
Dados Brasileira de Enfermagem (BDENF), no qual foram “Hipodermoclise AND Geriatria AND
Cuidados Paliativos”.

Na estratégia de busca estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusdo: ano de publicagdo
(2014 a 2024) nos idiomas portugués e inglés, que abordavam a tematica proposta e estudos do tipo
meta-analise que estavam disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a proposta estudada,
artigos de revisao, teses, dissertacdes e artigos que nao atendiam os demais critérios de inclusdo.

ApOs a coleta de dados, foi realizada a analise critica dos estudos incluidos, considerando sua
relevancia para o tema em questdo e a qualidade metodologica. Essa etapa envolveu a avaliagdo dos
métodos, resultados e conclusdes de cada estudo, visando identificar padrdes, lacunas no conhecimento
e tendéncias na literatura revisada.

Foi realizada a identificacdo de 05 artigos através da BVS. A figura 1 apresenta o processo de
busca seguindo as recomendagdes de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Met-

Analysis (PRISMA).
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Como base nos artigos selecionados foi desenvolvido um quadro contendo as seguintes
informacgdes: ano do artigo, periddico/ nivel de evidéncia, titulo do artigo, nomes dos autores, e

objetivo. Os cinco artigos selecionados estdo apresentados no quadro abaixo.
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ANO PERIODICO/ TITULO DO AUTORES OBJETIVO
NIVEL DE ARTIGO
EVIDENCIA
2016 | Jornal os Nursing | Terapia subcutanea para Relatar a experiéncia de enfermeiras com o
and Heath pacientes em cuidados | CARDOSO; et AL. uso da terapia subcutanea para o controle
v paliativos: a sintomas em paciente em cuidados paliativos
experiéncia de atendidos no domicilio
enfermeiras na atengao
domiciliar
2019 Rene- Complicagdes da via GUEDES, N. A. B; Caracterizar as complicagdes associadas ao
v subcutinea na infusdo et al. uso da via subcutanea na infusdo de
de medicamentos e medicamentos e solugdes em cuidados
solucdes em cuidados paliativos
paliativos
2020 Geriatrics Hipodermoclise para MARCO TULIO O tratamento de desidratacdo e distiirbios
Gerontology and correcdo de GUALBERTO eletroliticos graves ¢ contraindicado por meio
Aging/sociedade desidratagdo CINTRA. de hipodermoclise, mas o nivel de evidéncia
brasileira de hiperosmolar e da recomendagdo baseia-se na opinido de
geriatria e distarbios eletroliticos especialistas.
gerontologia. graves: relato de caso.
11
2020 Revista de Caracterizagdo de MICHELE Caracterizar os pacientes oncologicos
Enfermagem do pacientes sob cuidados ROCHA internados sob cuidados paliativos submetidos
Centro-Oeste paliativos submetidos a | MOREIRA; etal. | a puncdo venosa periférica e a hipodermoclise,
Mineiro puncdo venosa segundo as variaveis sociodemograficas e
I periférica e a clinicas.
hipoderméclise
2023 Revista de Analise do uso de SILVA, R. M; et al. | Investigar prevaléncia e complicagdes do uso
enfermagem da medicamentos por via de medicamentos por via intravenosa e por
UFSM/ intravenosa periférica e hipodermoclise em pessoas idosas
v hipodermoclise em hospitalizadas.
pessoas idosas
hospitalizadas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Decorrente da pesquisa observa-se um estudo de nivel de evidéncia II, um estudo de evidéncia

III, dois estudos de evidéncia IV e um estudo de evidéncia V. Diante desse contexto, teremos a maior
parte dos niveis de evidéncias classificadas como nivel IV. A amostra final dos resultados foi conduzida
por cinco artigos selecionados com o intuito de interpretar as descobertas a luz do objetivo da revisao
integrativa, destacando clarezas importantes e possiveis implicagdes para a pratica da hipodermoclise
na geriatria € o conhecimento da equipe de enfermagem.

A hipodermdclise € um procedimento que pode ser utilizado com maior frequéncia nos idosos
em cuidados paliativos, uma técnica segura, facil e com aceitabilidade para a administracdo de
medicamentos e infusbes (Moreira, et al. 2023).

Embora haja diferenciagcdo entre os termos hipodermoclise e terapias subcutaneas em alguns
contextos, neste estudo, ambas serdo compreendidas como a infusdo de fluidos isotonicos e/ou
medicamentos por via subcutinea. A indicagdo para o uso dessa terapia no contexto de cuidados
paliativos ocorre quando outras vias, como a endovenosa ou oral, estdo comprometidas ou limitadas,
devido as manifestacdes clinicas como: nauseas, obstrucdo gastrointestinal, deméncia ou

inconsciéncia. Embora a via oral seja a preferencial, muitos pacientes em cuidados paliativos

Uniting Knowledge Integrated Scientific Research For Global Development V.2
Abordagem da hipodermoclise em cuidados paliativos geridtricos



necessitam de alternativas de vias de administracao, visto que uma grande propor¢do apresentam
dificuldades na degluticdo ou outras limitagdes (Cardoso et al.,2016).

Além da administragdo de medicamentos, a terapia subcutanea também pode ser indicada para
reposicao de fluidos em casos de desidratacdo leve ou moderada, especialmente quando a via
endovenosa estd comprometida. Uma das principais vantagens dessa abordagem ¢ a facilidade de
aplicagdo e manuseio, contribuindo para a autonomia e qualidade de vida dos pacientes em cuidados
paliativos, a0 mesmo tempo em que reduz o desconforto associado a procedimentos invasivos
(Cardoso et al.,2016).

A técnica para inser¢do do cateter para terapia subcutanea ou hipodermoclise ¢ relativamente
simples e requer materiais basicos, incluindo luvas de procedimentos, algodao embebido em élcool a
70%, um cateter agulhado como um escalpe (butterfly), filme transparente estéril para fixagdo do
dispositivo e uma seringa com Soro Fisioldgico 0.9% para preencher a extensdo do cateter (Cardoso
et al.,2016).

Embora Guedes traga que o cateter Abocath (Jelco) nao agulhado seja o mais indicado, por ser
mais flexivel e apresentar menor risco de trauma cutineo para o paciente € o menor risco de acidente
de trabalho para o profissional (Guedes et al., 2019).

Quanto a indica¢do de cateter, em contextos clinicos, a ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) desaconselha o uso de dispositivos com asas e canula metalica (escalpe) para a
técnica de hipodermoclise.

Antes da puncdo, ¢ recomendado preencher a extensdo do cateter com soro fisioldgico para
evitar a entrada de bolhas de ar no tecido subcutaneo durante a administragdo de medica¢ao ou fluidos,
o que pode causar desconforto local. Essa medida preventiva visa garantir uma administracao suave e
confortavel para o paciente, minimizando possiveis complicacdes (Cardoso et al.,2016).

Ap0s preparar o cateter e o local de inser¢do, procede-se a punc¢do do local escolhido. O
dispositivo deve ser inserido com uma angula¢ao de 30° a 45° e o bisel voltado para cima. Em seguida,
¢ importante aspirar o cateter para verificar se nao ha presenca de sangue, certificando-se de que esta
localizado no tecido subcutaneo e excluindo a possibilidade de pungdo venosa. Esse passo ¢ crucial
para garantir que a terapia seja administrada na via correta, evitando complicagdes decorrentes da
administracdo inadvertida de medicamentos ou fluidos diretamente na corrente sanguinea (Cardoso et
al.,2016).

No que se refere aos locais de puncao para a terapia subcutanea, a literatura aponta a regiao
subclavicular, interescapular, abdominal (flancos), anterolateral da coxa e regido deltoidea como os
mais adequados (Guedes et al., 2019).

O alto percentual de pung¢des na regido anterolateral da coxa ¢ atribuido ao estado nutricional

deficiente da maioria dos pacientes assistidos. Essas regides sdao escolhidas por apresentarem uma
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maior camada de tecido subcutaneo, o que facilita a absor¢ao de grandes volumes de liquidos, sendo a
hidratacdo uma das principais indicagdes para o uso dessa via. Na selecdo do local de puncao, ¢é
essencial considerar o volume de liquido a ser administrado, sendo as regides abdominal e anterolateral
da coxa boas opgoes em situagdes que demandam volumes maiores. Essa abordagem visa garantir uma
administracao eficaz e confortavel para o paciente, otimizando os resultados do tratamento (Guedes et
al.,2019).

Quanto a fixagdo do dispositivo, o uso de filme transparente estéril ¢ recomendado pelas
institui¢des, seguindo as diretrizes mais recentes, pois além de proteger e prevenir infecgdes no local
da pungao permite a visualizagdo continua do sitio de punc¢ao, contribuindo para a prevengao da perda
do dispositivo (Guedes et al., 2019).

Em relacdo ao tempo médio de permanéncia do cateter, o protocolo institucional indica a troca
do dispositivo a cada 5 dias, com possibilidade de extensao desse prazo em circunstancias especificas
avaliadas pela equipe de enfermagem. Entretanto, recomenda-se a remog¢ao do dispositivo em casos
de complicagdes e sua substituicdo por um novo com uma distancia minima de cinco centimetros do
local anterior, mesmo que a puncdo seja recente, garantindo a seguranca e eficacia do tratamento.
Observa-se que as situacdes que demandam a retirada do cateter devido a complicagdes sdo
minoritarias, evidenciando a seguranga no uso desse recurso no contexto do cuidado em satide (Guedes
etal., 2019).

Recomenda-se a utilizagdo da hipodermoclise com diferentes acessos para a hidratacao e
administracdo de medicamentos, sendo aconselhavel que cada sitio de puncao receba no maximo trés
drogas compativeis entre si, de modo a garantir a eficicia e seguranga do procedimento. O volume
diario recomendado para a infusdo € de 2.000 ml ao longo de 24 horas, dividido em 1.000 ml por sitio
de pungao (Cardoso et al.,2016).

A terapia subcutanea emerge como uma opc¢ao menos dolorosa e de facil manejo, complicagdes
sdo geralmente raras e tendem a ocorrer quando a velocidade de infusdo ndo ¢ adequada, resultando
em discreto edema local e leve desconforto, que podem ser amenizados ajustando-se a velocidade de
infusdo. Em casos isolados de sinais flogisticos no local da punc¢do, a retirada do cateter e sua
relocalizagdo tém sido suficientes, sem efeitos adversos significativos (Cintra, 2020).

A incidéncia de complicagdes graves, como celulite, reagdes alérgicas ao cateter, hematomas
ou necrose tecidual, tem sido minima ou inexistente em estudos recentes. Embora a técnica seja
considerada segura e com poucas complicagdes, algumas limitagdes sdo observadas, como a restri¢ao
quanto a capacidade de administrar grandes volumes, limitagdo com o uso de eletrolitos e certos
medicamentos, como DIAZEPAM, FENITOINA, DICLOFENACO e eletrolitos ndo diluidos. Apesar
dessas limitagdes, a maioria dos farmacos necessarios para tratamento e controle de sintomas podem

ser administrados por essa via (Cardoso ef al.,2016).
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Os principais medicamentos utilizados na técnica de hipodermoclise sao os analgésicos, como
a dipirona ou Tramadol para alivio da dor; e os antibidticos, como a ceftriaxona, para tratar infecgoes.
Além disso, solugdes fisiologicas, como o soro fisioldégico ou o Ringer lactato, sdo comumente
administradas para manter a hidratacao e repor eletrolitos (Guedes et al., 2019).

Além disso, ha a opgdo de realizar a infusdo de forma descontinua ao longo do dia, sendo
interrompida conforme a vontade do paciente, ou optar pela administragdo noturna, sincronizada com
o periodo de sono, visando proporcionar conforto ao paciente durante o processo de tratamento. Essas
abordagens flexiveis permitem adaptar a terapia subcutanea as necessidades individuais de cada
paciente, maximizando os beneficios do tratamento € minimizando possiveis desconfortos (Cardoso et
al.,2016).

A administragdo de medicamentos por meio de hipoderméclise proporciona uma absor¢ao
gradual e prolongada, o que se revela especialmente vantajoso em tratamentos de longa dura¢do ou em
situagodes paliativas. No entanto, ao administrar multiplos medicamentos via hipodermdclise, ¢ crucial
estar atento as possiveis interacdes e incompatibilidades entre eles. Algumas substancias podem
interferir na absor¢ao ou na eficacia de outras quando administradas simultaneamente. Portanto, uma
avaliagdo meticulosa e uma supervisao cuidadosa sdo necessarias para garantir a seguranga e eficacia

do tratamento (Silva, et al. 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura evidenciou a importancia da hipodermdclise como uma alternativa
segura e eficaz para a administragdo de medicamentos em pacientes idosos, especialmente em cuidados
paliativos. Essa técnica oferece vantagens significativas por se tratar de um procedimento pratico e
menos invasivo, com menor risco de complicagdes e maior conforto para os pacientes 1dosos,
contribuindo assim para a ades@o ao tratamento e a satisfacdo do paciente, promovendo um cuidado
humanizado.

Este estudo atingiu seu objetivo ao descrever as evidéncias disponiveis acerca dos
conhecimentos e da técnica da hipodermoclise, destacando suas aplicagdes e beneficios.

Ressaltamos que a via subcutdnea ¢ uma alternativa vidvel para a administracdo de
medicamentos e solugdes, especialmente em pacientes idosos que frequentemente apresentam
dificuldades com outras vias de administragdo, como a intravenosa, oferecendo uma solugao pratica e
menos invasiva para 0 manejo terapéutico.

Contudo, foi possivel observar lacunas no conhecimento e oportunidades para futuras

pesquisas, especialmente no que diz respeito a implementagdo de protocolos especificos.
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