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RESUMO

Introducdo: Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), afirmam que o cancer (CA) foi
responsavel por uma a cada 6 mortes no mundo, ou seja, 8,8 milhdes de mortes, sendo destas 571 mil
por cancer de mama. A dor € tida como o quinto sinal vital e por ser o sintoma mais comum descrito
pelas clientes em tratamento oncoldgico, independentemente da situagdo clinica que cada mulher se
encontre, merece reconhecimento real e cuidado imediato, pois sua constancia interfere diretamente
nas condi¢des emocionais e em seus afazeres, afetando diretamente em sua recuperagdo. Desta forma,
a presente pesquisa visa fornecer subsidios para ajudar os enfermeiros no manejo da dor da cliente
portadora de cancer de mama, utilizando recursos alternativos ja aplicados pela enfermagem para
outras intervengdes, agora direcionados para a melhora da dor aguda ou crénica. O conhecimento
técnico-cientifico desse profissional sobre a avaliacdo e a realizacdo de intervencdes adequadas a dor
¢ essencial para proporcionar melhoria na qualidade de vida dessas clientes, bem como, sua
socializa¢do nesse periodo. Objetivos Descrever a atuacdo do enfermeiro frente ao manejo da dor a
mulheres acometidas por cancer de mama. Método: Foi utilizada revisao integrativa da literatura, por
meio de artigos cientificos nacionais e internacionais publicados nas bases de dados da BVS,
PUBMED, SCIELO, LILACS, além de livros, cartilhas/manuais do Ministério da Saude, entre o
periodo de 2010 a 2018. Resultados: Foram selecionados 20 (vinte) artigos, 5 (cinco) livros e 4
(quatro) cartilhas/manuais do Ministério da Saude para compor a revisdo. Conclusdo: Desse modo,
esta pesquisa demonstra o grau de importancia com este tema, comprovando que a prescrigdo de
terapias alternativas pelo enfermeiro se faz pertinente ao tratamento, pois podem promover o auxilio
no controle e alivio da dor das clientes com cancer de mama.
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1 INTRODUCAO

O cancer na atualidade ainda é a maior causa de morte mundial, ocorrendo em sua
grande maioria nos paises de renda baixa ou média, chegando em 70% dos casos. Dados da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), afirmam que o cancer foi responsavel por uma a cada
6 mortes no mundo, ou seja, 8,8 milhdes de mortes sendo destas 571 mil por cancer de mama.

Esses dados sao tao elevados que chegam a superar obitos por complicagdes relacionadas a
HIV/IAIDS, tuberculose e malaria combinados, chegando o nimero de casos a ser até¢ duas
vezes e meia mais (OMS, 2017).

E conhecido por todo o sofrimento que o cancer traz para os envolvidos e a dor fisica
que provoca na pessoa acometida por ele. A dor ¢ tida como o quinto sinal vital e por ser o
sintoma mais comum descrito pelas clientes em tratamento oncoldgico, independentemente da
situagdo clinica que cada mulher se encontre, merece reconhecimento real e cuidado imediato,
pois sua constancia interfere diretamente nas condigdes emocionais € em seus afazeres,
afetando diretamente em sua recuperagio (MATOS AMELIA, et al. 2017).

A grande maioria dos enfermeiros distingue a dor por meio das reagdes comportamentais €
emocionais do individuo, a qual acaba por alterar os seus fatores fisioldgicos como pressao arterial,
respiragao, taquicardia. Nessa perspectiva, uma das maiores problematicas em realmente avaliar a dor,
segundo os profissionais de saude, ¢ que quando se tem medicacdes prescritas pelo médico para findar
a dor em doses altas e mesmo assim as clientes continuam relatando dor, muitos deles ndo sabem
mensurar essa dor e acabam tomando como base para tal, alteracdes nos sinais vitais (BIASI et al,
2011).

Desta forma, a presente pesquisa visa fornecer subsidios para ajudar os enfermeiros no
manejo da dor da cliente portadora de cancer de mama, utilizando recursos alternativos ja
aplicados pela enfermagem para outras intervengdes, agora direcionados para a melhora da dor
aguda ou cronica. O conhecimento técnico-cientifico desse profissional sobre a avaliagdo e a
realizagdo de intervengdes adequadas a dor € essencial para proporcionar melhoria na qualidade

de vida dessas clientes, bem como, sua socializagdo nesse periodo.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, estudo descritivo, de abordagem
qualiquantitativa e de caradter exploratorio, utilizando artigos originais, em portugués e inglés,
disponivel na integra online, publicados nos ultimos dez anos. As bases de dados utilizadas foram:
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Labrary On-line (SCIELO) e Nation Center for Biotechnology Information (PubMed), livros e

cartilhas/manuais do Ministério da Saude. A estratégia de busca foi realizada a partir dos cruzamentos
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dos Descritores em Ciéncias em Saude (DECS): Cancer de mama, dor, terapias alternativas,
enfermeiro. Foram respeitados os direitos dos autores das literaturas utilizadas neste estudo, conforme
determinado na Lei 9610 de 19 de fevereiro de 1998 (Brasil, 1998). A coleta de dados ocorreu no
periodo de fevereiro a outubro de 2018. O periodo de publicagao utilizado foi entre 2010 a 2018, sendo

selecionados 20 artigos.

3 RESULTADOS

Tabela 1 — Distribuicdo de artigos, livros e cartilhas selecionados conforme ano de publicagdo. Taubaté, 2018. (n=29)

N° absoluto de | Porcentagem
Ano de A . A
ublicacio referéncias de referéncias
P ¢ pesquisadas utilizadas
2010 3 10%
2011 3 10%
2012 4 11%
2013 8 32%
2014 5 16%
2015 3 5%
2016 1 5%
2017 2 11%
Total em porcentagem 100%
Total em numeros absolutos 29

Grafico 1 — Artigos classificados de acordo com o tipo de estudo apresentado. Taubaté, 2018. (n=20).

Tipos de estudos

B Estudo de campo
M Revisdo de literatura
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Grafico 2 - Distribuicdo de artigos segundo titulos abordados. Taubaté, 2018. (n=20).

Artigos - subdivisdo por temas
abordados

- 10%

m Terapias Complementares
Atuacéo do enfermeiro

Caracterizacdo da dor em mulheres com CA de
mama

4 DISCUSSAO

No decorrer da pesquisa observou-se que o uso das terapias alternativas aplicadas por
enfermeiros aliadas ao tratamento convencional tem efeitos positivos sob a diminui¢ao da intensidade
na dor oncoldgica. O conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro, sua avaliagdo ¢ a realiza¢ao de
intervengdes adequadas a dor sdo essenciais para proporcionar melhoria na qualidade de vida de
clientes com cancer de mama.

O enfermeiro pode realizar o método de massagem de conforto para alivio da dor, pois ela
promove diminui¢do da ansiedade e melhora a circulagdo sanguinea. ABREU et al. (2012), afirmam
que a massagem relaxante provoca a reducao destes fatores, em especial a tensdo muscular, aliviando
o quadro doloroso, sendo que a contragdo muscular colabora para o aumento da dor, atuando nas
terminagdes nervosas principalmente na dor cronica.

Os autores FLORENTINO et al. (2012) e SWELTZER ef al (2009), declaram que a terapia
térmica também utilizada pelo enfermeiro ¢ muito empregada para o alivio da dor cronica. Afirmam
que o calor promove alivio durante o espasmo muscular e interfere diretamente neste ciclo (dor-
espasmo-dor), elevando a extensibilidade tecidual e relaxamento muscular, principalmente em clientes
oncologicos. GRANER et al. (2010), vem corroborar explicando que essa terapia pode ser realizada
com bolsas térmicas, com compressas ou imersao de alguma parte do corpo em dgua quente, podendo
ser realizada de 3 a 4 vezes ao dia, por 20 a 30 minutos.

FLORENTINO et al. (2012), salientam que a terapia com o gelo tem ag@o analgésica relativa
a contratura da musculatura, pelo baixo fluxo sanguineo. Este método reduz edemas e procrastina o
envio dos estimulos nociceptivos a medula. A aplicacdo desde deve ser realizada por 15 minutos, de 2
a 3 vezes ao dia. O enfermeiro pode treinar sua equipe para aplicar esta técnica por ser simples utilizada
em qualquer ambiente.

SWELTZER et al. (2009), relatam que as terapias de calor e frio sdo anti-inflamatorias na

funcdo fisiologica da vasoconstricdo e vasodilatagdo. Contém os estimulos aferentes primarios
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nociceptivos dos tecidos, ocasionando um declinio na ativacao do sistema nervoso periférico e central,
tendo como resultado a redugado da dor.

Segundo GRANER et al. (2010), a distragdo ajuda a amenizar as dores agudas e cronicas.
Consiste no cliente concentrar a atencdo em algo que ndo seja a dor, podendo ser um método
responsavel por outras técnicas cognitivas efetivas, podendo ser aplicada pelo enfermeiro no
ambulatorio de oncologia ou na unidade de internagdo oncolodgica, por meio de monitor de LED ou
LCD, utilizando programas direcionados ao bem estar fisico e mental, promovendo o relaxamento e
pensamentos cognitivos de esperanga e saude.

BORGES & FERREIRA (2013) ¢ GRANER et al. (2010), explicam que a técnica de
relaxamento e a imaginagdo guiada sdo excelentes para a diminuicao das dores cronicas. Consiste em
uma combinacdo da respiragdo lenta e ritmada com a imagem mental de relaxamento e conforto. Na
técnica de relaxamento o enfermeiro orienta a cliente a fechar os olhos e respirar lentamente,
orientando sempre para inspirar ¢ expirar lentamente, acalmando os pensamentos, o que fara com que
seu ritmo cardiaco também diminua, promovendo uma adequada circulagdo sanguinea, implicando em
melhor drenagem de fluidos, causando uma sensacdo de bem-estar num todo.

Na imaginacdo guiada, o enfermeiro instrui o cliente a imaginar que a cada inspira¢do sera
produzida uma energia curativa na regido na qual estd tendo o desconforto, fazendo-se necessario que
o enfermeiro direcione o pensamento, explicando os passos da técnica e que o cliente a pratique 3
vezes ao dia.

Na enfermagem, a musicoterapia foi utilizada pela pioneira FLORENCE NIGHTINGALE
(1859), com o intuito terapéutico. Mais adiante, a musicoterapia foi incluida como Classifica¢do das
Intervencdes de Enfermagem (NIC) para auxiliar em uma mudanga de comportamento, sentimento,
entre outros. Além de ser um recurso de baixo custo, atuando na redugdo dar dor, diminui¢ao da
ansiedade entre outros fatores, ¢ um instrumento valioso no alivio da dor aguda e cronica, podendo ser
implementado em qualquer ambiente, como descrevem TAETS E BARCELLOS (2010).

Alegam MATOS et al. (2017), que as terapias alternativas ja sao empregadas por enfermeiros
para o controle da dor, como a estimulacgao elétrica transcutanea (TENS), acupuntura e homeopatia,
como afirmam. Estas técnicas estdo associadas com a existéncia da dor, tensdo muscular e ansiedade,
a dor nos pacientes traz um sentimento de angustia e medo, ocorrendo assim, a tensdo muscular,
consequentemente a dor.

SCHULZ et al. (2012) declaram que a estimulagao elétrica transcutanea (TENS) € outro método
que promove a melhora da dor aguda por proporcionar relaxamento fisiologico, ativagdo de
mecanismos inibitorios da dor, atuando no bloqueio do impulso da dor e liberando endorfinas e

encefalinas.
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A acupuntura ¢ uma técnica utilizada para alivio de dores crdnicas, na qual estimula as
terminagdes nervosas na pele e tecido, reduzindo os espasmos por meio da inser¢do de agulhas finas
aplicadas na pele manualmente com agdo analgésica e anti-inflamatéria GRANER et al. (2010).

NEUBERN (2013) comenta que a hipnose ¢ um componente efetivo para o alivio da dor e
potente para reduzir a quantidade dos agentes analgésicos de extrema necessidade nos pacientes com
dor aguda e cronica. A eficacia da hipnose depende de como serd a concentragao hipnética de cada
individuo.

O COFEN na Resolugao n® 0500/2015, dispde que as terapias como estimulagdo elétrica
transcutanea (TENS), acupuntura e hipnose podem ser exercidas pelo profissional enfermeiro desde
que o mesmo tenha especializa¢do e/ou qualificag¢do profissional.

A Portaria do Ministério da Saude n° 971 de 03 de maio de 2006, sobre a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde, autoriza as mesmas, utilizando
procedimentos para o atendimento na rede publica. Como consta na Resolu¢dao n° 0500/2015 do
Conselho Federal de Enfermagem, onde reconhece as Terapias Alternativas como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional de Enfermagem, assegura que o enfermeiro prescreva estas técnicas para
contribuir na assisténcia prestada ao cliente (MS, 2006; COFEN, 2015).

Estas terapias ainda sdo destacadas no Parecer n° 028/2010 do Conselho Regional de
Enfermagem — SP, onde define ser de competéncia do enfermeiro aplicar as terapias complementares
em quaisquer ambientes e livres de danos de impericia, negligéncia e imprudéncia (COREN — SP,
2010).

O enfermeiro que detém o conhecimento sobre as terapias alternativas para controle e alivio da
dor pode e deve prescrevé-las nos locais aos quais realizam tratamento e/ou acompanhamento dessas
mulheres portadoras de CA de mama, seja durante a internagdo por qualquer motivo, seja para a
realizagdo do ciclo de quimioterapia ou simplesmente exame de rotina para avaliagdo e

acompanhamento geral da mulher.

5 CONCLUSAO

Os meios alternativos utilizados pelo enfermeiro sdo calor e frio, massagem, musicoterapia,
distracdo, técnicas de relaxamento, estimulacdo elétrica transcutanea (TENS), acupuntura e hipnose.
Infere-se que estas praticas devem ser prescritas conforme a necessidade individual e do momento de
cada mulher, em cada ciclo de quimioterapia, em cada consulta de enfermagem de rotina ou quando se
fizer necessario. Essa pesquisa demonstra o grau de importancia desse tema, comprovando que a
prescricao de terapias alternativas pelo enfermeiro se faz pertinente ao tratamento, pois pode promover

o auxilio no controle e alivio da dor das clientes com cancer de mama.
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