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RESUMO

Considerando a pandemia do COVID-19 que gerou impactos diretos na area da saude, a
odontopediatria também foi afetada, uma vez que a transmissao do virus ocorre a partir de goticulas e
aerossois de um individuo infectado. Desta forma foram efetivados protocolos e medidas de seguranca
extras antes e durante o tratamento para minimizar a propagacdo da infec¢do entre os dentistas, os
pacientes e outros profissionais de saude. No atendimento odontopediatrico alguns autores sugerem a
utilizagdo dos procedimentos minimamente invasivos (PMI’s) no manejo das lesdes de carie. Sendo
assim, objetiva-se revisar a literatura sobre o impacto da pandemia COVID-19 na oferta de
atendimento odontopediatrico, e a utilizagdo de procedimentos minimamente invasivos, como
alternativa de atendimento nos consultorios odontoldgicos. Para tanto, procede-se um estudo de revisao
integrativa, no qual foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Lilacs,
Pubmed do periodo 2020 a 2024. Desse modo, observa-se que a pandemia de COVID-19 causou
mudangas significativas na alimentacdo das criangas, dificuldades de acesso aos servicos de saude
bucal, e necessidade de mudar os protocolos de atendimento odontopediatricos, varios estudos sugerem
a op¢ao por procedimentos odontolégicos minimamente invasivos, que tem como vantagem a redugao
ou eliminagdo da producgdo dos aerosséis, com menor risco de contaminacao para os profissionais,
pacientes € para 0s responsaveis.

Palavras-chave: Procedimentos Minimamente Invasivos. Covid-19. Odontopediatria. Carie.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 foi identificado um novo coronavirus conhecido como sindrome
respiratdria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), esse virus causa a Doenga de Coronavirus 2019
(COVID-19), tendo origem na cidade de Wuhan, na China. Sua transmissao ocorreu de forma rapida,
chegando a todos os continentes infectando e levando a 6bito milhdes de pessoas em todo o mundo. A
transmissdo do virus ocorre a partir de goticulas e aerossois de um individuo infectado liberados da
boca ou do nariz enquanto ele fala, respira, tosse ou espirra (Nunes, 2020).

Em resposta a pandemia, a OMS (Organizagdo Mundial de Saude) considerou o surto uma
emergéncia de saude publica de interesse internacional. Estudos demostraram que os profissionais de
saude possuem um maior risco de contaminagdo devido a natureza de seu trabalho, abrangendo
também os profissionais da odontologia, tendo em vista que procedimentos odontologicos exigem que
o dentista esteja proximo aos pacientes (Lobo et al., 2023).

Considerando a necessidade de frear, de modo efetivo, a propagacdo do virus que possui alta
transmissibilidade, mas com prejuizos minimos aos atendimentos, a OMS orientou pela revisdo e
adaptacdo dos protocolos de biosseguranca ao cenario pandémico em todos os tipos de servigos,
sobretudo nos de satde, com a intencdo de diminuir a contaminagdo de profissionais, equipe €
pacientes (Febbo; Pinchemel, 2021).

Neste sentido, a atividade odontoldgica foi duramente atingida, uma vez que um nimero
significativo dos procedimentos operatérios gera aerossois, além disso, durante a pandemia os
equipamentos de protecdo individual se tornaram escassos. Considerando a necessidade de preservar
as equipes de saude e visando a redu¢do dos riscos de contaminag@o dos pacientes, em diversos paises
os procedimentos eletivos em odontologia foram suspensos, sendo mantidos somente casos de
urgéncias € emergéncias, em observancia aos ditames de vdrias instituicdoes em nivel mundial e
governos locais (Rocha, 2020).

Os sistemas de atencdo a satide bucal ja lidavam com problemas relacionados ao acesso aos
cuidados relacionados a satde bucal, em razao das disparidades sociais que envolvem esta tematica
(Almeida et al, 2020). Sobre isso Gonzaga e Santana (2024, p. 12) vém afirmar que “as condigdes
sociais sdo efetivamente base para o padrdo sanitario de um povo, assim como a posi¢do de cada
individuo na sociedade ¢ uma base da propria saude”. A pandemia de COVID-19 veio acrescentar
desafios para a area da medicina dentéaria, com o alto risco de contaminagdo dos profissionais em
virtude de sua atuagdo, além disso, o processo de trabalho desenvolvido durante a pandemia teve foco
nos aspectos clinicos relacionados as urgéncias, sem atencdo ao contexto social, em relagdo as
condi¢des de vida e de rede de apoio (Gonzaga; Santana, 2024, p. 12).

A medida que a pandemia cresceu em numeros de incidéncia e mortes, se tornou necessario

que dentistas e outros profissionais de saude bucal avaliassem as questoes levantadas e buscassem
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alternativas criativas para a educacdo do paciente em relagdo ao autocuidado, e também opgodes de
pratica de tratamento para a populagdo de pacientes mais vulnerdveis e em risco mundialmente
(Almeida et al, 2020).

Diretrizes foram desenvolvidas para mudar o paradigma de atendimento odontoldgico para um
foco mais preventivo; e no que concerne o atendimento de criangas, algumas publicagdes sugeriram a
utilizagdo de PMI’s no manejo das lesdes de cérie. Estes procedimentos tém como principal
caracteristica a redugdo da producdo de aerossois, preservando a estrutura dentdria passivel de
recuperacdo e gerando menores niveis de ansiedade no paciente pediatrico. Apesar de serem
recomendacodes citadas em diversas publicacdes, poucos estudos relatam a adesao dos odontopediatras
(Braga et al., 2022).

Diante dos fatos relatados este estudo tem como objetivo investigar o impacto da pandemia
COVID-19 na oferta de atendimento odontopediatrico no Brasil, e também a utilizacdo de
procedimentos minimamente invasivos, como alternativa de atendimento nos consultérios

odontologicos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 COVID-19

A Doenga de Coronavirus 2019 (COVID-19), uma doenga infecciosa causada pelo coronavirus
2 (SARS-CoV-2), tendo como principal complicacdo a Sindrome Respiratoria Aguda Grave; foi
declarada uma pandemia global pela OMS em mar¢o de 2020. O virus apresenta um notavel potencial
de infectividade, uma vez que se espalha pela inalagdo de particulas infectadas em goticulas e aerossois
e através do contato direto com as mucosas oral, ocular e nasal (Santos et al., 2021).

A OMS declarou a propagag¢dao da COVID-19 como uma pandemia em 11 de margo de 2020.
Com o objetivo de conter o surto, varios paises declararam estado de emergéncia e implementaram
medidas de distanciamento social, incluindo quarentenas e periodos de bloqueio. Insta destacar ainda
a interrupcao da educagao presencial e confinamento em casa, que produziram mudancas consideraveis
no estilo de vida das criangas e de suas familias em todo o mundo (Almeida et al., 2020).

Num primeiro momento, houve uma quantidade significativa de incertezas em torno da doenga,
em razao de pouco saber sobre sua etiologia, via de transmissdo, até sobre a ocorréncia de fatalidades
envolvendo o contagio pelo virus, nem tampouco eram sabidos os efeitos colaterais em longo prazo e
métodos de tratamento. No inicio da pandemia, ndo foram evidenciados se o risco de infec¢do era
maior ou menor para as criangas, somente depois foi possivel observar que as criangas que contrairam
o virus ndo apresentavam sintomas, desta forma a maioria dessas infec¢des permaneceu nao detectada
(Safadi; Silva, 2020).

No Brasil, medidas emergenciais foram tomadas, visando adequar o processo de trabalho dos
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servicos de saude a nova realidade imposta pela pandemia. A maioria dos conselhos dos profissionais
de saude adotou uma abordagem cautelosa, restringindo atividades de contato com pacientes, para
garantir o cuidado em saide. Foram adotadas ag¢des baseadas na tecnologia de informagdo e
comunicac¢do. No caso do Conselho Federal de Medicina — CFM foi publicada uma resolu¢do que
permitia a realizagdo de teleconsultas, telediagndstico, telemonitoramento, teleinterconsulta e
teleorientacdo (Machado, 2021).

O Conselho Federal de Odontologia publicou uma normativa, a Resolu¢do do CFO n°® 226
(CFO, 2020), num primeiro momento, que tornou expressamente vedado o exercicio da odontologia a
distancia, mediado por tecnologias, para fins de consulta, diagndstico, prescri¢ao e elaboragdo de plano
de tratamento odontologico. Entretanto, foram admitidas atividades de telemonitoramento e
teleorientacdo, desde que ndo fossem realizadas por centrais de atendimento ou qualquer outro meio

que centralizasse o recebimento de demandas (Nunes, 2020).

2.2 PROCEDIMENTOS MINIMAMENTE INVASIVOS

A gestdo do tratamento da carie tem sido um assunto polémico nos ultimos anos. Estudos
recentes revelam que abordagens menos invasivas podem ser eficazes, como exemplo a ser citado a
remocgao seletiva de tecido usando instrumentos cortantes manuais; que comprova a diminuigao das
exposigdes pulpares acidentais nos tratamentos de lesdes de carie profunda e de caracteristica atipica,
mas ¢ importante ressaltar, ainda sem a comprovacao de que uma determinada técnica que possa ser
apontada como “padrdo ouro” (Nunes, 2020).

De acordo com a Associacdo Latino-americana de Odontopediatria (ALOP, 2020) existem
diversas opg¢des de tratamento para cada tipo de lesdo cariosa, conforme se verifica na Figura 1. Vale
ressaltar que todos os procedimentos expostos devem ser realizados em dentes vitais, sem nenhum

comprometimento pulpar ou sintoma de patologia inflamatoria.
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Figura 1: Fluxograma de acordo com as caracteristicas da lesdo de carie
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Fonte: ALOP (2020)

Importante ressaltar que as cores relacionadas a gravidade das lesdes também sdo indicativas
dos diferentes tratamentos por meio das setas; neste sentido, se um tratamento for assinalado por duas
ou mais cores, esse tratamento pode ser utilizado no tratamento de diferentes padrdes de lesdes cariosas
(ALOP, 2020).

A Odontologia Minimamente Invasiva (OMI) como alternativa de atendimento nos
consultorios odontoldgicos, como medida de reducdo da produg¢do de aerossdis durante os
procedimentos odontologicos. Além do aspecto biologico de preservar a estrutura dentaria, os PMI’s
tornam as consultas odontopediatricas mais “tranquilas”, uma vez que auxiliam na redugdo da
ansiedade e melhoram o manejo do comportamento infantil (Reis ef al., 2020).

De acordo com Reis ef al. (2020) existem diversas técnicas minimamente invasivas que podem
ser utilizadas na odontopediatria, desde o uso de instrumentos manuais, geralmente se configura na
técnica mais empregada, e outras, como a utilizacdo de jatos abrasivos e métodos quimico-mecanicos.
Mas Independentemente do tipo de técnica, o procedimento deve ser realizado com a devida cautela.
Ressalta-se a inexisténcia de evidéncias suficientes para a recomenda¢do de um método especifico de
remog¢ao da carie para todos os casos. Entretanto, a escavacdo manual ou quimio-mecanica se

destacam na odontopediatria, tendo em vista que reduzem a dor e o desconforto durante o tratamento.
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Tabela 1: Procedimentos minimamente invasivos aplicados em Odontopediatria e suas caracteristicas.

mecanica da
lesdo cariosa

permanentes

local, boa aceitagdo, pode
ser usada com isolamento
relativo e baixo custo

Técnica Indicacdes Vantagens Desvantagens
Remocgéo Lesdes cariosas em Reduz uso de instrumentos Aumento do tempo de
quimica e dentes deciduos e rotatdrios, ndo usa anestesia execugdo de clinica

Vernizes
fluoretados

Prevenir novas lesdes
cariosas, paralisar
lesdes existentes e

remineralizagdo

Facil aplicag@o, menor o
risco de ingestdo de fluor,
maior capacidade de aderir
as superficies de esmalte e
alta acdo remineralizadora

Necessidade de
limpeza prévia e
secagem dos dentes
para retencdo do verniz

Alto risco de carie,

Baixo custo, facil aplicagdo

Escurecimento dos

apresenta alta longevidade

Diamino fluoreto dentes deciduos e e indolor dentes com
de permanentes comprometimento
prata estético
. Selantes resinosos: altas Selantes resinosos:
Elevado risco e/ou ~ . .
.. L. taxas de reten¢do Selantes necessitam de maior
atividade de carie, . . . .
Selantes ~ ionoméricos: maior controle da umidade
pequenas lesdes . - , .
. liberacdo de flor e maior Selantes
cavitadas, dentes com . . . L.
X efeito preventivo ionoméricos:menor
oclusal retentiva ~
retengao
Lesoes cariosas Baixo custo, menor Restrito a dentes sem
Tratamento em dentina destruicao dental, minimiza envolvimento pulpar,
Restaurador exposigoes pulpares, (sem presenca de dor,
Atraumatico endodontias e exodontias, abscesso, fistula ou
ndo usa anestesia local mobilidade)
Molares deciduos com Inviabiliza o Dificil acesso no
lesGes em duas ou mais desenvolvimento da carie, mercado brasileiro,
Técnica superficies ndo demanda preparo ¢ nem comprometimento
Hall uso de anestesia local, estético e falhas nos

pontos de contato e
intercuspidagdo

Lesoes iniciais de

Fortalece e preenche o

Material de alto custo e

Aplicagdo de manchas esmalte desmineralizado ndo possui resisténcia
infiltrantes brancas ndo cavitadas, sem preparo, reduz os suficiente para evitar a
em efeitos de fluorose ¢ a recorréncia de novas
deciduos e fragilidade dos dentes com lesodes cariosas
permanentes defeitos de esmalte

Fonte: Gomes et al. (2020)

Na OMI ocorre a utilizagao de procedimentos odontologicos para o tratamento da lesdo cariosa
de modo menos invasivo, buscando a manuten¢do do méaximo tecido original do dente. Conforme se
verifica na tabela 1, de acordo com Gomes et al. (2020) existem vantagens e desvantagens para cada
uma das técnicas que podem ser empregadas, neste sentido faz-se necessario conscientizar o paciente
ou responsavel a respeito do procedimento, e também sobre a importancia da escovacao para impedir
o desenvolvimento e/ou progressao da carie dentéria.

Gomes (2020) aponta que a abordagem minimamente invasiva na odontologia promove a
redugdo do potencial de contaminacao de diversas patologias, donde os procedimentos de reparo de
caries nao diferem de outras modalidades de tratamento, seja no aspecto estético ou na qualidade do

tratamento.
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3METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, que se configurou numa selecdo de pesquisas
relevantes a fim de embasar uma melhor pratica clinica; indicando as possiveis lacunas do
conhecimento que podem demostrar a necessidade de novos estudos sobre a tematica estudada (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

Foi realizada a identifica¢do dos descritores para utilizacao na busca nas bases de dados, sendo
feita com as combinagdes dos termos entre si, em portugués e inglés. Os descritores selecionados para
a busca foram: Procedimentos Minimamente Invasivos; Covid-19; Odontopediatria, Carie. As bases
de dados selecionadas foram Scielo, Lilacs, Pubmed, no intuito de atender aos critérios de relevancia,
acessibilidade e abrangéncia.

Foram considerados como critério de inclusdo estudos publicados nos ultimos 05 anos, de 2020
a 2024, em especial artigos, que tratavam de pesquisa de campo e revisdo de literatura, estudos de
caso/experiéncia, outros trabalhos académicos. Como critérios de exclusdo produgdes cientificas sem
relacdo com a tematica e produgdes repetidas.

O processo de selegdo dos estudos, considerando as combinagdes de descritores nas bases de
dados, identificou 251 publicagdes. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram eliminadas as
publicacdes que ndo correspondiam aos objetivos desta revisdo, ndo estando relacionadas diretamente
ao escopo central desta pesquisa, critérios de inclusdo ou que estavam localizadas em mais de uma
base de dados. Ao final do processo, foram consideradas 12 publicagdes elegiveis para realizacao do

estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s elegibilidade dos artigos, os mesmos foram organizados em um quadro (Quadro 1) com
as informacdes relacionadas aos autores, ano de publicagdo e titulo dos artigos. Importante destacar
que os artigos selecionados abordaram diversos perspectivas relacionadas aos impactos da pandemia
no atendimento odontopediatrico (Beltrame et al., 2022; Lobo et al., 2023) trataram da redu¢do dos
atendimentos odontologicos, tanto curativos quanto preventivos, ja (Braga ef al., 2022; Gomes et al.,
2020; Febbo; Pinchemel, 2021) deram especial atencdo a utilizagio de PMI’s, em relacdo as

metodologias adotadas existem na selecao revisdes de literatura e estudos de caso.
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Quadro 1: Relagfo das Publicagdes Elegiveis

Autores Titulo
O impacto da pandemia de COVID-19 na oferta de
procedimentos odontologicos realizados pelo Sistema Unico de
Cunha et al (2021) Saude: uma perspectiva sindémica
Saude Bucal antes e durante a pandemia do COVID-19 na
Beltrame et al (2022) atengdo primaria do municipio de Ipatinga em Minas Gerais
Lobo et al (2022) Impactos da COVID-19 na odontologia: revisdo integrativa
Gomes et al (2020) Procedimentos Minimamente Invasivos Em Odontopediatria
Nunes et al (2020) Os desafios da pratica odontologica em tempos de pandemia
Acesso em saude bucal na atengdo basica antes ¢ apds o inicio da
Lucena et al (2020) pandemia de COVID-19 no Brasil
O impacto da pandemia do COVID-19 no atendimento
Ribeiro et al (2021) odontoldgico infantojuvenil no Sistema Unico de Satde de Joao
Pessoa—PB
Impacto da pandemia da COVID-19 na qualidade de vida

Crescitelli (2023) relacionada a saude bucal

Alimentacao na pandemia-como esta questdo afetou a satde
Santos et al (2021) bucal infantil-revisdo narrativa da literatura

Mudangas no atendimento odontopediatrico e uso de
Braga et al (2022) procedimentos de minima intervencdo durante a pandemia de
COVID-19
Odontologia Minimamente Invasiva em Tempos de Covid-19:
Febbo; Pinchemel (2021) Revisdo de literatura

Manejo da carie dentaria e comportamento infantil durante a

Barbosa et al (2021) pandemia de COVID-19: relato de caso

A pandemia Covid-19 impactou a oferta de atendimentos odontolégicos pelo Sistema Unico de

Fonte: Elaborado pelo Autor

\

Saade (SUS) no Brasil, tal constatagdo foi firmada por Cunha et al (2021) em seu estudo onde ficou

evidenciado que o numero de consultas e procedimentos odontoldgicos de urgéncia em servigos de

atencao basica e especializada sofreu uma diminuicao de 42,5 e 44,1%, respectivamente, entre 2019 e

2020. Ja os procedimentos eletivos foram impactados em 92,3%. Nessa pesquisa foi possivel confirmar

0 quanto a pandemia Covid-19 trouxe consequéncias para todos os brasileiros, com a deterioracao

mutua da satde e da vida dos individuos.

A reducdo dos atendimentos odontologicos, tanto curativos quanto preventivos em razao da
COVID-19, também foi descrita nas pesquisas desenvolvida por Beltrame et al. (2022) e Lobo et al.

(2023); entretanto os pesquisadores ressaltaram em seus estudos que apesar da pandemia ter como
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consequéncia a redugdo dos procedimentos curativos, houve um esfor¢o na criagao e divulgacao de
campanhas voltadas para a promog¢do, prevencdo e recuperagdo de saude bucal, em especial nas
orientacdes individuais ou coletivas de higiene bucal.

Lobo et al. (2023) destacaram em seu estudo que durante a pandemia a prioridade maior foi a
protecao dos pacientes e dos profissionais, em razao dos riscos de transmissao do virus. A odontologia
teve que se adaptar a este cendrio, neste sentido teve que realizar alteragdes significativas na forma de
atuacdo, que exigiram adaptagdo e resiliéncia dos profissionais para garantir a continuidade do
atendimento odontoldgico de qualidade e a seguranga de pacientes e profissionais. Além disso, faz-se
necessario ressaltar que devido a pandemia houve um movimento de desenvolvimento de novas
tecnologias e técnicas minimamente invasivas para prevenir e tratar as doengas bucais.

Outra situacao também enfatizada nos estudos em saude bucal em tempos de COVID-19, foi a
relagdo entre a satde bucal e alteragdao da alimentacao em criancas durante a pandemia, considerando
a necessidade de isolamento social. Santos ef al/ (2021) em seu estudo para avaliar tal situacdo e
constaram um aumento na ingestdo de acucares fermentaveis, acucares dietéticos, e lanches no
intervalo entre as refei¢cdes. Outro achado da pesquisa foi que a pandemia também afetou os
procedimentos de higiene bucal, seja na frequéncia, assim como no tempo destinado a escovagdo e
utilizac¢ao de dentifricio com concentracao de fltior adequado.

Ja Lucena et al (2020) diante dos dados dos relatorios publicos do Sistema de Informagao em
Satide para a Atencdo Basica (SISAB) do Ministério da Satide do Brasil, sobre a saude bucal,
constataram uma reducdo significativa da assisténcia nos casos de abscesso dento-alveolar e dor de
dente durante o primeiro quadrimestre da pandemia no Brasil, em comparagdo ao periodo pré-
pandemia; ressaltando que os niumeros ndo demonstram que os casos de urgéncia odontoldgica nao
existiram, mas sim insinuam que esse tipo de atendimento nao foi efetuado pelo setor publico de satde.
Também enfatizam a necessidade de agdes de forma a adequar, os servigos de saude visando a retomada
de atendimentos eletivos e resolugdo efetiva dos casos de urgéncia odontoldgica em casos de
pandemia; visto que a geracdo de uma demanda reprimida em satde bucal pode significar uma
involucao do quadro epidemiologico no Brasil.

Nunes et al (2020) em seu trabalho chamam a ateng@o para a existéncia de outras doencas
infecciosas com transmissdo por vias aéreas como sarampo, varicela, rubéola e tuberculose, que
contam com o mesmo modo de contagio do covid-19 (tosse, espirro, inalagao de goticulas, contato
com mucosas orais, nasais e oculares), lembrando ainda que o risco de exposi¢do dos profissionais
dos consultérios sempre existiu, apesar de ter sido subestimado ou relegado a um plano secundario;
destacando que agdes para controlar os aerossois gerados no ambiente odontologico nunca foram vistas
como viaveis, tendo em vista a possibilidade de diminui¢ao da quantidade de procedimentos a serem

realizados pelos profissionais na sua pratica didria.
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Ainda salientando sobre a questdes de biossegurancga argumentadas de forma veemente durante
a pandemia, estudos de Gomes et a/ (2020), Nunes et al (2020) e Ribeiro et al/ (2021) afirmam que
medidas mais rigorosas de biosseguranca tiveram que ser adotadas, desta forma os profissionais de
odontologia buscaram os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI’s), provocando o crescimento das
vendas desses produtos, em especial as mascaras N95, protetores faciais (face shield), capotes
descartaveis, entre outros; e que tal demanda ocasionou a escassez desses materiais, elevando seus
valores a patamares inimagindveis, impactando nos custos operacionais dos atendimentos
odontolégicos.

Complementando as vertentes dos estudos citados neste trabalho, Crescitelli (2023) afirmam
que a qualidade de vida e saude bucal dos individuos teve impactos negativos em diversos aspectos
durante a pandemia, trazendo prejuizos para a satde bucal da populagdo, ndo s6 devido as restri¢des
de atendimento odontoldgico, mas também por causa dos impactos econdmicos, alimentares e
psicossociais. Em outra vertente, Lobo ef al. (2023) ressalta que as experiéncias adquiridas durante a
pandemia podem representar uma oportunidade para o aprimoramento das praticas odontoldgicas e
promocao da inovacdo e fomentar transformacdes neste setor.

Em relagdo ao tratamento odontologico, Gomes ef al (2020) destacam em seu estudo que a
procura por PMI’s teve um crescimento, com o objetivo de reduzir ou eliminar a aerossolizagdo, com
intuito de evitar a contaminacdo. Além disso, também citam que o processo de educagdo em saude foi
abordado por diversos autores, destacando a importancia de os profissionais orientarem seus pacientes
acerca do aumento da necessidade e da qualidade da higiene oral adequada, o que reduz o niumero de
doencas bucais, como: carie, doengas periodontais, € o nimero de procedimentos realizados no
consultorio.

No estudo desenvolvido por Febbo; Pinchemel (2021), por meio de uma revisao de literatura,
no sentido de orientar o cirurgido dentista no seu entendimento na estratégia de minima intervengao
em dentes deciduos e abordar a importancia da diminuicdo dos fatores de riscos em tempos de COVID-
19, ficou evidenciada a importancia da realizacdo de PMI’s durante a pandemia, uma vez que preza
pela utilizacao de instrumentos manuais no controle da cérie, sem a necessidade de uso de instrumentos
rotativos.

Ainda de acordo com os autores os Procedimentos que j& eram usados na odontopediatria, antes
da pandemia, devido a dificuldade do manejo de pacientes infantis, gerando maior facilidade nos
atendimentos, uma vez que provoca a redugdo do tempo de trabalho clinico, e geralmente dispensa o
uso instrumentos rotatorios € de anestesia, o que favorece a condugdo do atendimento clinico, com
menor risco de contaminagdo para os profissionais, pacientes e para os responsaveis.

Barbosa ef al (2021) realizaram um estudo de caso clinico de manejo da cérie dentaria e do

comportamento infantil no cendrio da pandemia de COVID-19. Acompanhando o tratamento
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odontolégico de uma crianga de 7 anos que possuia carie em diversos dentes, e em face da preocupagao
na prestacdo do atendimento com segurancga tanto para a equipe quanto para o paciente e seu cuidador,
foi feita a opcao pela utilizagdo de PMI’s para o manejo das lesdes cariosas, e ao final do tratamento
ficou comprovado que as técnicas minimamente invasivas sdo uma opg¢ao para o manejo da carie
dentaria, em especial durante o periodo pandémico.

Por ultimo, um estudo transversal com a participa¢do de odontopediatras, realizado por Braga
et al (2022) avaliou as consequéncias da pandemia de COVID-19 no atendimento odontopediatrico,
assim como a ado¢do de PMI para manejo da carie dentaria, constatando que a pandemia de COVID-
19 causou a redug¢do do nimero de pacientes; e somado a essa situagdo, os participantes do estudo
relataram dispor de um ou mais PMI s para manejo das lesdes de carie em criangas, entre os quais cabe
destacar os de maior ocorréncia: aplicagdo de verniz fluoretado, remogao seletiva de tecido cariado e
a aplicagdo de selante; ao passo que a aplicagao de diamino fluoreto de prata, resina infiltrante e
cimentacao de coroa de ago por meio da técnica de Hall foram os procedimentos menos utilizados

pelos profissionais.

5 CONCLUSAO

Ao final deste estudo foi possivel constatar que pandemia de COVID-19 causou mudangas
significativas nos ambientes odontoldgicos e que demandou novas condutas clinicas, especialmente na
odontopediatria. O fechamento das clinicas odontoldgicas dificultou o acesso a servigos odontoldgicos,
com a queda significativa nos procedimentos curativos durante a pandemia. Alguns profissionais
relataram que ofereceram neste periodo PMI’s para manejo das lesdes de cérie em criangas.

Também foram destacadas as alteragdes na rotina das criangas, com o cancelamento das aulas
e isolamento social, gerando implicacdes em sua alimentagdo, possivelmente em razao das dificuldades
financeiras vivenciadas pelas familias, com o aumento do consumo de alimentos industrializados e
ingestdo de agucares fermentdveis. A higiene bucal também foi prejudicada, seja pelo tempo de
escovacao ou ainda utilizagdo de dentifricio com concentragdo de fluor inadequada.

Importante destacar que os PMI’s ja eram usados na odontopediatria antes da pandemia, tendo
em vista facilitar o manejo de pacientes infantis, com reducdo do tempo de trabalho clinico, e ndo
necessitar de instrumentos rotatorios e anestesia, o que favorece a condu¢do do atendimento clinico.
Ficou também evidenciado que tais procedimentos tem como vantagem a reducdo ou eliminacao da
producao dos aerossois, com menor risco de contaminagao por covid para os profissionais, pacientes

€ para os responsaveis.
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