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RESUMO

Alguns estudos sobre relacdes de amizade de imigrantes apontam que essas exercem um papel
relevante no complexo processo de adaptagdo do imigrante ao novo pais. Por isso, o objetivo desse
estudo foi analisar o papel das novas amizades com compatriotas, nativos ou outros estrangeiros para
a adaptacdo de imigrantes latino-americanos ao pais atual. Participaram da pesquisa 40 imigrantes,
divididos entre quatro grupos: A) 20 latino-americanos que residiam no Brasil; B) trés brasileiros que
residiam em outro pais da América Latina; C) 12 brasileiros que residiam na Espanha; e D) cinco
brasileiros que residiam em Portugal. O instrumento utilizado foi um questionario com perguntas
abertas, enviado e recebido por e-mail, o que produziu relatos escritos, os quais passaram por analise
qualitativa de contetido. Os principais resultados revelaram que os amigos de seu proprio pais ou de
outros paises sdo fundamentais para a adaptagdo ao novo pais, para suprir a falta de sua cultura,
aumentar a sensagao de pertencimento, dar apoio emocional e amenizar a soliddo. Para a maioria dos
participantes os amigos nao substituem as relagcdes com familiares do pais de origem, mas preenchem
o vazio deixado pela familia. A grande maioria dos participantes sentiu alguma necessidade social
como acolhimento, ajustamento ou adaptagdo a nova cultura. Por fim, em paralelo aos amigos, o
caminho mais sugerido pelos participantes dos quatro grupos para uma melhor adaptagdo e
ajustamento do emigrante a novas culturas foi a aproximacao ou a abertura a nova cultura.
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1 INTRODUCAO

Segundo dados da Divisdo de Populagdo da CEPAL (Comissdo Econdmica para a América
Latina e o Caribe, 2013), nos ultimos anos houve um aumento importante no nimero de imigrantes
latino-americanos e caribenhos, de um total estimado de 21 milhdes em 2000 para um valor estimado
em torno de 30 milhdes em 2010, o que representa cerca de 13% dos 232 milhdes de imigrantes no
mundo. Em se tratando de trés contextos, América-Latina, Espanha e Portugal, além de receberem
elevado niimero de imigrantes atualmente (CEPAL, 2013; Gois, Marques, Padila & Peixoto, 2009;
Hierro, 2013; Malheiros, 2007; Peixoto & Egreja, 2012), possuem possiveis aspectos culturais em
comum devidos a questdao da colonizagao da Espanha e Portugal na América Latina (Machado, 2006).

Por outro lado, juntamente com o relacionamento afetivo e as relagdes familiares, a amizade
representa atualmente, uma das formas de relacionamento estudadas, passando a ser tema de
investigacao sistematica a partir dos anos 1980 (Garcia, 2005a; 2005b). A amizade desperta interesse
pelos varios efeitos benéficos que suscita, inclusive envolvendo processos de adaptagao como, por
exemplo, a convivéncia harmoniosa e respeitosa com outras etnias (Antonio, 2004; Jacobson &
Johnson, 2006), o favorecimento da inclusao social (Milem, Chang & Antonio, 2005), o acolhimento
(Gomes & Silva-Junior, 2007) e a adaptacdo a situacdes novas (Garcia, 2012a; Garcia, Bitencourt-
Neto, Moura & Pepino, 2010; Garcia, Brandao, Costa & Togatlian, 2010; Garcia, Dettogni, Costa &
Togatlian, 2010; Garcia & Goes, 2010). Todavia, amizades relacionadas ao processo de migragdo
internacional, assim como amizades entre pessoas de diferentes etnias, nacionalidades ou culturas
ainda sdo pouco investigadas, especialmente na América Latina. Em uma revisao recente das amizades
inter-étnicas, inter-raciais, interculturais e internacionais, Garcia ¢ Miranda (2012) discutem a
diversidade de pesquisas sobre o tema, destacando a importancia social e cultural destas amizades.
Segundo os autores, estas amizades ainda sao pouco conhecidas.

Entre alguns topicos investigados nas amizades inter-étnicas e inter-raciais estd o papel da
identificacdo racial e étnica nas escolhas de amigos (Kao & Vaquera, 2006) e nas atividades
compartilhadas (Hunter & Elias, 1999). Relacionados a integragdao social, alguns estudos tém se
voltado para o papel das maiorias e minorias étnicas ou raciais e sua influéncia sobre as relacdes entre
membros desses grupos. Varios estudos relacionam maiorias € minorias étnicas e raciais e amizades.
Fong e Isajiw (2000), por exemplo, examinaram os determinantes de padrdes de amizades inter-étnicas
entre um grupo minoritario € o grupo majoritario € amizades co-étnicas. A analise indicou que (1) a
participacdo em atividades voltadas para o grupo étnico minoritario diminuia as chances de
desenvolver amizades com o grupo majoritario; (2) caracteristicas socioecondmicas individuais
afetaram fortemente as amizades co-étnicas; (3) experiéncias prévias de amizade com o grupo

majoritario estdo relacionadas ao nivel de lagos de amizade com esse grupo.
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Schwartz, Galliher e Domenech-Rodriguez (2011) investigaram a auto revelagdo nas amizades
inter e intraculturais de latinos e as ligagdes com coletivismo, identidade étnica e aculturagdo.
Participaram 59 latinos internacionais (que viviam fora dos EUA) e 73 latino-americanos vivendo nos
EUA. Os resultados revelaram que o tipo de relacionamento (amigo x conhecido) e a etnia do parceiro
(latino x branco) estavam significativamente associados com auto revelacao. Participantes revelavam
mais informagdes para amigos que conhecidos e mais para latinos que para americanos brancos.

Alguns estudos sobre relagdes de amizade de imigrantes no Brasil apontam que essas exercem
um papel relevante no processo de adaptacao do imigrante ao novo pais. Uma pesquisa exploratéria e
descritiva, de natureza quantitativa, conduzida por Garcia (2012a), objetivou descrever alguns aspectos
das amizades de estudantes universitarios estrangeiros que residiam e estudavam no Brasil, bem como
identificar o papel dessas amizades na integracdo social e cultural dos intercambistas, de acordo com
eles proprios. Participaram do estudo 100 universitarios estrangeiros, sendo 50 do sexo masculino e
50 do sexo feminino. Foi aplicado um questionario, cujos principais resultados foram: 1) a maioria dos
amigos residia na mesma cidade ou regido metropolitana; 2) o contato pessoal/ proximidade foram
considerados importantes para o estabelecimento da relagdo de amizade; 3) os principais interesses
comuns ¢ atividades compartilhadas estavam associados a lazer, estudos, atividades cientificas ou
culturais, esportes, trabalho e religido; 4) a comunicac¢do tornou-se menos intensa com os amigos do
exterior, ao passo que se intensificou com os amigos brasileiros, aumentando a importancia destes
devido a sua disponibilidade e proximidade fisica; 5) as principais dificuldades nas amizades foram a
distancia dos amigos, as diferengas pessoais ou de personalidade, as dificuldades de comunicagao e as
diferengas culturais; e finalmente que 6) os amigos foram reconhecidos como exercendo um papel
relevante tanto na adaptagcdo quando na visdo que tinham do Brasil.

Garcia e Goes (2010) desenvolveram uma pesquisa qualitativa com o objetivo de descrever
alguns aspectos das amizades de universitarios estrangeiros de Guiné-Bissau e Sao Tomé e Principe
que residiam no Brasil. Participaram da pesquisa dez estudantes de Guiné-Bissau e dois de Sdo Tomé
e Principe, com idades entre 20 e 33 anos. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, contendo
perguntas fechadas e abertas. Os resultados referiram-se a interesses comuns (como estudo, lazer,
cultura e relacionamentos) e atividades compartilhadas (como conversar, lazer, esportes, estudar, etc.),
dificuldades da amizade (como caracteristicas pessoais, comunicac¢do, diferencgas culturais, brigas,
dentre outros) e episddios marcantes (relacionados ao lazer, a ajuda recebida, ao acolhimento, a ajuda
dada e a eventos cotidianos). A maioria das amizades foi relevante para adaptagdo ao Brasil, mas
apenas parte influenciou a forma de ver o pais. Concluiu-se que os amigos sdo fundamentais para a
adaptagdo social e cultural desses estudantes e servem de base para a cooperagdo cultural e cientifica.

Garcia e Rangel (2011) investigaram amizades de universitarios cabo-verdianos residindo e

estudando no Brasil, por meio de entrevista com 12 alunos de graduacao. Os participantes citaram 109
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amigos, sendo 81 de Cabo Verde, 18 brasileiros e seis angolanos, além de outros quatro amigos, cada
um de nacionalidade diferente, sendo os idiomas mais utilizados o crioulo e o portugués. A maioria
dos amigos (72) residia na Grande Vitdria, e entre os 35 amigos mais proximos, 24 eram conhecidos
de Cabo Verde. Dentre os resultados, destacou-se que os principais interesses em comum ¢ atividades
compartilhadas estavam relacionados a estudo e lazer. Os participantes destacaram o valor da amizade
e aajuda recebida. As dificuldades percebidas na amizade estavam relacionadas a distancia dos amigos,
caracteristicas pessoais e dificuldade de comunicagdo. Os episddios marcantes estavam ligados a lazer
e ajuda do amigo. A maioria das amizades foi considerada como relevante para a adaptacdo ao Brasil,
mas apenas parte delas influenciou a forma como os estudantes percebiam o Brasil.

Costa (2012) desenvolveu um estudo qualitativo, cujo objetivo foi descrever as amizades na
historia de vida de imigrantes gregos vivendo no Espirito Santo, com outros gregos, brasileiros ou
estrangeiros, com vistas a compreender as relacdes entre amizade e cultura, incluindo também
amizades interculturais e o papel das amizades no processo de adaptacdo ou ajustamento a vida no
Brasil. Participaram da pesquisa dez imigrantes gregos que vieram para o Brasil com dez anos de idade
ou mais, ¢ fora utilizado um roteiro para a entrevista. Os resultados indicaram que as amizades fazem
parte da historia desses imigrantes em um novo pais. O significado da amizade incluiu amplitude,
liberdade, espontaneidade, desinteresse, honestidade, sinceridade, fidelidade, confianca e longevidade.
As principais dimensdes da amizade foram similaridades e diferengas, proximidade e distancia, apoio,
reciprocidade e conflito. As relagdes entre amizade e contexto sociocultural incluiram receptividade e
rejeicdo, adocdo e adaptagdo, conexao e desconexdo, amizade e comunidade no exterior, democracia,
familia, trabalho e escola. Concluiu-se, portanto, que a amizade atua como mediadora da adaptagdo do
estrangeiro ao novo pais, apesar de suas variagdes culturais, representando ndo somente uma condi¢ao
atuante nas diversas tradigdes, mas permitindo a comunicagdo entre esses costumes, contribuindo para
que imigrantes sintam-se acolhidos no seio cultural da na¢do que escolheram para viver.

Garcia, Costa e Pereira-Oliveira (2016) conduziram um estudo com cinco imigrantes
portugueses e espanhois vivendo no Brasil, que produziram relatos escritos sobre suas experiéncias de
migracao internacional e amizade. Os principais resultados revelaram que o contato com amigos que
residiam no pais de origem ocorria através de redes sociais virtuais e fontes de comunicagdo da
internet, (como Skype, WhatsApp, Facebook, Messenger, e-mails) e pessoalmente quando viajavam.
A rede de amigos dos participantes incluiu compatriotas que viviam no Brasil, no pais de origem e em
um terceiro pais. Eles também mencionaram amigos brasileiros e de outros paises, residindo no pais
de origem ou no Brasil. As amizades brasileiras se iniciaram nos ambientes de trabalho, em atividades
sociais e eram parentes do conjuge. As influéncias culturais foram apontadas como beneficiadoras das

amizades no sentido de troca cultural e curiosidade pelo diferente. As atividades compartilhadas
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incluiram conversagao, refeicoes e atividades religiosas. Os amigos foram indicados como exercendo
um papel relevante na adaptagdo ao novo pais.

Alguns trabalhos sobre imigrantes na Espanha abordam a amizade, contudo, com foco na
infancia e adolescéncia, como as redes de amizade de espanhois e filhos de imigrantes na escola
(Miguel-Luken & Carvajal-Gutiérrez, 2007). Herrero, Fuente e Garcia (2011) investigaram o bem-
estar subjetivo entre imigrantes latino-americanos na Espanha e o papel da integragdo social na
comunidade. Os latino-americanos na Espanha sdo vistos como um grupo em risco de exclusdo social.
Os autores concluem que ha relacdo estatisticamente significativa entre integragdo social e bem-estar
social e apontam para a necessidade de promover a integragao social desses imigrantes na comunidade.

Entrar em Portugal ou em outros paises europeus, como a propria Espanha, tornou-se mais
barato e seguro para os latino-americanos que entrar ilegalmente nos EUA (Gois et al, 2009). A
imigracdo brasileira para Portugal ¢ um fenomeno antigo, ocorrido desde o século XIX, porém o
interesse por seu estudo cientifico € bem mais recente, concentrando-se na primeira década do século
XXI. A despeito desse interesse, a literatura recente sobre a imigracgao brasileira em Portugal tem se
debrugado principalmente sobre a inser¢do no mercado laboral (Gois ef al, 2009; Machado, 2006).

Embora a imigracao brasileira aconteca em diversos paises de destino, existem semelhangas e
diferencas quando a sua inser¢do, adaptacdo e¢ formas de vida nesses diferentes contextos. Quando se
fala de apoio ao imigrante, alguns autores utilizam o termo “redes sociais”, € comentam sobre as
associacoes de brasileiros em Portugal, como a Casa do Brasil de Lisboa, por exemplo (Gois et al,
2009). Nessa perspectiva, estdo inseridas as relagdes de amizade, como estratégia de apoio e
colaborag@o ao imigrante.

Com base no exposto, o objetivo desse estudo foi analisar o papel das novas amizades com
compatriotas, nativos ou outros estrangeiros para a adapta¢ao de imigrantes latino-americanos ao novo
pais (paises Latino-Americanos, Espanha e Portugal). A relevancia da pesquisa estd na originalidade
da tematica, bem como no direcionamento de possiveis caminhos para uma melhor adaptacdo e
ajustamento do imigrante a novas culturas, promovendo sua melhor qualidade de vida na nacdao que

escolheu para viver.

2 METODO

O presente estudo pode ser considerado uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa, com
caracteristicas descritivas. Participaram da pesquisa 40 imigrantes (70% mulheres e 50% na faixa etaria
de 30 e 39 anos), divididos entre quatro grupos: A) 20 latino-americanos que residiam no Brasil; B)
trés brasileiros que residiam em outro pais da América Latina; C) 12 brasileiros que residiam na

Espanha; e D) cinco brasileiros que residiam em Portugal.
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Cada participante foi identificado pela letra do grupo ao qual pertencia (A, B, C ou D) e por
um numero, sendo a caracterizagdo dos mesmos descrita a seguir. o grupo A (latino-americanos no
Brasil) inclui: A1, sexo masculino, 40 anos, Colombia (pais de origem), sete irmaos, negro, esposa
colombiana e filho brasileiro, catolico; A2, sexo masculino, 30 anos, Peru, um irmao, catolico
ndo praticante; A3, sexo masculino, 75 anos, Argentina, casado, um filho de casamento
anterior, sem religido; A4, sexo feminino, 52 anos, Bolivia, dois irmaos, filho de seis meses; A5, sexo
feminino, 40 anos, Argentina, filha unica; A6, sexo feminino, 30 anos, Peru, catdlica ndo praticante;
A7, sexo masculino, 33 anos, Colombia, dois irmdos, mora com namorada, catdlico; A8, sexo
feminino, 37 anos, Colombia, um irmao, catdlica ndo praticante; A9, sexo masculino, 32 anos,
Colombia, divorciado, uma filha; A10, sexo feminino, 32 anos, Colombia, quatro irmaos, sem filhos,
cristd; All, sexo feminino, 25 anos, México, trés irmaos, solteira, evangélica; A12, sexo masculino,
27 anos, Chile, quatro irmaos, um filho, crengas proprias; A13, sexo feminino, 26 anos, Colombia,
duas irmas, catolica; A14, sexo feminino, 32 anos, Coldombia, um irmao, casada, filha de seis meses
nascida no Brasil, catdlica ndo praticante; A15, sexo feminino, 55 anos, Argentina, uma filha argentina,
catolica; A16, sexo feminino, 36 anos, México, quatro irmaos, casada, um filho mexicano, ateia; A17,
sexo feminino, 29 anos, Cuba, um irmao, catélica; A18, sexo masculino, 30 anos, Peru, dois irmaos,
adventista do sétimo dia; A19, sexo feminino, 65 anos, Panama, cinco irmaos, casada, dois filhos (um
brasileiro ¢ um estadunidense) e trés netos; A20, sexo feminino, 40 anos, Peru, casada, um filho
brasileiro, catdlica. O grupo B (brasileiros em outros paises da América Latina) inclui: B1, sexo
feminino, 33 anos, reside no Chile, mora com companheiro, sem filhos, ndo tem religido; B2, sexo
feminino, 28 anos, reside no México, casada com um mexicano, um filho mexicano, catélica nao
praticante; B3, sexo feminino, 33 anos, reside no México, uma irma, casada pela segunda vez, ndo tem
filhos, agnostica. O Grupo C (brasileiros na Espanha) inclui: C1, sexo feminino, 35 anos, sete irmaos,
divorciada, duas filhas, catdlica praticante; C2, sexo feminino, 28 anos, filha inica, ndo tem filhos, ndo
tem religido; C3, sexo feminino, 33 anos, uma irma, casada, sem filhos; C4, sexo feminino, 30 anos,
casada, catdlica; C5, sexo feminino, 37 anos, trés irmaos, solteira, sem filhos, ndo pratica a religiao
catolica; C6, sexo feminino, 27 anos, filha Uinica, pais evangélicos, doutrina da qual discorda; C7, sexo
masculino, 28 anos, catolico ndo praticante; C8, sexo masculino, 33 anos, filho Unico, cristdo
protestante; C9, sexo masculino, 28 anos, mora com um amigo, sem filhos, ndo tem religido; C10, sexo
masculino, 36 anos, um irmao, casado, um filho espanhol, sem religido; C11, sexo feminino, 41 anos,
duas irmas, catolica, mas se identifica mais com doutrina espirita, sem filhos; C12, sexo masculino, 54
anos, filhos brasileiros, agnodstico. O grupo D (brasileiros em Portugal) inclui: D1, sexo feminino, 36
anos, sem religido; D2, sexo feminino, 41 anos, sem filhos, catolica ndo praticante; D3, sexo feminino,

34 anos, um irmao, divorciada, sem filhos, catolica praticante; D4, sexo feminino, 29 anos, casada,
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sem filhos, sem religido, mas ndo se considera ateia; D5, sexo feminino, 32 anos, uma irma, solteira,
sem religido.

O instrumento utilizado foi um questiondrio com perguntas abertas, enviado e recebido por e-
mail, o que produziu relatos escritos. Foi feito um procedimento piloto com um voluntario brasileiro e
que morou na Espanha por aproximadamente seis anos para teste do instrumento.

No total, foram feitos contatos diretos por e-mail com universidades e instituicdes de ensino
nacionais e internacionais, bem como por mensagens em redes sociais com aproximadamente 1.000
pessoas, entre agosto de 2014 e janeiro de 2016. Em todos os contatos diretos feitos, foi utilizada a
técnica de “bola de neve”, ou seja, era pedido que cada potencial participante indicasse outros, os quais,
por sua vez, indicariam outros, e assim sucessivamente (Alves-Mazzoti e Gewandsznajder, 1999).
Depois de realizar uma leitura prévia, organizar e preparar os dados, bem como 1é-los minuciosamente
varias vezes, procedeu-se a sua analise detalhada com um processo de codificagdo (interpretacdo das
falas), e posterior organiza¢do do material em categorias, com base em andlise qualitativa de contetido
(Flick, 2004; Flick, 2009).

O projeto da pesquisa fora aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Espirito Santo — Campus Goiabeiras, sob o CAAE (Certificado de Apresentacdo de Apreciacio
Etica) de nimero 34551714.5.0000.5542 em 29/08/2014.

3 RESULTADOS

Participantes dos quatro grupos disseram que os amigos de seu proprio pais ou de outros paises
sao fundamentais para a adaptacdo ao novo pais, inclusive para suprir a falta de sua cultura. Para todos
0s grupos esses amigos também significam fonte de apoio emocional ou suporte.

Participantes dos grupos A, B e C comentaram sobre a importancia tanto dos amigos do pais
de origem quanto dos amigos do novo pais: os do pais de origem ddo apoio social, seguranca e
acolhimento, amenizam a saudade e os conectam com sua cultura; os amigos do novo pais facilitam a
adapta¢do e aceitagdo da nova cultura, amenizam a soliddo e aumentam a sensagdo de aceitacao. De
fato, segundo a literatura (Costa, 2012; Garcia, 2012a; Garcia et al, 2016; Garcia & Goes, 2010; Garcia
& Rangel, 2011) os amigos exercem um papel relevante na adaptagdo ao novo pais.

Sobre a questdo que tratava do significado das amizades para a percepc¢do do pais onde mora
atualmente, os participantes do grupo A disseram que sdo importantes, sao a familia deles no Brasil,
com quem se pode passar o tempo, superficiais, que as amizades t€m pouco ou nenhum significado,
dentre outras caracteristicas pontuais.

Para duas participantes do grupo B, as amizades foram importantes para adentrarem na cultura
do pais atual. Essa questao de maior adaptacdo e integragdo a nova cultura também foi trazida por

participantes dos grupos C e D, significando que os amigos possuem importante papel nesse processo
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de apropriagao e imersao na nova cultura. Também no estudo de Garcia (2012a) os amigos foram
reconhecidos como exercendo um papel relevante na visdo do novo pais. No estudo de Garcia, Dettogni
et al (2010), sete dos 20 entrevistados ndo perceberam mudancas na imagem que tinham do pais apos
a amizade; para os outros, a imagem melhorou.

Com relagao ao significado das amizades na vida do imigrante como alguém que passou a viver
em outro pais, participantes dos quatro grupos disseram que as mesmas sdo fundamentais em vérias
instancias: no processo adaptativo como um todo, para a questdo do pertencimento ao pais, de dar
apoio emocional e amparo, de dar forgas no processo de migracao e para nao se sentirem sozinhos.
Para os grupos A e C, os amigos significam a familia dos participantes no novo pais ou a0 menos
suprem a saudade da familia e dos amigos do Brasil (para o grupo C).

Uma contradi¢do apareceu entre participantes dos grupos A e D: para uma participante peruana,
a distancia fisica atrapalha a amizade, pois mesmo com contato virtual, nada substitui o contato fisico
com 0 amigo; ja para uma participante brasileira em Portugal a distincia fisica aproxima, porque a
distancia da familia desconcentra a atenc¢do e o contato com os amigos brasileiros se tornam mais uma
ligacdao com o pais de origem. Segundo a literatura (Garcia, 2012a; 2012b; Garcia, Brandao et a/, 2010;
Garcia, Dettogni et al, 2010), a distancia fisica realmente diminui a probabilidade ou dificulta o contato
com 0s amigos.

Para os participantes do estudo de Garcia et al (2016), a amizade ¢ importante ndo apenas no
contexto de migragdo, mas na vida em geral. Os amigos ajudam a conhecer melhor o pais de destino e
ajudam os imigrantes a se adaptarem a um novo pais, fornecendo informagdes, companhia, ajuda e até
seguranga.

Para a maioria dos participantes dos grupos A (11 de 20), C (nove de 12) e D (quatro de cinco),
0os amigos nao substituem as relagdes com familiares do pais de origem (no grupo D, para uma
participante substituem, para outra € relativo e para outra nao substituem). Todavia, participantes dos
quatro grupos que pensam que nao ha essa substitui¢do, pois sdo relagdes distintas, alegaram que os
amigos preenchem o vazio deixado pela familia com amor e carinho, ajudam a suportar a falta dos
familiares ou a sentir menos falta dos mesmos, bem como cumprem o papel da familia em apoiar,
incentivar e fazer feliz. Ainda, para uma participante do grupo C, a substitui¢do existe, mas apenas
com amigos brasileiros, indicando uma maior aproximagao ou intimidade com compatriotas.

De qualquer maneira, familiares e amigos parecem ser categorias distintas, como aponta a
literatura. Para Bell (1981 apud Souza & Hutz, 2008), na amizade ¢ fundamental a auséncia de lagos
familiares, justificada pelas comparagdes e competicdes entre familiares e amigos e pela
impossibilidade de escolha dos proprios familiares ou parentes.

A grande maioria dos participantes dos quatro grupos sentiu alguma necessidade social como

acolhimento, ajustamento ou adaptagdo a nova cultura (17 de 20 no grupo A; duas de trés no B; nove
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de 12 no C; e quatro de cinco no D). O termo adaptagdo foi o mais citado pelos grupos A e D e o termo
acolhimento o mais mencionado pelo grupo C. A adaptagao se referiu a aspectos da cultura local, como
idioma (citado pelos grupos A, B e D), costumes, comida, transporte e ao proprio lugar. Outros termos
utilizados foram: ajustamento a nova cultura, necessidade de aceitacao social, de estabelecimento de
vinculos e acomodacao a nova cultura. Com relagdo ao ajustamento a nova cultura, uma participante
panamenha (do grupo A) relatou que teve que ajustar seu comportamento, pois a cultura brasileira ¢
menos liberal que a panamenha, “... deixando de lado os risos estrondosos, o toque nas pessoas quando
conversava, as demonstragdes de afeto, a danga continua, o falar duro, etc.” (A19). Nesse caso, os
brasileiros parecem ter menos contato fisico em suas amizades que os panamenhos.

Sobre como os participantes lidaram com essas necessidades sociais de adaptacdo,
acolhimento, ajustamento, aceitacdo, estabelecimento de vinculos e acomodagdo a nova cultura, a
forma mais citada pelos quatro grupos foi através das amizades, incluindo as latino-americanas (no
grupo A). Esse dado mostra novamente a importancia dos amigos no processo de adaptacdo do
imigrante.

Conhecer ou estar aberto a nova cultura e as pessoas no novo pais foi apontado pelos grupos
A, C e D como forma de enfrentamento diante dessas necessidades sociais iniciais no pais atual. Alguns
aspectos foram mencionados pelos grupos A e C também como forma de lidar com essas novas
necessidades: os familiares, o tempo, o apoio de nativos e familia nativa que acolheram em casa, de
servicos de informacao ao imigrante, de escola das filhas e de colegas de universidade. O apoio da
igreja foi mencionado pelos grupos C e D, sugerindo uma aproximagao religiosa entre Brasil, Espanha
e Portugal.

Para os participantes do estudo de Garcia et al (2016), a adaptagdo envolve relagdes sociais e
institui¢des sociais. A respeito das relagdes sociais, a falta das pessoas amadas deixadas no pais de
origem e a sensagao de soliddo sdo dificuldades encontradas no processo de adaptacdo a nova cultura.
Com relagdo as institui¢des brasileiras, alguns participantes do estudo encontraram dificuldades em se
adaptar a niveis elevados de burocracia e desorganizacao. A burocracia também foi apontada como um
aspecto desfavoravel na opinido dos imigrantes latino-americanos sobre o Brasil nesse estudo.

Por fim, em paralelo aos amigos, o caminho mais sugerido pelos participantes dos quatro
grupos para uma melhor adaptagdo e ajustamento do emigrante a novas culturas foi a aproximagao ou
a abertura a nova cultura, com men¢ao aos novos costumes e habitos culturais como idioma,
alimentacado, religido, historia, musica e artes. Outro caminho que apareceu como sugestao nos quatro
grupos foi o de ndo comparar a cultura do pais de destino com a cultura do pais de origem, ndo trazer
costumes do pais de origem para o novo, ndo impor esses costumes, ndo exigir que a cultura do pais
atual mude conforme a cultura do pais de origem, enfim, respeitar a nova cultura e aceitar as diferengas

culturais entre os dois paises.

The Impact of Innovation: Navigating Through Multidisciplinary Research
AS AMIZADES NA ADAPTACAO DO IMIGRANTE LATINO-AMERICANO



Com relacdo a abertura a nova cultura, o estudo de Silva e Schiltz (2007) traz dados
interessantes: de que a maioria dos participantes (62,9%) discorda de que € importante os imigrantes
brasileiros tornarem-se parecidos com os portugueses na maneira de se comportar, de se vestir e de
falar e 88,8% concordam que a valorizagdo da cultura de origem € importante para a integracao dos
imigrantes. Porém, 76,9% acham que os filhos de imigrantes devem interiorizar os valores da
sociedade portuguesa. Entdo, segundo a pesquisa de Silva e Schiltz (2007), devem ser preservados
elementos da cultura de origem, mas também devem ser incorporados valores e habitos culturais do
novo contexto para uma melhor convivéncia com o mesmo.

Outra sugestao dada pelos grupos A, C e D foi a aproximacdo de nativos e de outros
estrangeiros, inclusive com apontamentos para se estabelecer amizades com os nativos (segundo
grupos C e D). Um possivel caminho para uma melhor adaptagado e ajustamento do emigrante sugerido
pelos grupos A, B e C foi o novo pais fornecer orientagdes sobre os tramites migratorios, ou os
processos burocraticos e legais pelos quais o imigrante tem que passar, de preferéncia no idioma do
imigrante, com informag¢des importantes sobre moradia, transporte, comunicagdo, entre outros.
Inclusive, como as universidades recebem muitos imigrantes, uma participante do grupo A sugeriu que
elas oferecam “... acompanhamento as necessidades e ao processo de adaptagao das pessoas.” (A13).
Também foi sugerido pelos grupos A, C e D que manter vinculos com pessoas do pais de origem ajuda
nos processos de adaptacdo e ajustamento a nova cultura.

Com relagdo aos imigrantes dessa pesquisa, a despeito de fazerem referéncia a uma preservacao
de elementos da cultura de origem em alguns momentos, a maioria dos relatos ao longo do trabalho
mostra uma tendéncia a sobrepor a nova cultura a sua cultura de origem. Esse dado reflete ainda,
infelizmente, a existéncia de relagdes de poder e domindncia da cultura majoritaria sobre as culturas
minoritarias, como a de imigrantes.

Segundo Berry (2005), a “aculturacdo” ¢ um processo de mudangas culturais e psicologicas
que envolve varias formas de acomodacao mutua, resultado do contato entre duas ou mais culturas e
seus membros. A migracdo ¢ uma situagdo que exige essas mudangas, tanto em nivel
individual/psicologico quanto no grupal/cultural. Enquanto a aculturagdo ¢ um processo que
permanece enquanto houver o contato de duas culturas diferentes, a adaptagdo em longo prazo para
viver na nova cultura assume vérias formas, resultando em algumas acomodag¢des em meio ao novo
grupo cultural. Essa acomodacao inclui, por exemplo, o aprendizado da nova lingua, compartilhamento
de preferéncias gastrondmicas, adogao de formas de se vestir e de interagdes sociais, caracteristicas da
nova cultura. Obviamente, essas adaptacdes podem gerar conflitos culturais e estresse durante as
interagdes interculturais (Berry, 2005).

Em uma teoria revisada, Berry (2011) traz o conceito de sociedades culturalmente plurais,

muitas das quais sdo produtos de fendmenos internacionais como colonizagdo, escraviddao e
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movimentos de imigrantes e refugiados. Por isso mesmo, o que acontece geralmente ¢ a imposicao da
cultura principal ou dominante sobre as culturas das minorias étnicas. Entretanto, a relacdo entre duas
culturas ndo ¢ unidimensional, e sim multidimensional, j& que as relagdes interculturais sio mutuas e
reciprocas. Nessa teoria percebe-se um avango com relagdo a aculturagdo, sendo essa ultima permeada
por relagdes de poder.

Do ponto de vista da cultura do imigrante, quando os individuos ndo desejam manter sua
identidade cultural e interagem diariamente com a outra cultura (estdo abertos a ela), a estratégia
definida ¢ a assimilacdo. Em contrapartida, quando os individuos desejam manter sua cultura de origem
e evitam a interagdo com a nova cultura, a alternativa definida ¢ a separagdao. Quando ha um interesse
tanto em manter a cultura de origem quanto em interagir com a nova cultura, a op¢ao ¢ a integragdo.
Finalmente, quando ha um pequeno interesse em manter a cultura de origem (frequentemente por
razoes de perda cultural imposta) e um pequeno interesse em estabelecer relagdes com a nova cultura
(geralmente por razdes de exclusdo ou discriminacdo), a marginalizacdo ¢ definida (Berry, 2011). Na
integracdo o imigrante tende a possuir amigos de sua nacionalidade e também amigos nativos; na
separagdo, o imigrante parece preferir amizades de seu proprio grupo étnico (Berry, 2005).

Para Berry (2005), a integracdo ¢ a melhor forma de adaptagdo, e a marginalizacdo a pior.
Assim, a assimilagcdo e a separagdo sdo estratégias de adaptacdo intermedidrias. Presume-se que a
integracdo seja a melhor forma de adaptag@o porque, engajado nas duas culturas, os individuos passam
a possuir competéncia, redes de apoio e suporte social em ambas durante as mudancas da aculturagdo
(Berry & Sabatier, 2011), incluindo amigos no pais de origem e no pais de destino.

Entretanto, infelizmente as estratégias de vivéncia na nova cultura nem sempre sao livremente
escolhidas pelo imigrante, e sim impostas pela cultura dominante. Por exemplo, a integragdo s6 ¢
alcancada com sucesso pelos grupos minoritarios quando a sociedade dominante € aberta e inclusiva
em sua orienta¢do com relagdo a diversidade cultural. Entdo, do ponto de vista da sociedade dominante,
quando a assimilacdo ¢ imposta pela mesma, o que acontece com o imigrante ¢ uma fusdo a cultura
nova; quando o imigrante ¢ forgado a adotar a estratégia de separacao, ele sofre segregagao; quando a
imposicdo acontece com relagdo a integragdo, o processo que ocorre com O imigrante € o
multiculturalismo; e quando a sociedade dominante impde o processo de marginalizagdo, o imigrante
sofre exclusdo (Berry, 2011).

Tanto a integragdo quanto o multiculturalismo estdo baseados na aceitacdo de dois valores
subjacentes: diversidade e equidade. Se ha diversidade sem aceitacdo da equidade, o resultado ¢ a
separagdo/segregacao; se ha equidade sem aceitagdo da diversidade, o resultado ¢ a assimilacao/fusao;
se ndo ha aceitacdo de nenhum valor, o resultado ¢ a marginalizacdo/exclusdo. Somente quando hé o
equilibrio dos dois valores, entre individuos e sociedade no geral, a integragcdo e o multiculturalismo

social sdo atingidos (Berry, 2011).
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Destarte, o termo aculturagao (Berry, 2005) foi sendo substituido pelo de multiculturalismo
(Berry, 2011), enfatizando o valor da diversidade cultural em um contexto constituido por varios povos,
e a promogao da participagdo igualitaria de todos os grupos, majoritario € minoritarios, nesse contexto.

Assim como ocorreu com o termo ‘“‘aculturacdo”, mais recentemente, o conceito de
“multiculturalismo” também vem sendo substituido pelo de “interculturalidade”, que ¢ “um conjunto
de propostas de convivéncia democratica entre diferentes culturas, buscando a integrag¢do entre elas
sem anular sua diversidade” (Vasconcelos, 2017). Ou seja, a interculturalidade implica uma interacao
significativa das culturas em contato, através do didlogo e do conhecimento mutuo. De acordo com
essa perspectiva, cada cultura tem sua importancia e juntas se enriquecem, formando uma cultura em
comum. Portanto, a interculturalidade pressupde o reconhecimento das contribui¢des de todos,
incluindo imigrantes e minorias (Béckstrom & Castro-Pereira, 2012), e ndo a perda da cultura de
origem e subordinacdo a cultura de poder, caracteristicas da aculturacao.

A principal diferenca entre os conceitos de multiculturalismo e interculturalidade ¢ que o

primeiro entende as populagdes como culturalmente estanques (Backstrom & Castro-Pereira, 2012).

“Cada minoria étnica é vista como socialmente homogénea e com fronteiras bem definidas,
sendo sobrevalorizada a diversidade étnica e ignorados outros fatores como a classe social,
género ou religido, que contribuem igualmente para a construgdo das identidades e introduzem
diferencgas de valores e estilos de vida. Ao contrario do que defende o multiculturalismo, esses
fatores combinam-se de forma complexa e sdo acionados pelos imigrantes de acordo com o
contexto” (Backstrom & Castro-Pereira, 2012, p. 88).

Em se tratando desse estudo, o que se v€ na pratica ainda ¢ um processo de aculturagdo, em que
as estratégias de adaptagdo/ acomodag¢ao mais adotadas sdo 1) a assimilacdo, quando os participantes
defendem a aproximagdo/abertura a nova cultura e ndo imposi¢ao de sua cultura ao novo pais, e
parcialmente 2) a integracao, quando revelam que possuem orgulho de suas origens, contato com seus
paises de origem, tanto amigos compatriotas quanto nativos e entendimento de que as duas culturas
devem se esforcar para conviverem bem. Entretanto, a integragdo provavelmente ndo ¢ permitida em
sua totalidade pelos grupos majoritarios em questao e, consequentemente, o multiculturalismo (Berry,
2011) ndo acontece na pratica. Parece, grosso modo, ainda nao haver pleno respeito a diversidade nem
equidade entre os povos tratados aqui, o que resulta em um processo de marginalizag¢ao/exclusdo dos
imigrantes, ainda que velados. Ou seja, a interculturalidade, que preconiza o respeito a diversidade
étnica, religiosa, econOmico-social, relacional, sexual, dentre outras, englobando duas ou mais

culturas, ainda est4 longe de ser atingida com €xito no processo migratério como um todo.

4 CONCLUSOES
Hé duas décadas Hinde (1997) ja via uma interacao reciproca entre individuo e cultura em que

esta inserido. De acordo com sua teoria, o individuo ¢ construido e formado pelas suas interacdes,
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relacionamentos e grupos aos quais pertence (familiares, amistosos, amorosos, profissionais,
religiosos, sociais no geral), além de ser afetado pela estrutura social e ambiente cultural em que esta
inserido. Mutuamente, esse individuo também afeta e influencia suas intera¢des, relacionamentos,
grupos e estrutura sociocultural que o rodeia. Todavia, provavelmente o autor nao idealizava que uma
cultura fosse predominante a outra quando ambas estivessem em contato. Diante disso, o imigrante
teria maior dificuldade em influenciar a cultura dominante na qual esta inserido.

Quando o imigrante sai de seu ambiente cultural e se insere em outro, com suas idiossincrasias,
ele ¢ forgado a desenvolver um novo repertério comportamental de enfrentamento para se adaptar e
viver bem. Indubitavelmente esse ¢ um processo muito arduo, pois esse imigrante passou anos de sua
vida imerso em sua cultura, sendo moldado por ela e pelas relagdes estabelecidas em seu meio (e
dialeticamente moldando-as). Em pouco tempo precisa estar aberto e incorporar em seu padriao
comportamental regras, valores e normas culturais que desconhecia ou que nao lhe eram familiares.

Hinde (1997) aborda essa complexidade de comportamentos, interagdes e relacionamentos
especificos e caracteristicos de cada contexto cultural e social. Entretanto, a complexidade torna-se
maior em um contexto cultural desconhecido, aumentando ainda mais quando a sociedade majoritaria
imp0de sua cultura aos grupos minoritarios.

De acordo com os participantes dessa pesquisa, ¢ funcional e saudavel incorporar elementos da
nova cultura em seu repertorio, ou seja, realmente a adaptacao é necessaria, mas com reciprocidade.
Porém, o que fica evidentemente claro € que a contrapartida ndo acontece. Em outras palavras, ¢ apenas
o imigrante que deve se abrir e se adaptar a cultura predominante, pois essa cultura, e
consequentemente seus nativos, ndo estdo muito abertos e dispostos a incorporar elementos das
culturas minoritarias com as quais convivem. Talvez os participantes ndo tenham consciéncia dessa
relagdo pouco igualitaria, € mesmo que alguns tenham, ndo podem expressar uma opinido tao
divergente do que acontece na pratica. Provavelmente seriam segregados ou excluidos do contexto.

Entdo, o que resta aos imigrantes para terem uma vida com qualidade, saide mental e paz ¢
lancar mao das estratégias disponiveis: amigos e abertura a cultura local. Quando os participantes se
propdem a estar abertos ou se aproximarem da nova cultura enquanto imigrantes, eles estdo sendo
humildes, além de desbravadores e corajosos. Quando lancam mao dos amigos para se favorecerem
nesse processo de inser¢ao cultural, estdo sendo perspicazes.

Enfim, esse estudo apontou que os amigos podem mediar o processo de inser¢cao a nova cultura
de forma mais eficiente e até mesmo prazerosa, na medida em que apresentam as informagdes culturais
de maneira mais pratica e acessivel ao imigrante recém-chegado. O processo de migragdo ¢
caracterizado pelo enfrentamento de diversas situagdes novas e, principalmente, sem o migrante
possuir o suporte social que possuia em seu pais de origem. Por isso, os amigos surgem como forte e

funcional estratégia de enfrentamento diante dessa nova fase da vida. Essa informacdo pode subsidiar
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politicas publicas, governamentais, académicas, dentre outras, no processo de acolhimento dos
imigrantes nos diversos paises, ndo apenas nos estudados. Poder-se-iam promover encontros
direcionados aos imigrantes, na tentativa de estimular relacdes de amizade tanto com nativos, quanto
com compatriotas e outros estrangeiros. Ou seja, as relagdes de amizade poderiam ser um caminho
para sociedades plurais dotadas de maior interculturalidade, com todas as propriedades inerentes a

mesma: equidade, respeito a diversidade, tolerancia, empatia e solidariedade.
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