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RESUMO

Introdugdo: Durante a pandemia de covid-19, o sistema de satde registou uma redugdo nos exames preventivos
e nos diagnosticos do cancer de colo uterino. Com isso, houve uma diminuic¢do significativa dos exames
citopatoldgicos em todo o Brasil, que desempenham papel fundamental na prevencao de lesdes cancerigenas.
Objetivo: analisar o que se tem publicado na literatura sobre a realizagdo do exame citopatologico para o
rastreamento do cancer de colo uterino durante a pandemia de covid-19. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura com bases nas pesquisas através da biblioteca SciELO e a Biblioteca Virtual da Satde,
além de publicacdes dos periodicos da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde, e as
bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online e National Library of Medicine, no periodo de 2019 a
2023 com idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados e discussdo: Durante a pandemia da covid-19
ocorreu a queda de exames citopatologicos, visto que, de acordo com as recomendagdes de notas técnicas
emitidas durante o inicio da pandemia, a assisténcia seguiu um novo caminho, priorizando sinais clinicos e
urgéncias da Covid19. Conclusdo: A literatura apresenta visdes e perspectivas sobre fatores determinantes para
a baixa solicitacdo de exames citopatologicos para o rastreio do CCU. Dessa forma, ¢ necessario tragar planos
de cuidados para conseguir resgatar as mulheres, visto que esse tipo de rastreamento ¢ importante para que o
diagndstico e tratamento seja executado em tempo habil.

Palavras-chave: Cancer do colo do utero, Citologia, Prevengdo, SARS- CoV-2, Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

A neoplasia é o conjunto de mais de 100 doencas que tém uma alta capacidade de mutagdes
genéticas, identificada por ter alteracdes na sua estrutura celular (Oliveira et al., 2022). O cancer pode
vir a acometer diversas outras localidades, onde se desloca da origem do tumor percorrendo pela
corrente sanguinea ou pelo sistema linfatico, ocasionando metéstase. Dessa forma, quanto mais existir
exames preventivos, melhores serdo o prognostico da doenga (Oliveira et al., 2022).

O cancer de colo de Utero (CCU) também conhecido por cancer cervical estd associado a
infeccdo genital pelo virus oncogénico do Papiloma virus Humano (HPV). Cerca de 99% da populacéo
dos casos € causada por esse fator de risco. Além disso, outros fatores existentes podem influenciar nas
alteracdes celulares como o tabagismo, imunossupressdo, paridade, co- infecgOes sexualmente
transmitidas e fatores comportamentais (Kaufmann et al., 2023). No Brasil os tipos mais encontrados
na sociedade sdo principalmente HPV-16 e HPV-18 (Instituto Nacional de Céancer José Alencar
Gomes da Silva, 2022).

O CCU ocupa o terceiro lugar das neoplasias com mais incidéncia no sexo feminino no Brasil.
Além disso, de acordo com os dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) 2023, a regido Norte tem
uma alta incidéncia de casos de CCU. A analise de estimativas tém a capacidade de possibilitar o
desenvolvimento de métodos de rastreio para deteccdo precoce do Cancer de Colo uterino, a fim de
diagnosticar a doenca no seu estégio inicial (Migowski; Corréa, 2021).

Os principais sintomas do CCU podem-se desenvolver com o passar dos anos, dependendo
dos fatores desencadeantes. Eventualmente, leva-se aproximadamente por volta de 10 a 15 anos onde
é possivel identificar sintomas como lesdes indicadoras, sangramento e secre¢do anormal,
sangramento menstrual prolongado, dores ao realizar o ato sexual e dores pélvicas (Migowski; Corréa,
2021).

No contexto pré-pandemia, a atencdo primaria tinha como objetivo prevenir e promover a
salide. Com isso, o Sistema Unico de Satde (SUS) realizava programas de deteccdo de exames
preventivos em mulheres de 25 anos até 64 anos ou em mulheres que tinham suas vidas sexualmente
ativas (Kaufmann et al., 2023).

Nos primordios da pandemia da covid-19, o SUS apresentou diminuicdo nos exames
preventivos e diagnostico para os canceres em virtude da disseminagdo do virus, havendo atrasos em
todos os servigos da saude. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza que os profissionais
fossem direcionados para os servigcos de emergéncias a fim de evitar um maior contagio e possibilitar
menores complicacfes na satde do paciente (Oliveira et al., 2022).

Desta forma, esta pesquisa apresenta como questdo norteadora o seguinte questionamento: Em
mulheres de 25 a 64 anos, como a realizacdo de exames citopatologicos para prevencdo do cancer de
colo do utero foi impactada pela pandemia de covid-19, em compara¢do com o rastreamento pré-
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pandemia e durante, e quais o0s resultados observados em termos dediminuicdo de atendimentos e
exames?. Para responder ao questionamento foi elaborado o seguinte objetivo: examinar as publicagdes
disponiveis na literatura a respeito da realizacdo do exame citopatoldgico para o rastreamento do

cancer de colo uterino no contexto da pandemia de COVID-109.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa com abordagem quantitativo do tipo descritivo,
sobre estudos publicados com relacdo a realizagdo de exames citopatologicos durante a pandemia de
covid-19, entre o periodo de 2019 e 2023.

Para a selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: disponibilidade
completa dos artigos online, idioma portugués e publicagdo entre 2019 e 2023, além de abordar pelo
menos um dos descritores e se enquadrar no tema dos impactos da pandemia na prevencdo do cancer
decolo de Utero. Os critérios de exclusdo envolveram a duplicidade, artigos em idiomas inglés e
espanhol, bem como aqueles que ndo se relacionaram com o tema em questéo.

A pesquisa foi realizada no periodo de julho a dezembro de 2023, na qual foram realizadas
buscas de artigos produzidos e publicados nos principais periodicos indexados nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e as bibliotecas
virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed).

Na selecdo dos artigos foram utilizadas as palavras chaves “Neoplasia”, “Prevencdo
secundaria”, “Cancer de colo uterino”, “Exame citopatologico”, “Papanicolau”, “covid-19” ¢ “SARS-
COV-2”, contempladas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram utilizados os operadores
booleanos "AND" e "OR".

Durante a analise dos artigos foram selecionadas as variaveis do titulo,autores, periodico, base
de dados, ano de publicacéo, tipo de estudo, impactos da covid-19, rastreamento de CCU e diagndstico
durante a pandemia.

Os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foram analisadospor meio da estratégia
PICO como ferramenta, identificando que o P= (Paciente/Populacdo/Problema) Mulheres na faixa
etaria de 25 a 64 anos, I= (Intervencdo) Realizagdo de exames citopatoldgicos como forma de
prevencdo,C= (Comparacdo) Rastreamento do cancer de colo do utero (CCU) durante a pandemia e O
(Outcome/Resultado) Diminuicdo do atendimento e de exames. Que contemplou informacGes de
identificacdo, a fim de consolidar todos os resultados apresentados nas producdes cientificas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados 205 artigos nas bases de dados selecionadas para arealizacdo das buscas

desta pesquisa. Apoés aplicacao dos critérios de inclusdoe excluséo supracitada acima, 15 artigos foram
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selecionados, ap0s a leitura na integra, 07 artigos contemplaram a tematica deste estudo, sendo trés
(42,86%) da Scielo e quatro (57,14%) da LILACS.

A tabela 1 apresenta o fluxograma para a selecdo dos artigos nas bases de dados e filtrados
conforme a questdo norteadora deste estudo. Percebe-se que apds leitura dos artigos na integra, 07
artigos correspondiam ao objeto de estudo. E na tabela 2 estdo dispostos os artigos que foram

selecionados.

Tabela 1: Fluxograma para selecdo dos artigos nos periddicos selecionados neste estudo,2023:

BASE DEDADOS | TOTAL DE | LEITURA DO |[LEITURADQO LEITURA DO
ARTIGOS TiTULO RESUMO ARTIGO NA TOTAL
INTEGRA
Lilacs 24 24 5 4 4
Scielo 25 25 3 3 3
PubMed 156 149 7 0 0
Artigos inseridos na pesquisa 7
Fonte: Autoria dos pesquisadores, 2023.
Tabela 2: Artigos selecionados para a anélise
TITULO AUTORES ANO DE PERIODICO
PUBLICACAO
As diferentes fases, 0s seus impactos eos BARCELLOS, Revista Eletronica de
desafios da pandemia de covid-19 no Brasil etal. 2022 Comunicacgéo

Repercussdes da pandemia de COVID-19 no | KAUFMANN,
exame preventivo de cancer de colo uterino: et al. 2023 FapUNIFESP
percepgdo de enfermeiros.

Recomendacdes para deteccdo precoce de

cancer durante a pandemia de covid-19 MIGOWSKI, et 2021 Revista de APS
al.
O impacto da pandemia da COVID-19 nos
exames de rastreamento do cancerno Brasil: | OLIVEIRA, et Jornal Brasileirode
um estudo comparativo dos canceres de mama, al. 2022 Economia daSaude

préstata e colo de Utero

Efeitos de curto prazo da pandemia de

COVID-19 na realizacdo de procedimentos de| RIBEIRO, et

rastreamento, investigacdo diagnostica e al. 2021 Revista do SUS

tratamentodo céncer no Brasil: estudo
descritivo, 2019-2020

Arquivos deCiéncias

Dados do programa do Cancer do Colodo RIGON, et al. 2022 da
tero na pandemia COVID-19. Salde daUNIPAR
Tendéncia e desigualdades no rastreamento
autorrelatado do céncerde colo de Utero nas | VIEIRA, et al. 2022 Cadernos de Saude
capitais brasileirasentre 2011 e 2020. Publica

Fonte: Autoria dos pesquisadores, 2023.
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Durante a pandemia de covid-19, o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA) emitiu duas novas recomendacfes, a Nota Técnica — DIDEPRE/CONPREV/INCA -
30/3/2020 e a Nota Técnica — DIDEPRE/CONPREV/INCA 09/07/2020, que continham diversas
instrucdes para o contexto da pandemia. Por exemplo, as consultas deveriam ser agendadas com
antecedéncia, de acordo com as diretrizes de frequéncia e faixa etaria recomendadas para 0s exames
citopatoldgicos. Era importantelimitar a entrada de acompanhantes nas unidades de saide, além de
programar as consultas de forma a evitar que as pacientes fizessem visitas desnecessarias apenas para
agendamento (Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2020).

Com essas recomendacdes, 0 numero de exames realizados diminuiu, pois durante o periodo
pandémico, a prevencdo do cancer de colo de Utero deixou de ser uma prioridade. A maioria das
estruturas e servigos de salde passou a ser usada para testagem de pessoas com suspeita de covid-19
ou para atendimento exclusivo de pacientes com sintomas de doencas respiratorias. Portanto, para
conseguir continuar prestando servicos deprevencdo e controle de outras doencas a populacdo, as
instituicbesenfatizaram ainda mais a importancia do uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
e seguiram as recomendac@es da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Migowski; Corréa, 2021).

Com o intuito de reduzir os riscos de contagio, as consultas e exames passaram a ser agendados
com prioridade para pessoas que apresentavam sinais clinicos e urgéncias. Inicialmente, os pacientes
passavam por uma selecdo em forma de triagem para identificar os sinais e sintomas que apresentavam,
visto que se alguém manifestassem indicios gripais, ndo conseguiam realizar 0s exames
citopatologicos, por exemplo (Kaufmann et al., 2023).

Neste estudo foi possivel observar que a pandemia de covid-19 influenciou o surgimento de
disparidades geograficas na cobertura do exame papanicolau no pais, como outros exames para
prevencao e diagnostico de neoplasias. Principalmente, por que algumas regides foram mais afetadas
que outras, como a regido Norte e o Centro-Oeste, mas também pelas desigualdades de acesso a
servicos de saude ja existentes sofreram uma exacerbacao aguda, o que piorou o cenario (Vieira etal.,
2022).

Outro dado observado na pesquisa, foi 0 aumento do periodo de espera entre o diagnéstico do
CCU e o inicio do tratamento. Isso se deve, em grande parte, ao fato de que os exames de rastreamento
passaram a ser realizados predominantemente em mulheres que ja apresentavam sintomas da doenca,
como sangramento vaginal anormal, dor pélvica ou corrimento incomum, que buscavam atendimento
médico, e eram encaminhadas para realizar o exame (Kaufmannk et al., 2023).

Como j& foi visto, o0 método de rastreio do CCU é pela realizacdo do exame papanicolau,
realizado principalmente nas Unidades Basicas de saude (UBS), que € a porta de entrada da populagdo
para promover qualidade de vidae satde. No Brasil as estimativas de acordo com as notificacbes no

DataSus, durante a pandemia tiveram resultados bastante preocupantes, visto que um ano antes a
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pandemia a média de exames realizados era de 7 milhdes por ano e em 2020 esse quantitativo diminuiu
em média 40% (DataSus/Siscan, 2023).

De acordo com dados do DataSus em 2019, foram realizados 7.119.994 exames. No entanto,
em 2020, apenas 4.012.112 exames foram efetuados durante todo o ano, representando uma diferenca
que corresponde a 44,97%do nimero de exames realizados em 2019. Em 2021, o total de exames de
Papanicolaou foi de 6.044.667, o que representou um aumento de 15,10% em relagdo a 2019. J& em
2022, os niveis de citologias aumentaram 4,25%, demonstrando um progresso em relacéo ao periodo
anterior a pandemia. (DataSus/Siscan, 2023).

Vale destacar que houve falhas na funcionalidade das redes de atencdo durante o contexto
pandémico da covid-19 (Oliveira et al., 2022). Em consequéncia disso, o Norte e Centro Oeste foram
as regides que tiveram maior impacto quando se aborda o contexto epidemioldgico e realizacdo de
exames citopatoldgicos. A situacdo além de envolver a falta de investimentos para todos os setores,
os profissionais ndo estavam preparados para enfrentar uma doenca que se disseminou tdo rapidamente
(Vieira et al., 2022).

Conforme a campanha de imunizag&o contra a covid-19 entrava em expanséo a partir de julho
de 2021, pdde-se perceber uma reducdo nas taxas de contagio — representada pela negatividade de
testes — e a subsequente reducéo de casos e de 6bitos, consequente aliando a diminuicéo da sobrecarga
do sistema de salude o que pdde contribuir com a procura pelo servigo preventivo do papanicolau, por
exemplo (Barcellos et al., 2022).

Assim como verificar a efetividade da vacinacdo na reducdo da transmissdo e, especialmente,
da gravidade dos casos da covid-19, resultando igualmente na queda das taxas de ocupacdo de leitos
de UT]I e 6bitos decorrentes da doenca (Barcellos, et al, 2022). Ao decretar pandemia, o INCA orientou
que oferecessem servico de saude analisando todo contexto de emergéncias e sinais e sintomas
caracteristicos. Apesar disso, tudo dependeriada localidade que residiam, utilizando recomendacdes
Unicas para serem adotadas (Brasil, 2020).

No entanto, mesmo que as orientacdes do INCA ndo fossem obrigatérias em todas as
localidades, dependendo da situacdo pandémica de cada regido, foi observado no estudo de maneira
geral que houve uma queda na realizagdo de exames de rastreamento de canceres, como: cancer de
colo de Utero, de mama e de prostata durante o ano de 2020 (Ribeiro et al., 2021). Eem 2021 o nimero
de citologias realizadas sofreu um aumento na taxa de 15,10% mas ainda nao foi o ideal. Ja em 2022
os resultados foram ainda melhores, pois o valor dos exames superou o0 ano de 2019 em 4,25%
(DataSus/Siscan, 2023).

As Unidades Baésicas de Saude tem como referéncia a prevencdo e promog¢éo da saude, com
isso tem grande importancia nas acdes de prevencdode varias patologias como o Cancer de Colo de
Utero (Rigon et al., 2022). O exame citopatoldgico permite analisar as possiveis alteracdes presentes
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no canal vaginal, possibilitando analisar de forma geral as condi¢des dessa estrutura (Migowski;
Corréa, 2021).

Conforme a pesquisa qualitativa de Kaufmann e colaboradores (2023), mesmo durante a
pandemia, houve um aumento significativo na realizacdo de exames em comparacdo a 2021. Este
aumento foi atribuido ao fato de as mulheres buscarem espontaneamente o sistema de salde para
fazerem seus exames. Além disso, o estudo identificou que ainda ha um grande nimero de mulheres
dentro da faixa etaria recomendada pelo Ministério da Salde que precisam realizar o exame. 1sso
evidencia que, embora algumas unidades de saude tenham implementado estratégias, ainda é
necessario desenvolver acBes mais especificas para conscientizar sobre a importancia dos exames de
rastreamento, como o Papanicolau (Kaufmann et al., 2023).

Durante o periodo da pandemia, foi observado que, mesmo com aretomada da realiza¢&o dos
exames de rotina para mulheres na faixa etaria de 25 a 69 anos, ndo foram desenvolvidas estratégias
pelos érgdos, como o Ministério da Saude, para atrair esse publico para as unidades basicas de saude.
Além disso, no que diz respeito a execucdo e organizacao do retorno das atividades, houveram falhas
no sistema que impossibilita melhores atendimentos (Kaufmann et al., 2023).

Junto a essas dificuldades, a educacdo em salde mostrou-se deficitaria,0 que dificultou a
compreensdo de muitas mulheres em relacdo ao intervalo entre os exames e o propésito de sua
realizacdo. Muitas mulheres buscaram atendimento apenas quando apresentavam queixas,
evidenciando anecessidade de melhorar a educagdo em salde para promover umacompreensao
abrangente sobre a importancia dos exames preventivos (Vieira et al., 2022).

Sobretudo, é necessario melhores investimentos para garantir que as prestacées de servicos
sejam ofertadas da melhor forma. Priorizando melhores atendimentos para a Satde da Mulher e que
sigam os principios da Politica Nacional de Atencdo Integral a Mulher (PNAISM). Além disso,
realizar relatorios anuais do cancer de colo do Utero é primordial para usar como visao critica a fim de
que seja identificado falhas e focar nos cenarios mais graves (Oliveira et al., 2022).

Entre as estratégias para prevenir a neoplasia cervical, bem como as recomendacdes é possivel
realizar campanhas de vacinacdo contra o HPV, podendo prevenir ao longo dos anos mais de 62

milhdes de mortes no mundo (Organizacdo das NagOes Unidas, 2021).

4 CONCLUSAO

Apobs analise dos artigos selecionados sobre a realizacdo do exame citopatoldgico para o
rastreamento do cancer de colo uterino durante a pandemia da covid-19 no Brasil, conclui-se que houve
um impacto consideravelna quantidade de exames realizados. Esse impacto € evidenciado na literatura
publicada sobre o tema. Essa situacdo é preocupante, pois pode resultar em um aumento futuro nos

casos avancados da doenca e um pior prognostico paraas pacientes.
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Nesse sentido, sugere-se uma pesquisa de campo para averiguar a real situacéo e a elaboragéo
de planos de cuidados e educacdo em salde visando alcancar um publico feminino mais amplo. Isso
implica em seguir as recomendagdes de rastreamento para mulheres entre 25 e 64 anos, com intervalos
de trés anos apos dois exames com resultado negativo. Além disso,a inclusao da vacinacao tanto para
mulheres quanto para homens é umamedida importante para prevenir alguns subtipos do HPV, com
isso, melhorar os investimentos do Fundo Nacional de Sadde (FNS), garantindo melhores
investimentos na infraestrutura nas redes de atencédo a saude (RAS), além de capacitar os profissionais

possibilitando melhores direcionamentos na assisténcia e melhores arranjos organizativas.
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