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RESUMO
Introdugdo- A atencao a saude da mulher € ampla e tem exigido dos gestores e sociedade investimentos
e agOes para a implementacdo de cuidados eficientes. A partir da criagdo do Sistema Unico de Satude e
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da Politica de Atencdo Integral a Saide da Mulher, na década de 80, diversos avangos foram
implementados com o objetivo de melhorar e qualificar a promog¢ao da satide da mulher. Objetivo-
Relatar as experiéncias de desenvolvimento das atividades nas disciplinas Enfermagem na Atengdo a
Satide da Mulher I e II, ressaltando as estratégias de ensino, e reflexdes sobre o processo de ensino-
aprendizagem. Método- Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, que descreve as vivéncias de
discentes de enfermagem, no desenvolvimento de atividades das disciplinas de Enfermagem na
Atencdo a Saude da Mulher I e II, da Universidade Federal da Paraiba, do quinto e sexto periodo do
Curso de Graduacdo em Enfermagem, no periodo de dezembro de 2023 a novembro de 2024.
Resultados e Discussdo- As disciplinas de Enfermagem na Atengao a Satde da Mulher I e II utilizaram
diversas estratégias de ensino aprendizagem como: acolhimento, jornal comentado, simulagdes
realisticas, visitas técnicas, organizacao de eventos, uso de filme e criagdo de podcast, gamifica¢ao,
resumos expandidos, praticas supervisionadas em unidades de satide. As disciplinas proporcionaram
um espago de crescimento e reflexdes profundas sobre as demandas da enfermagem na saude da
mulher, proporcionando formagao de qualidade. Conclusdes- As disciplinas contribuiram com uma
experiéncia enriquecedora para os estudantes de enfermagem, preparando-os para enfrentar desafios
especificos da pratica profissional na atencdao a satide da mulher. A combinagdo de teoria e pratica
vivenciadas com uma abordagem ludica e dindmica demonstrou ser eficaz para a formagdo de
profissionais mais conscientes, criticos e capacitados para lidar com as necessidades da populagao
feminina.

Palavras-chave: Enfermagem. Ensino Superior. Alunos. Metodologia.
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A atenc¢do a saude da mulher é ampla e tem exigido dos gestores e sociedade investimentos e

1 INTRODUCAO

a¢des para a implementagdo de cuidados eficientes. A partir da criagdo do Sistema Unico de Saude e
da Politica de Atencdo Integral a Satde da Mulher, na década de 80, diversos avangos foram
implementados com o objetivo de melhorar e qualificar a promog¢ao da satide da mulher em suas
diversas necessidade e ciclos de vida (Sehnem et. al, 2021).

Diante disso, percebe-se a importancia de qualificar a formagao académica de profissionais da
saude para desenvolverem uma assisténcia de qualidade e segura. Conhecer, investir € inovar o
processo de ensino aprendizagem na formagao de enfermeiros competentes e capacitados para prestar
uma assisténcia de qualidade a mulher ¢ fundamental. O Projeto Pedagdgico de Curso de Enfermagem,
deve dialogar com os principios do Sistema Unico de Satude (SUS) e diretrizes da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saiude da Mulher (PNAISM) para formar profissionais capacitados na
implementagao de agdes que reduzam a morbimortalidade e adotem as boas praticas e acdes baseadas
em evidéncia cientificas (Brasil, 2016; Possamai ef al., 2021).

Nesse contexto, a Universidade Federal da Paraiba (UFPB) tem se empenhado na formacgao de
exceléncia dos enfermeiros implementando diversas metodologias de ensino aprendizagem que
possibilitem o desenvolvimento de habilidades e competéncias.

Para cumprir as ementas e proporcionar um ensino aprendizagem de qualidade, eficiente
inovador, criativo e critico, em tempos de avangos das tecnologias educacionais, as professoras, tem
se empenhado em implementar modalidades e estratégias atraentes e estimulantes de ensino, tendo em
vista que os estudantes sdo de outra geragdo, inseridos profundamente nos processos tecnologicos e
com outras necessidades e caracteristicas.

Sendo assim, esse trabalho, tem como objetivo relatar as experiéncias de desenvolvimento das
atividades desenvolvidas nas disciplinas Enfermagem na Atengao a Satde da Mulher I e 11, ressaltando

as estratégias de ensino, e as reflexdes sobre o processo de ensino-aprendizagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, que descreve as vivéncias no
desenvolvimento de atividades das disciplinas de Enfermagem na Atenc¢do a Saude da Mulher I e I,
da UFPB, do quinto e sexto periodo do Curso de Graduacao em Enfermagem, no periodo de dezembro
de 2023 a novembro de 2024. Tem como objetivo relatar as experiéncias de desenvolvimento das
atividades desenvolvidas nas disciplinas Enfermagem na Atengao a Satde da Mulher I e 11, ressaltando

as estratégias de ensino, e as reflexdes sobre o processo de ensino-aprendizagem.
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As disciplinas foram conduzidas por trés docentes e trés monitoras. A Universidade Federal da

2.1 ESTRUTURA DAS DISCIPLINAS

Paraiba (UFPB), no ambito do Departamento de Enfermagem em Saude Coletiva, oferece as
disciplinas "Enfermagem na Aten¢ao a Saude da Mulher I", com 30 horas teodricas e 30 horas praticas
e “Enfermagem na Atencao a Satde da Mulher II”’, com 60 horas tedricas e 60 horas praticas, (Projeto
pedagogico de curso, 2007). O quadro 1 apresenta as caracteristicas das disciplinas assim como suas

ementas.

Quadro 1. Caracteristicas das disciplinas e ementas, Jodo Pessoa, 2024
CARGA
DISCIPLINA CREDITOS HORARIA EMENTA
TOTAL

Estudo das politicas ptblicas vigentes para
30 tedricas a saude das mulheres ¢ das questdes de
30 praticas género no contexto politico,

4 créditos socioecondmico e cultural, com enfoque
Total= 60 horas | na sistematizagdo do processo de cuidado
em enfermagem na aten¢do primaria a
saude
Estudo das politicas publicas vigentes para
a saude das mulheres no ciclo gravido
puerperal, com enfoque na sistematizagédo
do processo de cuidado em enfermagem
nos diversos niveis de aten¢do a saude,
particularizando a assisténcia
60 tedricas institucionalizada no pré-natal, no parto ¢
60 praticas no puerpério. Estuda os aspectos anatomo-
08 créditos fisiopatologicos e psicoldgicos da mulher
Total=120 horas | durante a gravidez, trabalho de parto, parto
e puerpério, enfocando a fundamentagdo e
a implementacao das ac¢des basicas de
saude da mulher durante o pré-natal,
trabalho de parto, parto e puerpério ¢ a
participag@o da enfermagem na
perspectiva da humanizag@o do processo
de cuidado

Fonte: Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem da UFPB

ENFERMAGEM NA
ATENCAO A
SAUDE DA
MULHER I

ENFERMAGEM NA
ATENCAO A
SAUDE DA
MULHER II

2.2 CRONOGRAMA

O cronograma ¢ dividido em moddulos que abordam temas centrais da saide da mulher, com
uma combinagdo de encontros teoricos, atividades praticas, avaliagdes e visitas técnicas. O primeiro
encontro tem o objetivo de acolher os estudantes e apresentar a disciplina, o contetido programatico, a

metodologia e os critérios de avaliagdo, além da formagao dos grupos para atividades tedrico-praticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
As disciplinas, supracitadas, foram divididas em modulos. A seguir apresentaremos as
propostas pedagdgicas e estratégias utilizadas nos diversos conteudos trabalhados nos dois

componentes curriculares:
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Ao iniciar o periodo no primeiro encontro realizou-se o acolhimento. Vindo do vocabulo

3.1 ACOLHIMENTO

acolher possui diversos significados como: agasalhar, refugiar, resguardar, proteger, apoiar, amparar e
¢ entendido pelas docentes como um momento de favorecer a empatia e amizade entre discentes e
docentes além de contribuir com a promogao da satide e do bem estar fisico e mental favorecendo a
participagdo, corresponsabilidade e motivagdo para participar e colaborar (Ramos et. al, 2021).

Nesse primeiro momento os discentes foram recebidos, respeitosamente, com boas-vindas e
sorriso acolhedor da equipe de professores e monitores, em ambiente preparado antecipadamente. A
sala de aula se transforma com a ambiéncia proporcionada ao serem borrifados aromas e feita a
distribuicdo das cadeiras em circulo, onde todos inclusive professores ficam sentados, com a
possibilidade de visualizag¢do de cada rosto, em espago de trocas e compartilhamento de experiéncias.
Em cada cadeira foi colocado um post adesivo com uma mensagem de incentivo através de um poema,
boas-vindas e um chocolate.

O acolhimento foi realizado sendo dividido em etapas, inspirado na sistematizagdo do professor
Adalberto Barreto (Barreto, 2008):

Primeira etapa: Celebracdo- momento de compartilhar as alegrias, conquistas e vitorias, assim
como situagdes ou datas especiais, € se alegrar com as conquistas € momentos importantes.

Segunda etapa: Dinamica de grupo- servem para quebrar o gelo, descontrair e criar um
ambiente mais amistoso, amoroso e amigavel. Propicio para a confianga e trocas.

Terceira etapa: Espago de fala- Foi proporcionado momentos de fala com apresentagdes

pessoais, expectativas e contribui¢des de cada um para o sucesso da disciplina.

3.2 JORNAL COMENTADO

Foram abordadas Politicas Publicas na Atengao a Satide da Mulher, trazendo um histoérico de
desenvolvimento das politicas e resultados alcangados. Para trabalhar essa temaética, utilizou-se a
estratégia do Jornal Comentado, onde os discentes sdo previamente instrumentalizados com material
tedrico como artigos € manuais. Em sala de aula eles preparam de forma livre um jornal que trard a
tematica de forma criativa como se estivessem apresentando a noticia (tema) para a comunidade. A
utilizagdo de atividades como o “Jornal Comentado” permitiu uma andlise critica das politicas publicas

e suas repercussoes na pratica da enfermagem.

3.3 SIMULAGOES REALISTICAS- LABORATORIO DE ESTUDOS E PRATICAS EM SAUDE
DA MULHER
Os grupos de estudantes participaram de praticas supervisionadas em Simulacdes Realisticas

em ambiente organizado (laboratério de estudos e praticas em saude da mulher) para simular o
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atendimento real, no intuito de desenvolver habilidades especificas no controle de cancer de mama e
colo uterino, pré-natal, pré-parto, parto, cuidados com o recém-nascido, puerpério e amamentagao com
foco no atendimento em consultas, exames fisicos e na interpretagdo de exames assim como nos
diversos registros de enfermagem. Essa experiéncia pratica foi fundamental para consolidar
conhecimentos tedricos e promover habilidades. Os estudantes realizaram simulacgdes realisticas
baseadas em casos clinicos relacionados a saide da mulher. Foram construidos roteiros para nortear as
consultas de enfermagem. Essa experiéncia permite ao discente desenvolver competéncias, lideranga

e maior confianga na realiza¢ao de procedimentos e gerenciamento da assisténcia (Sehnem, 2021)

3.4 VISITAS TECNICAS

Foram realizadas visitas técnicas em locais de atendimento a mulher, onde o discente pode
experienciar as diversas abordagens gerenciais, de procedimentos e competéncias necessarias a
atuacao. Esse contato com o ambiente de atendimento especializado contribuiu para uma compreensao

mais ampla dos desafios enfrentados na satide da mulher (Da Penha e Nazario, 2020).

3.5 ORGANIZACAO DE EVENTO

Foi realizada a Mostra de Satide Sexual e Reprodutiva. Evento organizado em uma Unidade
Basica de Saude, com o intuito de desenvolver nos estudantes habilidades na organiza¢do de eventos
e desenvolvimento de atividade junto a comunidade. Inicialmente foi realizado estudo prévio do tema
com apresentagdo aos professores de suas tematicas em uma roda de conversa para que todos tivessem
oportunidade de aprendizado e os professores contribuissem com o conhecimento, integrando
aprendizado tedrico e pratico. Tal estratégia estabelece proximidade e trocas entre universidade,
servicos de saude e comunidade, favorecendo ainda a formagdo de profissionais do servigo,

promovendo a assisténcia de qualidade (Cardoso et. al., 2021).

3.6 USO DE FILME E CRIACAO DE PODCAST COMO ESTRATEGIA DE ENSINO
APRENDIZAGEM

A utilizagdo de filmes e Podcasts aliam o emocional, o cultural, e o entretenimento para
promover o ensino aprendizagem. E uma estratégia considerada prazerosa e que promove reflexio,
contextualizagdo e aprendizado ao proporcionar tempo para a discussdao e reflexdo de temas
importantes de modo ludico e interativo (Eckert, Baumgratz e Hermel, 2022).

Nas disciplinas, foram elaborados Podcasts com temas como Hipertensao na gestagao, Diabetes
Mellitus, e utilizado filme/documentario City of Joy- onde vive a esperanca, que trata de género e
violéncia contra a mulher. Os discentes receberam um roteiro para preenchimento e posteriormente foi

realizada uma roda de conversa para reflexdo e consideragdes. A utilizacdo de filmes e Podcasts
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promovem a conscientizagcdo acerca da problematica saude, levando a constitui¢do de um cidadao
critico e pensante; permite associar conhecimento, antes constituido, aos conteudos apresentados em

tela, permitindo analogias e formag¢ao de conhecimento (Eckert, Baumgratz ¢ Hermel, 2022)

3.7 GAMIFICACAO

Segundo Haruna et al. (2019), utilizar a gamificacdo na saude aumenta o envolvimento, torna
o ambiente de aprendizagem mais interativo, oferece habilidades praticas sendo que sua natureza
repetitiva favorece o aprendizado. Nas disciplinas, foram construidos materiais didaticos e games para
utilizagao em sala de aula e com a comunidade. Alguns temas trabalhados foram as Estratégias nao
farmacoldgicas de alivio da dor no trabalho de parto e o método contraceptivo da Tabelinha. Segundo
Pourabbasi et al., (2020), a utilizagdo de jogos para trabalhar a tematica no ensino, traz mais beneficios
para o aprendizado que os métodos tradicionais, melhora as habilidades sociais, retengdao de

aprendizado e criatividade nos usuarios.

3.8 RESUMOS EXPANDIDOS- DESENVOLVIMENTO DE PESQUISA

As disciplinas estimulam o raciocinio critico e a elaboracao de material para publicagdo. Todos
os discentes participaram da elaboracdo de Resumos Expandidos sobre os temas: Vivéncia da
Sexualidade pela Mulher Idosa, Luto da Mulher Idosa, Cuidados de Enfermagem para Mulher no

Climatério, Violéncia Contra Mulher Idosa.

3.9 PRATICAS SUPERVISIONADAS EM UNIDADES DE SAUDE

As disciplinas proporcionaram aos alunos experienciar o manejo direto as mulheres e seus
recém-nascidos e comunidade nos diversos contextos hospitalares e em unidades basicas de satde. Os
alunos prestaram assisténcia no setor de classificagdo de risco, pré-parto, parto e pds parto, manejo da
amamentac¢ado, cuidados imediatos e mediatos ao recém-nascido, sala de vacinas, alojamento conjunto,
pré-natal, assisténcia ginecoldgica as mulheres e coleta de colpocitologia oncoética. As disciplinas
proporcionaram um espaco de crescimento e reflexdes profundas sobre as demandas da enfermagem
na satde da mulher. Foi utilizado também o processo de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

Os desafios incluiram a necessidade de adaptacdo ao contetido extenso e sua aplicagdo pratica,
assim como a avaliagdo constante do aprendizado nos diversos processos de aprendizagem utilizados.
Os alunos vivenciaram experiéncias veridicas de cuidado em tempo real e ao final demonstraram
satisfacdo com o processo de ensino aprendizagem experimentado. Conforme Justino et al. (2024) os
estagios supervisionados contribuem para uma formacdo de qualidade, proporcionam conhecimentos

importantes oferecendo condi¢des para o desenvolvimento de competéncias e habilidades.
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O relato das atividades desenvolvidas nas disciplinas Enfermagem na Atencdo a Saude da

4 CONCLUSAO

Mulher I e II destaca a relevancia de metodologias inovadoras e integrativas no ensino de enfermagem.
Ao adotar estratégias como acolhimento, jornal comentado, simulagdes realisticas, visitas técnicas,
eventos junto a comunidade, e as aulas praticas em unidades hospitalares e unidades basicas de saude,
foi possivel criar uma experiéncia de ensino-aprendizagem dindmica e centrada na realidade pratica
da assisténcia a saide da mulher. Essas estratégias permitiram que os discentes desenvolvessem
habilidades técnicas, além de uma visao critica ¢ humanizada, fundamental para a pratica profissional.

Outrossim, a abordagem metodologica proporcionou, ainda, um ambiente propicio para o
desenvolvimento de competéncias especificas no atendimento a mulher em diferentes ciclos de vida,
alinhando-se com as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher e os
principios do Sistema Unico de Saude.

Ademais, atividades como a criacdo de podcasts, resenhas de filmes e gamificagdo mostraram-
se eficazes para o engajamento e retencdao do aprendizado, atendendo as necessidades e interesses da
geracdo atual de estudantes.

Assim, conclui-se que as estratégias pedagdgicas aplicadas na UFPB tém contribuido de forma
significativa para a formagao de enfermeiros aptos a atuar com exceléncia na assisténcia a satde da
mulher. Essas experiéncias demonstraram que uma formacao académica sélida e integrada com a
pratica assistencial € essencial para capacitar profissionais capazes de oferecer uma assisténcia segura,

empatica, humana e baseada em evidéncias cientificas.
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