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RESUMO

A atencdo domiciliar € considerada uma modalidade de assisténcia a satide que deve oferecer atengdo
ao paciente em seu domicilio, envolvendo agdes de promog¢do da saude e prevencdo de doengas,
cuidados de longa duracdo e paliativos. O objetivo deste trabalho € discutir as contribui¢des do trabalho
em equipe multidisciplinar e sua atuagdo na terapia nutricional domiciliar. Foi realizada a busca de
artigos baseada na andlise de dados disponibilizados na MEDLINE, LILACS, Google Académico, e
Periodicos CAPES, utilizando estratégia de busca abrangente para identificar estudos publicados entre
janeiro de 2013 e setembro de 2023.. O cuidado nutricional ¢ um fator primordial, extremamente
importante no cuidado domiciliar, haja vista que a terapia nutricional domiciliar ¢ definida como um
método assistencial eficaz para recuperacdo do aporte nutricional de individuos enfermos, a nutri¢ao
domiciliar ¢ descrita na literatura como um tratamento econdmico ¢ seguro. Com base nos estudos
revisados, percebe-se que a Terapia Nutricional Domiciliar torna-se efetiva quando ha uma equipe
multiprofissional preparada, treinamento adequado para equipe e cuidadores, bem como interagdes
entre 0os mesmos, possibilitando a minimiza¢do de erros na aplica¢do e adesdo das dietas. os estudos
também destacam desafios e lacunas a serem superados. E crucial promover uma abordagem mais
integrada entre os profissionais de satde, investir em educagdo continuada, desenvolver protocolos
eficazes e fortalecer a comunicagdo interdisciplinar para garantir uma terapia nutricional domiciliar
mais eficiente, segura e centrada no paciente.
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A 8 conferéncia nacional de saude, realizada em 1986 ¢ a Constitui¢ao Federal de 1988 sao

1 INTRODUCAO

considerados marcos de conquista de diversos direitos a popula¢ao no regime democratico. A satde foi
transformada em direito de cidadania e dever do Estado, dando origem ao processo de criagao de um
sistema publico, universal e descentralizado de saude, o SUS. Posteriormente, houve debates sobre a
saude coletiva e a aten¢do basica, em vista de melhoria das condigoes de vida dos cidadaos (Souza et
al., 2020).

O Sistema Unico de Satde (SUS), ¢ resultado de décadas de luta por um sistema de saude
igualitario e universal. Este sistema esta sempre passando por intensos avangos, buscando assegurar a
garantia da assisténcia e tratamento para a saide individual e coletiva, abrangendo procedimentos da
aten¢do primadria até a alta complexidade, apesar das dificuldades e obstaculos enfrentados na gestdo
dos servicos (Sousa; Fernandes, 2020).

A partir das diferentes experiéncias, o Ministério da Satde adotou o modelo de Programa de
Satude da Familia (PSF), avangando na reorganizacao da atencdo a satide no SUS, e tornando-se nos
anos subsequentes Estratégia de Saude da Familia (ESF). O aumento da importancia da atengao basica
trouxe aos municipios desafios da reorganizacao das equipes, de forma a garantir aos usuarios operado
por meio de metodologias de apoio técnico pedagodgico e clinico assistencial (Mattos ef al., 2022).

Com a criagao da Estratégia de Satde da Familia (ESF), o carater sist€émico do SUS se fez mais
evidente e necessario, o programa implementado como estratégia para orientacdo das praticas em
saude, e para a consolida¢@o da atengao primdria no Brasil, requer processos associativos e interativos,
visando atender as necessidades de satide do ponto de vista singular e multidimensional, ou seja, a
partir de multiplos determinantes (Backes et al., 2014).

Nessa perspectiva pode-se afirmar que a equipe multiprofissional € central na ESF, o trabalho
em equipe e/ou atuagdo interdisciplinar pressupde trocas significativas de conceitos, teorias, métodos,
préaticas, de modo que cada individuo que detém de determinado conhecimento especifico trabalhe de
forma integrada e articulada (Almeida, 2014; Backes ef al., 2014).

Mudangas no perfil demografico e epidemioldgico no Brasil € no mundo tornaram necessaria a
adaptacdo do modelo de atengdo em saude, levando diversos paises a adogdo da Atencdo Domiciliar
(AD), como uma forma de cuidado estratégica para a atencdo em saude, tornando possivel a
racionalizacao de leitos hospitalares, redugao de custos e organizagao do cuidado centrado no paciente
(Rajao, Martins, 2020).

A atenc¢do domiciliar € considerada uma modalidade de assisténcia a saide que deve oferecer
aten¢do ao usuario em seu domicilio, envolvendo a¢des de promocgao da satide e prevencao de doencas,
cuidados de longa duracdo e paliativos. A assisténcia domiciliar conta com uma equipe

multiprofissional com a presenca de: enfermeiro, médico, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, psicologo,
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nutricionista, auxiliares e técnicos em enfermagem, entre outros. Os processos da assisténcia domiciliar
devem ser padronizados, com revisdo dindmica, e modificados conforme os indicadores de qualidade
(Franca, 2018).

De acordo com a literatura, a AD concentra um grande nimero de portadores de doencas
cronicas, os quais necessitam de acompanhamento adequado para sua evolucdo, manutencao ou
recuperagdo de seu estado funcional. O acompanhamento nutricional faz-se necessdrio para a
prevencao de reinternagdes, uma vez que o estado nutricional influencia diretamente na evolucao
clinica (Leindecker et al., 2023).

A terapia nutricional objetiva manter ou recuperar o estado nutricional e funcional dos
pacientes. Pode ser realizada por via oral, mediante a utilizacdo de suplementos e complementos
nutricionais, enteral em pacientes que por alguma razdo nao podem ou ndo conseguem se alimentar
pela via oral, utilizando-se de sondas ou ostomias quando o trato gastrointestinal esta apto, ou ainda
através da via venosa quando o trato digestorio ndo pode ser utilizado (Aanholt ez al., 2017).

A terapia nutricional se ampliou no ambito domiciliar, haja vista que o cuidado domiciliar tem
finalidade de dar continuidade aos cuidados hospitalares, minimizando intercorréncias clinicas e
reinternagdes precoces, proporcionando recuperagao clinica e nutricional por meio do monitoramento
da equipe multiprofissional (Aanholt et al., 2017).

Junto a equipe multidisciplinar, o nutricionista € responsavel por adequar a oferta dos alimentos
através da prescrigdo dietética de cada paciente, respeitando as limitagdes impostas por cada doenga,
assim como a disponibilidade pessoal e financeira do servico. Quando aplicada corretamente, a terapia
nutricional promove melhoras nos indicadores nutricionais, reduzindo taxas de morbidade e o risco de
complicagdes, bem como um menor tempo de hospitalizacao e reducao de custos (Moreira, 2010). O
objetivo deste trabalho ¢ discutir as contribui¢des do trabalho em equipe multidisciplinar e sua atuacao
na terapia nutricional domiciliar.

A comunicacdo ¢ um processo complexo, dinamico e flexivel, que conta com elementos
estruturados, podendo produzir efeitos positivos ou negativos. E uma base estrutural da literacia em
saude, e permite a construcao de relacdes entre as pessoas. O trabalho em equipe multidisciplinar da
saude constitui-se em uma pratica em que a comunicagdo entre os profissionais faz parte do cotidiano
de trabalho, e os agentes operam a articulacdo das intervengdes técnicas por meio da mediagdo
simbolica da linguagem (Bezerra; Alves 2019; Valladao et al., 2022).

Sendo assim, ha a necessidade de se considerar duas dimensoes inerentes ao trabalho em
equipe: a articulacdo das agdes e a interacdo dos profissionais. O contato com o paciente no
atendimento domiciliar, por acontecer fora de um estabelecimento de saude, demanda um cuidado em
rede, onde serdo impostos o desenvolvimento de saberes e habilidades dos profissionais integrantes da

equipe para facilitar o atendimento as necessidades do paciente (Bezerra; Alves, 2019).
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O atendimento domiciliar apresenta-se como uma potencial estratégia para a reducao de custos
por meio da desospitalisagdo, além de diminuir riscos de infecgdes secundarias e reiternagdes. O
atendimento domiciliar promove uma assisténcia humanizada, pois ¢ fornecido na seguranca do lar e
favorece a autonomia e confianca do paciente e da familia (Cavalcante et al., 2022).

O cuidado nutricional ¢ um fator primordial, extremamente importante no cuidado domiciliar,
haja vista que a terapia nutricional domiciliar ¢ definida como um método assistencial eficaz para
recuperagdo de individuos enfermos, a nutri¢do domiciliar € descrita na literatura como um tratamento
econdOmico e seguro (Bolognese ef al., 2022).

Apesar disso, constata-se que ha uma escassez de estudos que analisem a atuacao da equipe
multiprofissional da terapia nutricional no ambito domiciliar. Observa-se ainda um nimero limitado
de autores que dissertem sobre a efetividade da terapia nutricional domiciliar. Por se tratar de um tema
relevante ¢ de extrema importancia a discussao sobre a atuagao da equipe, protocolos de cuidados ¢ a

efetividade da terapia na evolugdo do paciente.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 TERAPIA NUTRICIONAL DOMICILIAR

As iniciativas de atencdo domiciliar vinculadas a hospitais geralmente direcionam-se a
desospitalizagdo e contribui¢do para reducdo de custos operacionais dos servigos, proporcionando a
diminuigdo do tempo médio de permanéncia nas instituigdes de internagdo, e diminuindo a
intercorréncia de complicacdes infecciosas relacionadas a hospitalizagdes prolongadas (Franca, 2018).

A terapia nutricional pode ser definida como fornecimento de nutrientes orais, enterais ou
parenterais em formulas objetivando manter ou restaurar o estado nutricional. A nutri¢do enteral refere-
se a nutricdo fornecida através do sistema gastrointestinal através de cateter, sonda ou estoma que
entrega nutrientes em um ponto distal a cavidade oral. A nutrigdo parenteral, refere-se ao fornecimento
de nutrientes através da via intravenosa. A terapia nutricional deve ser considerada como parte do plano
de cuidados integrados quando pacientes ndo conseguem ou nao vao comer o suficiente para sustentar
suas necessidades nutricionais (Mahan; Raymond, 2018).

No ambito domiciliar a terapia nutricional enteral e parenteral tem sua indica¢do similar a
indicac¢do hospitalar, sendo continuado no domicilio o atendimento ja iniciado no hospital. Para a
aprovacao da terapia nutricional domiciliar (TND), sdo necessarios alguns requisitos como: paciente
em condicdes clinicas que permitam a continuidade do tratamento no domicilio, tolerancia a TND,
ambiente em condi¢des adequadas, paciente, cuidador ou familiar com capacidade intelectual para
entender as recomendacdes, além da presenca da equipe multidisciplinar (SBNPE, 2012).

A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) 63 de julho de 2000 e a Portaria 272 de 1998, dispde

sobre o regulamento técnico com requisitos minimos para a pratica de terapia nutricional enteral e
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parenteral, respectivamente. Essas legislacdes definem a equipe multidisciplinar de terapia nutricional
(EMTN) como “grupo formal, obrigatoriamente constituido de pelo menos um profissional de cada
categoria, a saber: médico, nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, podendo ainda incluir
profissionais de outras categorias, habilitados e com treinamento especifico”.

A TND ¢ considerada segura ¢ tem relagdo de custo-beneficio satisfatéria, quando bem
indicada, planejada e monitorada pela equipe especializada. O sucesso do suporte nutricional
domiciliar depende de um planejamento terapéutico criterioso ¢ de agdes coordenadas em conjunto
com a equipe multidisciplinar, o paciente, a familia e o cuidador (Cuppari, 2019).

No Brasil, a pratica de TND tem sido regulamentada desde 2011, tendo como mais recente
legislacdo a portaria 825 do ministério da satde (2016), estabelecendo as diretrizes para a atengdo
domiciliar representada pelo programa melhor em casa (Franca, 2018). A portaria 825, divide o
atendimento domiciliar em trés modalidades, facilitando a compreensdo do perfil de atendimento do
paciente, possibilitando a adequagdo da gestdo de recursos humanos, materiais necessarios, e fluxos
intersetoriais. Além disso, a portaria destaca a necessidade da equipe multidisciplinar da atuagdo como
educadores, orientando, e capacitando os cuidadores dos usuarios em atendimento, envolvendo-os na
realizacdo de cuidados, respeitando seus limites e potencialidades e tornando-os sujeitos do processo.

O caderno de atengdo domiciliar “Melhor em casa”, publicado em 2013 pelo Ministério da
Saude, destaca que a dimensdo profissional ¢ nucleo da gestdo do cuidado, o momento de encontro
entre trabalhador/equipe e o usudrio, um espago intercessor entre aqueles que portam as necessidades
de saude e os que se dispde a cuidar. E um espaco de grande poténcia criativa que perpassa os
determinantes externos (crengas, formagdo etc.), que influencia tanto equipe quanto usudrios, € €
marcada também por um grau de liberdade e responsabilidade na a¢ao dos trabalhadores.

Apesar de todo o cenario relativo ao crescimento da TND, beneficios clinicos € envolvimento
da equipe de saide no acompanhamento dos pacientes em cuidado domiciliar, percebe-se uma lacuna
na literatura referente aos dados relacionados a assisténcia nutricional domiciliar no pais (Aanholt,
2017). A escassez de estudos relacionados ao tema dificulta a comparacdo das caracteristicas dos
pacientes usuarios do servi¢o, bem como a analise da efetividade dos atendimentos realizados nesta
modalidade de terapia. Aanholt (2017), destaca que essa questdo pode estar relacionada com a falta de

critérios em registrar estes pacientes em um sistema inico para uma analise sistematica e permanente.

2.2 A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CUIDADO DOMICILIAR

As atribui¢cdes da equipe multiprofissional no cuidado do paciente em cuidado domiciliar,
segundo o Ministério da Satde sdo: ajuda no cuidado corporal, estimulo e ajuda na alimentagao, sair e
retornar a cama, sentar-se a mesa, ajuda na locomog¢ao, mudangas de decubito, servir de elo entre o

usudrio, a familia e a equipe de satde, administrar medicagdes, dentre outras. A equipe
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multiprofissional de satide necessita integrar cuidados de forma ampla, abrangendo todos os aspectos
(biologicos, fisicos e sociais), sendo os cuidados realizados tanto no paciente como na familia e
comunidade. Os cuidados devem ser elaborados através de métodos novos de agir, a fim de integrar
com a pratica e responder as necessidades de saude das pessoas em diferentes situacdes (Hilzendeger
etal., 2014).

Araujo et al. (2018), destacam o papel da equipe de enfermagem no atendimento ao paciente
em cuidado domiciliar, a equipe realiza diversas atividades, atuando no cuidado, gerenciamento,
educagdo, e outras atividades prioritarias tanto no atendimento individual quanto em equipe, como
coordenagdo da equipe e procedimentos de rotina nas visitas domiciliares.

O nutricionista integra a equipe de atendimento domiciliar e tem um papel central no que se
refere a efetividade da terapia nutricional domiciliar, realizando a instrumentalizagdo do diagndstico
nutricional, atendendo as necessidades do enfermo ao observar suas especificidades e valores
socioculturais. Propde orientagdes dietéticas cabiveis e necessarias, adequando-as aos habitos da
unidade familiar, a cultura, as condi¢des fisiologicas e disponibilidade de alimentos (Araujo ef al.,
2018).

O trabalho de Araujo ef al. (2018) destaca ainda o servico do profissional fisioterapeuta, que
atua no atendimento domiciliar nos agravos das doengas cronico degenerativas e traumadticas, como
reabilitador. E com a finalidade de prevenir e promover a saide mental, o trabalho do psicélogo ¢
necessario para a manutencao dos aspectos saudaveis, sempre considerando os recursos disponiveis na
comunidade e suas potencialidades.

O cuidado ¢ um somatorio de decisdes quanto ao uso de tecnologias, de articulacdes de
profissionais e ambientes em um determinado tempo e espago que tenta ser o mais adequado possivel
as necessidades do paciente. A complexidade do individuo torna necessario o cuidado
multiprofissional, considerando o ambiente em que ele estd inserido e a sua condigdo clinica, social e
afetiva. O trabalho da equipe deve respeitar os valores éticos € humanos, assim como a autonomia
individual, além de estabelecer vinculos de modo que o centro de sua aten¢ado seja o cuidado integral

(Brasil, 2015).

2.3 O PROCESSO COMUNICATIVO E O TRABALHO EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DA
SAUDE

As teorias discutidas por Ciamponi e Peduzzi (2000), destacam que a denominagao “equipe”
no contexto da saude refere-se a obtencao de bens e produtos para a atencao as necessidades humanas.
E responsabilidade da equipe a obtengdo de resultados que expressem a finalidade do trabalho que
produz. Ha uma rela¢do entre dimensdes complementares: trabalho e interagdo, caracterizando o

trabalho em equipe. Nesse contexto, a equipe constitui uma pratica em que a comunicagao entre os
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profissionais faz parte do cotidiano do trabalho e os agentes operam a articulagdo de seus trabalhos
distintos por meio da mediagdo da linguagem (Ciamponni; Peduzzi, 2000).

A equipe multidisciplinar da saude pode também ser definida como o envolvimento de varios
profissionais com formagdes e especialidades diferentes. A articulacdo de diferentes olhares dos
profissionais que compde a equipe multidisciplinar de satide possibilita o desenvolvimento de agdes
que ultrapassam a racionalidade da assisténcia curativa, centrada na resolugdo imediata de problemas
individuais. A interacdo entre essa equipe € a troca de varios conhecimentos técnicos, bem como o
planejamento, cooperagdo e disciplina entre os profissionais que a compde podem potencializar a
obtencdo de resultados positivos, impactando na melhora do paciente, resultados que nao seriam
produzidos por nenhum profissional isoladamente (Bezerra; Alves, 2019).

A falha na comunicacdo entre os profissionais da saude, e entre esses e os pacientes e
acompanhantes tem sido um dos principais fatores que contribuem para a ocorréncia de eventos
adversos durante os tratamentos. A comunicagdo ineficaz estd entre as causas de 70% dos erros
cometidos na atencdo a saude. O processo de comunicagdo efetiva requer uma grande interagao social,
que demanda a participagdo ativa dos profissionais, gestores e pacientes. O processo de interatividade
da equipe multiprofissional reflete diretamente na presta¢do de cuidados, no bem-estar e na seguranca
do paciente (Santos et al., 2021).

Valadao (2022), destacou que problemas de comunicagdo podem produzir comportamentos
inseguros, e se enquadram em trés categorias: falha no canal de comunicagao, falhas no sistema (ndo
usado ou usado com pouca frequéncia), e falha no envio de mensagens (o receptor ¢ mal compreendido
ou atrasado). A comunicagao fragil, tanto no Brasil quanto em outros paises ¢ considerada um dos
principais responsaveis pelos eventos adversos e incidentes de seguranga que acometem os pacientes.

No que se refere a terapia nutricional domiciliar, a importancia do acompanhamento e
monitoramento pela equipe multidisciplinar ¢ relevante no sentido de prevenir complicagdes e
favorecer a adesdo do paciente e de seus familiares ao tratamento. Quando ha a prescri¢do de terapia
nutricional domiciliar a equipe estd apta para todo o suporte necessario em relacdo a assisténcia,
cuidado e orientagdes. Nesse sentido, pode-se afirmar que ha uma maior necessidade da interacao entre
a equipe, haja vista que no atendimento domiciliar nem sempre todos os profissionais estdo presentes
ao mesmo tempo. O treinamento e formagao da equipe transforma a pratica profissional, podendo ser
compreendida como aprendizagem-trabalho (Guimaraes, 2022).

Backes et al. (2014), destacaram em seus estudos que as falhas na interagdo da equipe
multiprofissional podem estar relacionadas com falhas na formac¢ao académica dos profissionais da
saude, sendo ainda pautada no modelo biomédico, cujas consequéncias sdo a reproducao, fragmentagao
e linearidade das intervengdes relacionadas ao processo saude- doenca. O estudo destaca que nas

diretrizes curriculares dos cursos de graduacao da satide, dois cursos ndo mencionam o trabalho em
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equipe, sdo eles: enfermagem e nutri¢ao. Profissionais que sao protagonistas quando se refere a terapia
nutricional, tanto hospitalar quanto no ambito domiciliar. Dessa forma, pode-se dizer que essa
deficiéncia educacional pode prejudicar a pratica da interagdo multidisciplinar, pois € preciso haver a
formagdo do pensamento organizador, o entendimento dos processos e teorias para entdo torna-lo

possivel.

3METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado nos termos da pesquisa qualitativa, nesse tipo de pesquisa, ha
uma abordagem interpretativa e naturalistica do mundo. No campo clinico, destaca-se o cenario das
vivéncias em saude, definindo o método clinico qualitativo, e buscar interpretar os significados de
natureza psicolédgica e sociocultural trazido pelos individuos (pacientes, profissionais da satude etc.),
acerca dos fendmenos pertinentes ao campo dos problemas da saude doenga. A complexidade da
pesquisa qualitativa advém do fato de ndo haver uma estratégia propria e unica para sua condugdo
metodoldgica e interpretativa. A abordagem qualitativa é recomendada quando ha pouco conhecimento
acerca do fendmeno ou quando ¢é necessario descrevé-lo de acordo com o ponto de vista do sujeito
(Lopes; Fracolli, 2008).

Foi realizada uma revisao de literatura, definida por Moreira (2004) como um tipo de estudo
que analisa a produ¢do bibliografica em determinada area tematica, dentro de um recorte de tempo,
fornecendo uma visdo geral ou relatério de estado da arte sobre um topico, possibilitando evidenciar
novas ideias, métodos, subtemas que tém recebido maior ou menor €nfase na literatura selecionada.

Foi realizada a busca de artigos baseada na andlise de dados disponibilizados na MEDLINE,
LILACS, Google Académico, PubMed, e Periddicos CAPES, utilizando estratégia de busca abrangente
para identificar estudos publicados entre janeiro de 2013 a setembro de 2023 em lingua portuguesa,
inglesa e espanhola. Foram utilizados os descritores: equipe multidisciplinar da satde; terapia
nutricional, terapia nutricional domiciliar. Foram priorizados trabalhos publicados nos tltimos 10 anos,
sendo incluidos textos completos, que se relacionem diretamente ou indiretamente com o tema
abordado, textos em portugués, inglé€s ou espanhol. Foram excluidos trabalhos em idiomas diferentes
dos citados, artigos que ndo apresentam relagdo com a tematica, e estudos indisponiveis para download.

Com a aplicacdo dos métodos de busca descritos, foram encontrados 260 artigos. Em seguida,
foram aplicados os critérios de inclusdo, na seguinte ordem: a partir da selecdo de artigos com texto
completo disponivel, foram encontrados 190 artigos; ao serem selecionados ensaios clinicos e
tratamento, encontraram- se como resultado 160 artigos. Por fim, ao buscar-se por artigos publicados

nos ultimos 10 anos (2013-2023), foram encontrados 60 artigos (Figura 1).
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Figura 1 — Selecdo de artigos — Elaborado pela autora
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a avalicdo critica de titulos e resumos, com base nos critérios de exclusdo, foram
selecionados 08 artigos, conforme esquematizado na figura 1 da metodologia. Os artigos encontram-

se descritos no quadro 1, organizados por categorias: Autor, titulo, objetivo e resultados,

respectivamente.

\
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Quadro 1 — Artigos organizados por categorias: Autor, titulo, objetivo e resultados. Fonte: Elaborado pela autora.

Autor Titulo Objetivo Resultados
Prado et al., Elaboracdo de um Elaborar um protocolo | Verificacdo da falta de protocolos para TNP;
2022. protocolo para manejo da de TNP para Profissionais da equipe multidisciplinar atuam
terapia nutricional sistematizar o cuidado de maneira individual;
parenteral em um e direcionar a equipe, Falta de comunicacdo entre os profissionais;
hospital publico no em fluxos, condutas e Inicio tardio da terapia nutricional;
sudoeste da Bahia procedimentos. Erros na prescricao;
Dificuldades com a evolucéo e descontinuagéo
da TNP.
Aanholt et al., Inquérito Hispano- conhecer como a 77% das orientacGes de alta ocorriam no
2022. americano de terapia terapéutica nutricional | mesmo dia ou até um dia antes da alta; 71%
nutricional em servicos domiciliar (TND) é das orientagdes ocorriam de forma escrita;
de Assisténcia domiciliar | realizada nos paises Baixa indicacéo de prescri¢do de dieta
membros da Federacao artesanal exclusiva.
Latino-americana de
Terapia Parenteral e
Enteral
Almeida et al., Terapia nutricional avaliar uma Na avaliacdo da atividade destacou-se:
2021. enteral domiciliar: intervencédo educativa Discusséao e visdo multiprofissional
experiéncia de educacdo | acerca do cuidado em sobre o tema (20,8%);
permanente terapia de nutri¢do Construcgdes coletivas com outros
enteral domiciliar. profissionais (16,7%);
Conhecer e problematizar a realidade
(10,4%);
Comunicacdo  entre Profissionais (8,3%).
Tallarico et al., Terapia nutricional Avaliar perfil Infeccdo priméria de corrente sanguinea (ICS)
2019. parenteral domiciliar: epidemioldgico de esteve presente em 1,43 para 1.000
perfil epidemioldgico e pacientes em uso de cateteres/dia e 0s germes isolados em culturas
prevaléncia das TNPD e suas foram: coco Gram positivo (50%); bacilo
principais complicages complicagdes Gram negativo (25%); fungo (25%);
em um servico privado infecciosas, Terapia profilatica foi utilizada em 50% dos
de Brasilia, DF metabolicas e pacientes, hiperglicemia ocorreu em 31,81% e
hepéticas, em servico disfuncdo hepatica em 36,36%;
privado de Terapia Os riscos da TNP podem ser reduzidos
Nutricional em quando a equipe multiprofissional, pacientes e
Brasilia, DF, Brasil. cuidadores tem treinamento adequado.
Matsuda Efeitos adversos em Efeitos adversos em A teoria da vulnerabilidade apontou o
(2019). terapia nutricional: terapia nutricional: predominio da dimensdo individual,
percepgdes dos percepgdes dos Necessidade de fortalecer programas de
profissionais da profissionais da treinamento;
equipe multiprofissional equipe Falta de protocolos que auxiliem na atuagéo
multiprofissional. dos profissionais.
Cavagnari et Fatores associados a Analisar a terapia O baixo peso e a classificacdo sugestiva de
al., 2023. terapia nutricional nutricional domiciliar sarcopenia predominaram nos avaliados;
domiciliar em pacientes e identificar o estado A maioria apresentou sinal da asa quebrada
sob cuidados paliativos nutricional em (70,8%), perda da bola de Bichat (66,7%) e
pacientes sob cuidados perda de massa nos membros superiores e
paliativos no inferiores;
domicilio. Apenas um paciente estava com o valor
infundido de acordo com suas necessidades
caldricas.
Souto (2016). Efeito da orientacédo Avaliar o efeito da Alta orientada predominantemente por apenas
multi ou uniprofissional orientacdo um profissional;
na adaptacdo da uniprofissional e nenhum entrevistado referiu dificuldades para
alimentacéo do paciente multiprofissional na preparo ou administracdo da dieta ou ainda
em uso de nutricéo adaptacdo da nutrigdo para a higiene da sonda;
enteral domiciliar enteral domiciliar, de um nimero bem maior de cuidadores que
pacientes com alta do recebeu orientacdo multiprofissional,
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Autor Titulo Objetivo Resultados
Hospital de Clinicas de Nenhum paciente que recebeu orientagdo
Porto Alegre. multi teve obstrucdo da sonda como

complicacdo.

Anédlise da efetividade da
terapia nutricional em
pacientes sob cuidados
paliativos do programa

Melhor em Casa no
municipio de

De Sousa et al.,
2021.

Analisar a efetividade
da terapia nutricional
enteral nos pacientes
em cuidados paliativos
assistidos pelo
Programa Melhor em

Prevaléncia de baixo peso (50%), seguido de
eutrofia (40%), sobrepeso (10%);
complicagdes mais comumente presentes
foram constipacao (31%), distensao
abdominal (28%) e vomitos (22%);
60% dos pacientes receberam aporte calérico

\

Queimadas-PB Casa promovido no
municipio de

Queimadas - PB.

adequado.

Prado et al. (2022) realizaram um estudo onde foi desenvolvido um protocolo para a nutri¢ao
parental, visando sistematizar o cuidado e orientar a equipe em procedimentos, condutas e fluxos para
minimizar complica¢cdes em pacientes hospitalizados. O estudo dos autores foi realizado entre maio de
2019 e fevereiro de 2021 em setores médicos e cirirgicos, unidades de terapia intensiva e emergéncia
de um Hospital Publico no Sudoeste da Bahia. Foram Identificadas lacunas na institui¢do, como falhas
na comunicagdo entre profissionais, conflitos em suas atribuigdes, atraso no inicio da nutri¢ao
parenteral, erros na prescri¢do e escolha da via de acesso, falta de monitoramento laboratorial,
dificuldades na evolucao e descontinuacao da NP.

Estas deficiéncias analisadas por Prado ef al. (2022), guiaram a elaborag¢do do protocolo de
manejo da NP, porém, esta representa apenas uma etapa inicial. A implementagao na unidade hospitalar
e o treinamento de toda a equipe sdo passos a serem seguidos. No trabalho de Prado et al. (2022),
demonstraram que a equipe multidisciplinar hospitalar também possui deficiéncias no funcionamento
assim como a equipe domiciliar, pode-se dizer que o cuidado domiciliar ¢ uma extensdao do hospital,
portanto, para o cuidado domiciliar tornar-se efetivo a equipe multiprofissional hospitalar deve ser
preparada e seguir os protocolos de cuidado, uma vez que € durante a alta hospitalar que a equipe
realiza as orientagdes do cuidado domiciliar.

Aanholt et al. (2022), realizaram um inquérito sobre terapia nutricional domiciliar na américa
latina, um estudo epidemioldgico, descritivo e transversal, com dados de um survey de autoria da
BRASPEN. O inquérito buscou conhecer como se encontra a TND na américa latina. Houve a
participagdo de 17 paises da américa latina e a Espanha. O Brasil contribuiu com maior niimero de
respondentes, com mais da metade dos participantes, correspondente a 57%.

Os achados do inquérito mostraram que 77% dos profissionais de saude participantes realizam
a pratica de orientagdo hospitalar para continuidade dos cuidados em casa até um dia antes da alta,
diferente do recomendado na literatura, haja vista que a alta planejada ¢ uma recomendacdo da
organizagdo mundial de saude, sendo uma ferramenta utilizada para garantir ao paciente uma
continuidade do cuidado clinico e nutricional em casa, de forma segura. Sendo assim, o ideal ¢ que o

processo se inicie desde a admissdo do paciente, envolvendo a equipe multiprofissional, a familia, o
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paciente e o cuidador responsavel, o que deve facilitar a compreensao das necessidades terapéuticas
(Aanholt et al., 2022).

Aanholt et al. (2022) também chamam atenc¢do para o dado encontrado no estudo referente a
baixa indicagdo de prescricdo de dieta artesanal, o estudo revelou que apenas 8% dos participantes
utilizavam dieta artesanal exclusiva, apontando que a maioria utiliza as dietas industrializadas pronta
para consumo, o que pode ser relacionado a necessidade praticidade por parte da equipe, ou dos
cuidadores. Os autores destacam que a dieta artesanal ¢ uma opg¢ao interessante para idosos, e quando
combinada com a dieta industrializada (mista) oferece melhores prognosticos, haja vista uma maior
facilidade no fornecimento de nutrientes a esses pacientes.

Além disso, os achados de Aanholt et al. (2022), demonstraram que um terco dos profissionais
ndo entregam as orientagdes por escrito, € passa as técnicas de terapia nutricional e cuidado domiciliar
de forma verbal, uma acdo que gera duvidas a familia e paciente. Os achados do inquérito demonstram
uma falta de intera¢do entre a equipe multidisciplinar, bem como uma falta de cumprimento dos
protocolos que sistematizam o cuidado e orientam a equipe.

Almeida et al. (2021) fizeram um relato de experiéncia por meio de uma intervencao educativa
realizada em um hospital geral publico e de ensino, focada no cuidado em terapia de nutricao enteral
domiciliar. Foi conduzida uma oficina de trabalho durante 200 minutos, utilizando abordagens
hermenéutico-dialéticas, incluindo expressdes teatrais, discussdes e a constru¢do de temas para um
video educativo sobre orientagdes para a alta hospitalar.

Os participantes da discussdo realizada na intervencdao educativa de Almeida et al. (2021),
apontaram como principais desafios no cuidado em TNED a construcdo da interdisciplinariedade, a
organizacdo dos servigos de saude, a definicdo do saber fazer compartilhado e até mesmo, a
apresentacao das politicas de saude. As agdes educativas apresentadas visaram a autonomia do sujeito
no processo do cuidado, haja vista que grande parte dos erros de TND podem ser evitados através de
orientagdes dadas ao cuidador pela equipe multidisciplinar. A oficina demonstrou-se como um método
eficaz para a aproximagdo dos profissionais ao tema, contribuindo na identificacdo da necessidade de
melhoras na prética clinica.

Em um estudo de terapia Nutricional Parenteral Domiciliar (TNPD) em um servigo privado de
Terapia Nutricional em Brasilia foram analisados dados retrospectivos de 22 pacientes, com uma
mediana de idade de 52 anos, sendo a maioria mulheres (54,5%). As principais causas de faléncia
intestinal (FI) incluiram neoplasias do trato gastrointestinal (44%), sindrome do intestino curto (12%)
e doenca de Crohn (8%). Foram observadas diversas complicagdes: infec¢do primdria de corrente
sanguinea (ICS) foi relatada em 1,43 para 1.000 cateteres/dia, com germes como coco Gram positivo

(50%), bacilo Gram negativo (25%) e fungos (25%). A terapia de bloqueio profilatico foi empregada
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em 50% dos pacientes, enquanto a hiperglicemia ocorreu em 31,81% e disfungdo hepatica em 36,36%.
A reabilitacdo intestinal foi observada em 24% dos pacientes (Tallarico et al., 2019).

No estudo de Tallarico et al. (2019) enfatizam que a TNPD oferece beneficios, porém também
traz complicacdes. A equipe multiprofissional e o treinamento adequado de pacientes e cuidadores
podem reduzir essas complicagdes. O controle da sobrecarga calorica, o uso de emulsdes lipidicas
complexas balanceadas e a infusdo ciclica foram sugeridos para prevenir doengas hepaticas. Essa
experiéncia se mostrou relevante para rever praticas e discutir novos caminhos para a alta de pacientes
com sonda enteral em terapia domiciliar, além de abrir possibilidades para a criagdo de um video
educativo (Tallarico et al., 2019).

Matsuda (2019) estudou a percepgao dos profissionais das equipes multiprofissionais de terapia
nutricional sobre os adventos nesta area e seu nivel de manejo nacional. A autora utilizou em seu estudo
a teoria da vulnerabilidade, observou-se que, na dimensao Individual, as preocupagdes centrais se
voltavam para o paciente, acesso (vias de administragdo), prescricdo e principalmente administragao
das solugdes. Na dimensao Programatica, foram identificados protocolos de administragdo de terapia
nutricional e programas de treinamento. Na dimensdo Social, as normas institucionais e diretrizes
foram mencionadas, excluindo as Portarias Ministeriais, cujo conteudo facilitaria a atuagdo dos
profissionais. Ficou evidente no estudo a inexisténcia de diferengas significativas na realidade das
equipes multiprofissionais no Brasil, assim como no perfil dos profissionais e na ocorréncia de eventos
adversos.

Cavagnari et al. (2023) realizaram um estudo prospectivo observacional objetivando analisar a
terapia nutricional domiciliar e identificar o estado nutricional de pacientes em cuidados paliativos no
domicilio. Os autores destacaram que a maioria dos pacientes participantes do estudo apresentaram
baixo peso. A formula predominante utilizada na assisténcia nutricional domiciliar foi a hiperproteica.
Alguns pacientes recebiam alimentagdo mista, oferecida pelos cuidadores, mesmo sendo
contraindicada pelos profissionais, o que pode ser apontado como um dos fatores para a prevaléncia
do baixo peso nos pacientes.

Souto (2016), realizou um estudo transversal com individuos adultos, que receberam alta
hospitalar em uso de sonda para alimentagdo enteral. O estudo objetivou avaliar o efeito da orientagdo
uniprofissional e multiprofissonal, na orientacdo da TND. De acordo com os resultados do autor, 94,4%
das vezes em que as orientagdes de alta foram realizadas, o cuidador estava presente. A realizagdo das
orientagdes foi realizada predominantemente por apenas um profissonal, sendo 68,5% das vezes. O
responsavel por preparar as dietas na maioria dos casos era o cuidador, e a maioria referiu nao ter
conhecimento prévio a orientacdo sobre essas tarefas. Nenhum paciente que recebeu orientagdo
multidisciplinar teve obstrucdo de sonda como complicagcdo, enquanto 11,1% dos pacientes que

tiveram orientacdo uniprofissional apresentaram essa complicacao.
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De Sousa et al. (2021) realizaram um estudo descritivo qualitativo e quantitativo, empregando
dados dos pacientes do programa melhor em casa, com o objetivo de analisar a efetividade da TNE nos
pacientes em cuidados paliativos assistidos pelo programa, no municipio de Queimadas — PB. Quanto
a complicagdes gastrointestinais, 40% da amostra apresentou diarreia, 20% constipacdo e 10%
distensdo abdominal. Quanto ao estado nutricional, 50% apresentaram baixo peso. O aporte nutricional
planejado em relagdo ao realizado, mostrou-se eficiente. Apesar disso, os autores destacam que ha
casos especificos de inadequacao de elaboracao da dieta, feita por cuidadores e pacientes, podendo ser
explicada pela auséncia de conhecimento, como também pela falta de atencdo, e cabe a equipe do
programa Melhor em casa a realiza¢ao do treinamento para melhor manipulagao e adesao da dieta.

A falta de protocolos bem estabelecidos para o direcionamento da equipe multiprofissional,
bem como a falta de planejamento de acdes de educacdo continuada a profissionais e cuidados sdo
pontos destacados pela maioria dos estudos analisados. O estudo de De Sousa et al. (2021) demonstrou
que o programa melhor em casa estd sendo efetivo no cuidado domiciliar, oferecendo adequadamente
o0 aporte caldrico necessario.

As inadequagdes na TND encontrada por De Sousa et al. (2021) e Cavagnari et al. (2023), sao
apontadas como resultados de erros na comunicag¢ao entre cuidadores e a equipe, podendo ser corrigido
com a¢des mencionadas pelos outros autores, como Tallarico et al. (2019) demonstrou em seu estudo
sobre TNP, onde foi possivel minimizar complicagdes através da aplicagdo de um protocolo onde a

equipe multidsciplinar recebeu treinamento adequado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos mencionados oferecem diferentes perspectivas sobre a terapia nutricional em
contextos variados, desde hospitais até¢ os cuidados domiciliares. Com base nos estudos revisados,
percebe-se que a Terapia Nutricional Domiciliar se torna efetiva quando ha uma equipe
multiprofissional preparada, treinamento adequado para equipe e cuidadores, bem como interagdes
entre os mesmos, possibilitando a minimizagdo de erros na aplicagdo e adesdo das dietas.

A atuagdo da equipe multidisciplinar ¢ destacada como um ponto-chave nesse processo. A
comunicagdo eficaz entre os profissionais de saide ¢ essencial para garantir a qualidade do
atendimento, prevenir complicagdes e favorecer a adesdo do paciente ao tratamento. A interagdo entre
os diversos membros da equipe, cada um com sua expertise € conhecimento especifico, ¢ fundamental
para alcangar resultados positivos que nao seriam possiveis individualmente.

No entanto, os estudos também destacam desafios e lacunas a serem superados. Questdes como
falhas na comunicagdo entre profissionais, falta de protocolos bem definidos, atrasos no inicio da

terapia nutricional, erros na prescri¢ao e escolha da via de acesso, além de dificuldades na evolucao e
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descontinuagdo do tratamento, foram identificados como areas que demandam atengdao e
aprimoramento.

A literatura revisada aponta para a necessidade de maior énfase na formagao e capacitagdo dos
profissionais de saude, especialmente no contexto da terapia nutricional domiciliar. Além disso, a
implementagao de protocolos claros e a melhoria na comunicagao interprofissional sdo fundamentais
para otimizar a eficacia desse tipo de tratamento.

E crucial promover uma abordagem mais integrada entre os profissionais de satde, investir em
educagdo continuada, desenvolver protocolos eficazes e fortalecer a comunicagao interdisciplinar para

garantir uma terapia nutricional domiciliar mais eficiente, segura e centrada no paciente.
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Aanholt, Denise Philomene Joseph van et al. Inquérito Hispano-americano de terapia nutricional em
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