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RESUMO

Com a busca incessante por diferentes procedimentos estéticos para minimizar os efeitos do
envelhecimento, torna-se necessario aumentar as pesquisas sobre os efeitos, melhorias e métodos de
cuidados com a pele. Buscou-se, entdo, evidéncias cientificas sobre o funcionamento da hidroxiapatita
de célcio no estimulo da producéo de colageno e na melhoria da qualidade da pele nos tratamentos
envolvidos. Para tanto, utilizou-se a revisao integrativa, e a pesquisa foi realizada nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual da Satude-BVS. Os descritores utilizados foram: calcium hydroxyapatite
and dermal filler and collagen. Encontraram-se 61 artigos, dos quais 14 atenderam aos critérios de
inclusdo na pesquisa. Percebeu-se que a acdo dual do bioestimulador, que atua tanto como agente de
preenchimento imediato quanto como estimulador de coladgeno a longo prazo, destaca sua eficacia na
melhoria da qualidade da pele e na obtencdo de resultados duradouros e naturais no contexto do
rejuvenescimento facial.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € caracterizado por uma série de alteragdes fisioldgicas que
afetam a estrutura e a funcdo da pele. Com o passar dos anos, a producao de colageno e elastina
diminui, levando ao surgimento de rugas e flacidez. A pele, sendo o 6rgao mais exposto do corpo
humano, sofre constantemente com os efeitos de fatores externos e com o desgaste natural ao longo
do tempo, o que torna os sinais de envelhecimento mais aparentes. Com o aumento da longevidade e
as pressdes estéticas da sociedade, cresce a procura por métodos para prevenir € combater o
envelhecimento, muitas vezes através de tratamentos estéticos (Ferraz et al., 2021; Silva et al., 2022).

A medida que o tempo passa, ocorrem alteragdes desproporcionais nos tecidos moles, o
aparecimento de manchas e mudangas na textura da pele, além do surgimento de rugas e sulcos. O
envelhecimento facial esta relacionado a transformagdes histologicas e moleculares, como a reducao
da disponibilidade de 4cido hialurdnico, coldgeno dérmico e elastina, resultando no afinamento
progressivo da pele e na perda de elasticidade. Esse processo complexo envolve uma combinagdo dos
fatores genéticos, bioldgicos e influéncias externas (Galvez et al., 2023; Muller et al., 2024).

Diante desse cenario, intervencdes estéticas tém se mostrado cada vez mais relevantes,
especialmente considerando o aumento da procura por procedimentos ndo cirurgicos de
rejuvenescimento facial. A Hidroxiapatita de Calcio (CaHA) surge como uma alternativa promissora
para o tratamento dessas condi¢des, ndo apenas como um preenchedor, mas também como um
bioestimulador que promove a neocolagénese. Estudos demonstram que a aplicagdo de CaHA pode
induzir a formagado de colageno tipo I, substituindo gradualmente o colageno tipo III, o que contribui
para a melhora da qualidade da pele e a restauracao do volume facial (Gorbea et al., 2021; Neca et al.,
2022).

A utilizagdo de bioestimuladores de colageno, como a CaHA, tem se mostrado uma préatica
crescente, especialmente em procedimentos tanto de harmonizacdo corporal quanto facial. Esses
produtos sdo utilizados para tratar flacidez, melhorar a firmeza da pele e promover volumizagao,
apresentando resultados satisfatorios em diversas areas, como rosto, abdomen, coxas e nadegas.
Propriedades tnicas como um alto modulo elastico e viscosidade a tornam uma opgao promissora para
a revolumizagdo e suporte tecidual. Além disso, sua a¢do dual de estimular a produgdo de colageno
tipo I e proporcionar resultados imediatos aparentes, ressalta sua importancia no tratamento da perda
de volume associada ao envelhecimento (Lorenc et al., 2018; Gorbea et al., 2021; Oliveira et al., 2021).

Apesar dos avangos, ainda hd uma escassez de informacdes cientificas robustas sobre a
aplicagdo desses bioestimuladores, o que ressalta a necessidade de estudos que consolidem sua eficacia
e seguranca. Compreender sua acdo no contexto estético ¢ fundamental para embasar as escolhas
terapéuticas, otimizar as técnicas de rejuvenescimento facial e garantir a seguranca e eficacia dos

procedimentos (Lorenc et al., 2018; Nogueira e Silva, 2022).
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Portanto, esse trabalho tem como objetivo a investigagdo, através de uma revisdo integrativa
de literatura, sobre a eficacia da CaHA, avaliando o seu papel no estimulo da produgdo de colageno,
na melhoria da qualidade da pele e seus métodos de aplicagdo, investigando as possiveis complicagdes,

além dos resultados de satisfagdao dos pacientes.

2 METODOLOGIA

Baseando-se no objetivo geral dessa pesquisa, esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura, a qual foi estruturada em 6 etapas, sendo elas: elaboragdao da questao de pesquisa; busca
na literatura; coleta de dados; discussao dos resultados e apresentagdo da revisao integrativa, a qual
permitiu uma triangulagdo e visdo completa dos resultados.

O presente estudo buscou compreender de forma geral qual o papel da CaHA no estimulo da
producdo de colageno e na melhoria da qualidade da pele em tratamentos estéticos. Dessa forma, a
revisdo integrativa auxiliou na busca e norteou a qualidade dos estudos utilizados para pesquisa. Os
dados foram coletados através da busca de artigos pertinentes aos objetivos propostos. A coleta de
dados foi realizada em julho de 2024 com a busca dos artigos nas seguintes bases de dados eletronicas:
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo utilizados artigos originais na integra que
contemplavam os anos de 2008 até 2024.

Para realizagdo da pesquisa foram utilizados os descritores controlados baseados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizando o operador booleano AND para limitar aos
estudos especificos. Os descritores utilizados: calcium hydroxyapatite cosmetic AND dermal fillers
AND collagen para pesquisas em inglés. Também foi utilizado o Excel para auxiliar a separagdo dos
artigos por meio de uma tabela para facilitar a analise.

Na etapa de selecdo foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais
publicados entre 2008 e 2024, disponiveis na integra no idioma inglés e que abordem a CaHA, suas
aplicagdes na estética, complica¢des associadas, estimulo da producdo de colageno e melhoria da
qualidade da pele. Foram excluidos da amostra: artigos com estudos em animais, anais de congressos,
teses, dissertacoes e relatdrios técnicos.

Em seguida, os resumos e titulos dos artigos foram analisados, aplicando os critérios de
inclusdo e exclusdo para verificar a pertinéncia do tema da pesquisa. Apds essa avaliagdo inicial, os
artigos selecionados foram lidos na integra, e aqueles que ndo se enquadraram ao tema ou nao
atenderam aos critérios exigidos para esta revisao integrativa foram descartados.

O processo de busca de materiais foi conduzido com o auxilio de filtros automatizados nas
bases de dados, onde foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo. A representagdo desse

processo pode ser visualizada no diagrama de fluxo PRISMA adaptado, apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos artigos.
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3 RESULTADOS

Assim, foram selecionados 14 artigos que melhor abordaram o tema, os quais estdo dispostos

no Quadro 1.

Quadro 1 - Estudos selecionados.

Fonte: As autoras (2024).

Procedéncia Titulo Autores Ano Consideracbes
PubMed Consensus Almeida et al. 2019 Melhores préticas e diretrizes para a
Recommendations for aplicacdo de hidroxiapatita de calcio
the Use of Hyperdiluted hiperdiluida (Radiesse) em
Calcium procedimentos estéticos, enfatizando
Hydroxyapatite sua versatilidade e beneficios na
(Radiesse) as a Face rejuvenescimento da pele em areas
and Body faciais e ndo faciais.
Biostimulatory Agent
continua
PubMed Facial rejuvenation Galvez et al. 2023 | Resultados clinicos e estéticos do uso
with the new hybrid do novo preenchimento hibrido
filler HArmonyCa™: HArmonyCa™ para
Clinical and aesthetic rejuvenescimento facial, avaliando
outcomes assessed by sua eficacia e segurancga por meio de
2D and 3D métodos objetivos como fotografias
photographs, 2D e 3D, ultrassonografia e
ultrasound, and elastografia.
elastography
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PubMed Biostimulating fillers Nowag et al. 2024 Aborda a resposta inicial de
and induction of macréfagos a preenchedores
inflammatory pathways: biostimulantes, como o hidroxapatita
A preclinical de célcio e o acido poli-L-Iatico, e
investigation of como essa resposta influencia a
macrophage response regeneracdo do colageno e a
to calcium organizacdo da matriz extracelular,
hydroxylapatite and destacando as diferencas nos
poly-L lactic acid caminhos inflamatérios induzidos
por esses materiais.
PubMed Complications of lanhez et al. 2024 Discute as complicagdes associadas
collagen biostimulators ao uso de biostimuladores de
in Brazil: Description of colageno no Brasil, apresentando
products, treatments, uma descrigdo dos produtos, métodos
and evolution of 55 de tratamento e a evolugdo de 55
cases casos clinicos.
PubMed Dermal Fillers and Beer. 2009 Evolugdo e a utilizacdo de
Combinations of Fillers preenchedores dérmicos para
for Facial Rejuvenation rejuvenescimento facial, abordando
as combinagdes de diferentes tipos de
preenchedores e suas caracteristicas,
eficacia e aplicagcBes em tratamentos.
PubMed Facial Rejuvenation Crowley et al. 2021 Avalia as tendéncias atuais do
With Fat Grafting and enxerto de gordura e dos
Fillers preenchimentos na gestdo do
rejuvenescimento facial, incluindo as
alteracOes celulares que ocorrem com
o0 envelhecimento, os efeitos
bioestimuladores.
continua
Procedéncia Titulo Autores Ano Consideractes
PubMed Introducing aesthetic Corduff. 2023 Utilizacdo de biomateriais injetaveis,
regenerative scaffolds: denominados scaffolds regenerativos
An immunological estéticos, que podem direcionar a
perspective resposta imunoldgica do corpo para
promover a regeneracao tecidual em
tratamentos estéticos, em vez de
induzir processos inflamatdrios
cronicos.
PubMed Physiochemical Lorenc et al. 2018 Discute as caracteristicas

Characteristics of
Calcium
Hydroxylapatite
(CaHA)

fisiocanémicas do Hidroxilapatita de
Caélcio (CaHA), destacando suas
propriedades reolégicas, como o
modulo de elasticidade (G’) e a

viscosidade, que contribuem para sua

eficacia em tratamentos de aumento

de volume facial e na estimulacédo da

sintese de colageno.
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Selection of
Appropriate Products
and Techniques

PubMed Histological effects of a | Casabona et al. 2023 Efeitos histologicos de um
combined collagen procedimento combinado de
stimulation procedure estimulacdo de colageno que envolve
consisting of 0 uso de ultrassom microfocado,
microfocused preenchimentos a base de
ultrasound, soft tissue hidroxiapatita de célcio e
filler, and Ca-HA microneedling, destacando a eficacia
injections e a sinergia dessas técnicas na
melhora da laxidez da pele.
PubMed Nonsurgical Tear Gorbea et al. 2021 | Volumizacdo ndo cirdrgica da regido
Trough Volumization: A do sulco nasolabial, analisando a
Systematic Review of satisfacdo dos pacientes e as taxas de
Patient Satisfaction complicacdes associadas ao uso de
materiais injetaveis, com o objetivo
de fornecer orientagdes para
profissionais da area de medicina
estética.
continua
PubMed Calcium Martins et al. 2021 Eficacia, seguranga e satisfacdo dos
hydroxyapatite: a pacientes no uso da hidroxiapatita de
review for efficacy, calcio como preenchedor e
safety and imaging bioestimulador de colageno, além de
when used as a filler abordar sua visualizagdo em exames
and as a biostimulator de imagem.
Procedéncia Titulo Autores Ano Consideracbes
PubMed Applicability of Silva et al. 2022 Aplicabilidade e eficicia dos
collagen biostimulators bioestimuladores de colageno, como
(poly-I-lactic acid and o0 Acido Poli-L-Lético e a
calcium hydroxyapatite) Hidroxiapatita de Calcio, no
in dermal filler in off- preenchimento dérmico em areas off-
face areas of the body face do corpo, apresentando
evidéncias clinicas e recomendacdes
para sua utilizagdo na harmonizacgéo
corporal.
BVS Facial Dermal Fillers: Matarasso. 2008 Evolucdo das técnicas de

rejuvenescimento facial, destacando
a importancia dos preenchedores
dérmicos como métodos eficazes
para restaurar volume e contorno
facial, em contraste com abordagens
cirdrgicas tradicionais.
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BVS Calcium Bass et al. 2010 Seguranca e a eficacia a longo prazo

Hydroxylapatite do preenchimento dérmico com
(Radiesse) for Hidroxilapatita de Calcio (Radiesse)

Treatment of Nasolabial para a correcdo de rugas e dobras

Folds: Long-Term faciais, especialmente as pregas
Safety and Efficacy nasolabiais, com base em um estudo

Results comparativo entre Radiesse e
coladgeno humano.

Fonte: As autoras (2024).

4 DISCUSSAO

O envelhecimento da pele provoca alteragdes estruturais, morfoldgicas e funcionais em todas
as suas camadas, principalmente pela reducdo significativa de fibroblastos. Isso compromete a
producdo de coldgeno, resultando em flacidez e outras disfungdes estéticas. Além disso, ha mudancas
na composicao corporal, como a diminui¢do da massa magra, levando a uma pele mais fina, enrugada,
desidratada, fragil e com um processo de cicatrizacdo mais lento, devido a perda de elasticidade. O
afinamento da pele ocorre pela reducdo dos componentes da matriz extracelular, como colageno, fibras
elasticas e glicosaminoglicanos (Silva et al., 2022).

Cada bioestimulador tem carateristicas Unicas que levam a sua utilidade e indicagdes
especificas, as quais aumentam as oportunidades de tratamentos combinados. Com isso, a CaHA,
conhecida popularmente como Radiesse®, ¢ um preenchedor dérmico popular na estética, muito
utilizado para corrigir rugas e repor volume perdido ao longo dos anos. Com um historico de eficacia
e seguranga comprovados de mais de dez anos, ¢ uma escolha atraente para profissionais e pacientes.
Além de atuar como um substituto de volume, também estimula a produgdo de colageno, resultando
em efeitos duradouros (Beer, 2009).

A CaHA tem se destacado no mercado de preenchedores estéticos devido as suas propriedades
unicas que a diferenciam de outros materiais, como os a base de 4cido hialurénico. Com um alto
modulo de elasticidade, este bioestimulador proporciona um efeito lifting mais eficaz. Além disso, sua
capacidade de atuar como um bioestimulador de colageno e elastina a torna uma opg¢do atraente para
pacientes que buscam nao apenas resultados imediatos, mas também beneficios a longo prazo. Essa
caracteristica ¢ menos comum entre outros preenchedores, que muitas vezes oferecem resultados
instantaneos, mas ndo necessariamente contribuem para a regeneracao da pele (Martins et al., 2021).

Dessa forma, os estudos trazem a CaHA como um agente bioestimulatorio eficaz e destacado
na estética facial e corporal, promovendo nao apenas o aumento de volume, mas também a melhora na
qualidade da pele. Demonstrou que a sua aplicag@o estimula a neocolagénese, resultando em um efeito
de rejuvenescimento duradouro e natural. Além disso, sua biodegradabilidade e perfil de seguranga
favoravel tornam-na uma opg¢do atraente para pacientes que buscam intervencdes minimamente

invasivas. A combinagdo de suas propriedades mecanicas e bioldgicas contribuem para a revitalizacao
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da pele, oferecendo resultados estéticos satisfatorios e uma recuperacao rapida, o que a torna uma
escolha popular entre profissionais da area (Almeida et al., 2019).

Reconhecida por sua capacidade de estimular a producdo enddgena de coldgeno, um fator
crucial para a manutencao da elasticidade e firmeza da pele, quando injetada, ndo apenas proporciona
um efeito volumizador imediato, mas também desencadeia a producdo de novo colageno. Pesquisas
indicam que, mesmo em dilui¢des significativas, a Radiesse continua a promover a sintese de colageno
tipo I e elastina (Almeida et al., 2019; Galvez et al., 2023).

As contribui¢des para resultados duradouros ¢ uma melhora na elasticidade da pele, essa
propriedade bioestimuladora torna a CaHA uma opgao valiosa, oferecendo resultados sustentaveis e
naturais para os pacientes. Além disso, apresenta um modulo de elasticidade (G') superior em
comparagdo a outros preenchedores, permitindo uma melhor adaptacdo e suporte em areas como a
regido temporal e o queixo. Essa combinagdo de efeitos imediatos e a estimulacdo continua da
producdo de colageno fazem dela uma escolha preferencial em procedimentos de rejuvenescimento
facial (Lorenc et al., 2018).

A CaHA se mostrou eficaz em procedimentos estéticos, tanto em areas faciais quanto em areas
do corpo, entretanto ¢ importante referir que nao ¢ recomendada para o aumento dos labios, uma vez
que foi registado um numero inaceitavel de nddulos labiais devido a aglomerag¢do do produto. Sua
aplicagdo visa promover a firmeza ¢ a elasticidade da pele, sendo particularmente benéfica em regides
como coxas, abdomen e bracos, onde a flacidez ¢ frequentemente observada. Estudos demonstram que,
ao ser injetada, resulta em melhorias graduais na textura e na aparéncia da pele (Matarasso, 2008; Silva
etal., 2022).

Para bioestimulacao e melhora da firmeza da pele com CaHA, geralmente sdo indicadas de 2 a
3 sessdes, com intervalos de 1 a 2 meses entre elas. A dilui¢do ideal pode variar conforme a area a ser
tratada, o grau de flacidez e a espessura da pele. No entanto, uma equipe de 10 especialistas em
dermatologia e cirurgia plastica, todos com vasta experiéncia em rejuvenescimento facial e corporal,
realizou uma discussao sobre o melhor manejo clinico desse produto. O consenso foi que a diluigao
mais eficaz para obter os melhores resultados € de 1:1 para tratamentos faciais, 1:2 para a regido do
pescoco, 1:1 para as nadegas, 1:1 para regido interna de coxas, 1:1 para o abdomen e 1:2 para os bragos.
A técnica mais recomendada ¢ a retroinjecdo em leque utilizando uma canula, com 2 a 5 pontos de
entrada, dependendo da area a ser tratada (Almeida et al., 2019).

As melhores praticas para aplicagdo nas regides mais populares estdo ilustradas nas Figuras 2,

3,4,5,6¢7.
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Figura 2 - Técnicas de bioestimulagdo facial com CaHA.

Fonte: Almeida ef al. (2019).

Figura 3 - Técnicas de bioestimulacdo de CaHA no pescoco.

Fonte: Almeida et al. (2019).

Figura 4 - Técnicas de aplicacdo de CaHA nas nadegas.

Cellulitis dimples treatment

Fonte: Almeida et al. (2019).

Figura 5 - Técnicas de aplicacdo de CaHA no abdémen.
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Fonte: Almeida ef al. (2019).
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Figura 6 - Técnica de aplicagdo de CaHA no brago.

Fonte: Almeida et al. (2019).

Figura 7 - Técnicas de aplicagdo de CaHA no interior das coxas.

|

Fonte: Almeida et al. (2019).

Nos locais onde ocorre a inje¢do, hd um trauma localizado no tecido, resultando em hemorragia
e liberagdo de padrdes moleculares associados a danos celulares. Logo ap6s, a formacao de trombos
compostos por plaquetas ativadas, fibrinogénio e fibrina, atrai neutréfilos para a area, desencadeando
uma resposta inflamatéria. Mondcitos do sangue entdo migram para o local e se diferenciam em
macrofagos M1 e M2 os quais respondem de forma diferente aos preenchedores, com uma baixa reagao
inflamatoéria para a CaHA. Diferenciar preenchedores com base na atividade imunoldgica e na resposta
dos fibroblastos pode ter relevancia clinica, especialmente com o uso crescente em tratamentos de
firmeza de pele em vérias areas do corpo. Compreender como esses tratamentos induzem a deposi¢ao
de colageno ¢ essencial, e mais pesquisas sdo necessarias para esclarecer esses processos € ajudar na
escolha clinica mais eficaz (Corduff, 2023; Nowag et al., 2024).

Diversas hipoteses tentam explicar o mecanismo de ac¢do exclusivo da CaHA, que parece diferir
da resposta inflamatoria observada com outros bioestimuladores. Entre elas, destaca-se o papel da
CaHA como reservatorio de calcio, regulando fibroblastos e estimulando a neocolagénese através de

interacdes diretas com suas microesferas. Cada formulacao bioestimuladora segue vias imunologicas
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especificas, resultando em proporcdes distintas de colageno, elastina e outros componentes da matriz
extracelular (MEC), o que influencia a estrutura e fungdo da pele. Esses processos ainda variam
conforme fatores genéticos, idade e condi¢des de sade (Nowag et al., 2024).

O trombo resultante da lesao inicial funciona como um suporte para a adesao de células. Este
trombo ¢ rapidamente coberto por proteinas plasmaticas, como albumina, fibrinogénio, fibronectina,
vitronectina, p-globulina e componentes do sistema complemento. Com o tempo, essas proteinas sao
substituidas por outras que competem por espaco na superficie do trombo (Corduff, 2023).

Os neutrofilos sao as primeiras cé€lulas a chegar ao local, atuam tentando eliminar o material
estranho por meio de desgranulacao, fagocitose e liberagao de armadilhas extracelulares, seguidos logo
depois pelos monocitos recrutados. Na auséncia de infecgdes bacterianas, sua sobrevivéncia € curta,
geralmente de 2 a 3 dias. Ja os monocitos recrutados sdo ativados e se transformam em macrofagos,
que podem se diferenciar em dois tipos: macrofagos pro-inflamatorios M1 e macrofagos M2, estes
ultimos responsaveis por reduzir a inflamacao e promover a regeneracao dos tecidos. Os macréfagos
M1 liberam citocinas inflamatorias, como TNFa, IL1B, IL-6 e IL-8, criando um ciclo de
retroalimentagdo que atrai mais células inflamatorias até que a ameaca seja eliminada. Quando o
trauma tecidual € excessivo, a resposta inflamatoria aguda € prolongada e intensificada (Corduft, 2023;
Nowag et al., 2024).

Os niveis de citocinas em macrofagos humanos dos tipos M1 e M2, apds a incubacdo com
CaHA, mostraram-se semelhantes aos dos controles, sugerindo um potencial nao inflamatorio da
CaHA. Somado a estudos histologicos anteriores que apontam que a CaHA nao desencadeia uma
resposta inflamatoria, este estudo traz evidéncias adicionais para apoiar a hipotese de que o mecanismo
de acdo da CaHA segue uma via mais regenerativa, enquanto os demais tendem a induzir uma resposta
inflamatoéria caracteristica de corpo estranho (Nowag et al., 2024).

O preenchedor consiste em microesferas de CaHA, com tamanhos entre 24 e 45 pm, suspensas
em um gel de carboximetilcelulose de sddio. O gel é gradualmente absorvido, enquanto as microesferas
permanecem, proporcionando uma estrutura para a formacao de colageno. Em média, o efeito desse
preenchedor dura de 12 a 18 meses, mas ha relatos de duragdo superior a 30 meses em alguns casos.
Apos cerca de dois meses da aplicagdo, € possivel observar histiocitos e fibroblastos, com reticulo
endoplasmatico dilatado e rico em procoladgeno, ao redor das microesferas. Ja apds seis meses, ocorre
a deposi¢ao de colageno tipo I, com uma presenga menor de coldgeno tipo III (Crowley et al., 2021).

A MEC de transi¢ao ¢ remodelada para a MEC do tecido original, com células que refletem a
fungdo e estrutura desse tecido. Durante a cicatrizagdo, o coladgeno tipo III ¢ substituido pelo tipo 1.
Em uma andlise comparativa, preenchimentos com CaHA mostraram maior producao de coldgeno tipo
IIT em 4 meses e tipo [ em 9 meses, além de aumento de elastina, proliferagao celular e angiogénese,

sem sinais de inflamacao ou tecido de granulacdo. Esses resultados sugerem que o CaHA promove a
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remodelagdo da MEC de forma distinta da resposta inflamatoria fibrosa tipica de corpos estranhos
(Corduff, 2023).

Conclui-se que os niveis de citocinas em macrofagos humanos M1 e M2 apds a exposigdo a
CaHA foram semelhantes aos observados nos controles, sugerindo um perfil ndo inflamatério para a
CaHA. Dados histologicos anteriores também indicam que a CaHA nao desencadeia uma resposta
inflamatoria, reforcando a hipotese de que seu mecanismo de a¢do ¢ mais regenerativo, enquanto
outros bioestimuladores tendem a gerar uma reacdo inflamatdria tipica de corpo estranho (Casabona
et al.,2023; Nowag et al., 2024).

Foi observado um aumento de trés vezes na espessura epidérmica e dérmica ao tratar a pele
com o tratamento proposto, que inclui injecdes de preenchimentos de tecidos moles a base de CaHA.
Estudos revelam que apo6s trés anos de acompanhamento, muitos pacientes apresentaram uma melhora
estética moderada e sustentada, ressaltando ainda que ndo foram registrados eventos adversos
significativos, como nodulos ou granulomas, durante o periodo de observag¢do, o que reforca a
seguranga do uso desse preenchedor em comparagdo a outros disponiveis no mercado. Esses achados
indicam que a Radiesse® ¢ uma opc¢ao eficaz e segura, proporcionando resultados duradouros sem
complicacdes relevantes (Bass et al., 2010; Casabona et al., 2023).

Em outro acompanhamento de longo prazo, 40% das dobras tratadas com CaHA apresentaram
pelo menos uma melhora de classificacdo de apds 30 meses da ultima aplicacdo. Obteve-se entdo
maiores indices de satisfagdo dos pacientes e maior probabilidade de retorno em comparagdo com
outros preenchedores. Esses resultados destacam a seguranga e eficacia da Radiesse® no aumento de
tecido mole, indicando ser tdo seguro quanto o proprio colageno (Silva et al., 2022).

Em outro estudo, imagens de elastografia indicaram um aumento na viscoelasticidade tanto na
derme reticular quanto no tecido subcutaneo, sugerindo a formag¢ado de novas fibras de colageno. Esse
aumento de colageno comeca a ser perceptivel cerca de 60 dias apds o tratamento, alcangando seu pico
entre 90 e 180 dias ap0s a intervencdo. No que diz respeito a seguranga, ndo foram observados eventos
adversos inesperados ou graves relacionados ao tratamento. Todos os eventos adversos relatados foram
leves e completamente resolvidos com tratamento topico (Galvez et al., 2023).

Dentre os efeitos adversos observados com a aplicacao de CaHA, em uma série de 1748 casos,
os nodulos foram mais frequentemente relacionados a complicagdes causadas por outros
bioestimuladores, enquanto a Radiesse® foi mais frequentemente associada a edema, uma leve
vermelhiddo e inflamagdo, presente na maioria dos pacientes, mas resolvida espontaneamente nas
primeiras 48 horas, sem necessidade de tratamento adicional (Galvez et al., 2023; lanhez et al., 2024).

O estudo de Martins et al. (2021) indica que a satisfagdo dos pacientes com este material é

elevada, refletindo sua eficécia tanto como preenchedor quanto como bioestimulador. Em comparagao
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com preenchedores tradicionais, a CaHA ndo apenas melhora o contorno facial, mas também promove
a firmeza da pele, o que pode ser especialmente benéfico em tratamentos de rejuvenescimento.

Logo, a CaHA obteve uma grande aceitacdo e satisfagdo dos pacientes em relagdo a outros
bioestimuladores, profissionais citam a tendéncia comparativamente menor da CaHA de absor¢ao de
agua pos-injecao, maior moldabilidade e capacidade de estimular o coldgeno como beneficios
adicionais em relacdo aos demais. Sugerem que a injecdo resulta em mais producdo de coladgeno e
elastina e menos inflamacao do que a inje¢do dos demais. Além disso, também ¢ conhecida por ter
efeitos mais duradouros, com longevidade de até 2 anos, em seguida sofrendo degradagao e absor¢ao
natural do organismo (Gorbea et al., 2021).

Dois anos e meio apds a aplicagdo de 1,6 mL do bioestimulador, a ressonancia magnética
revelou um aumento de volume no tecido, sem evidéncias de CaHA remanescente. Isso sugere uma
estimulacdo prolongada da producgdo de coldgeno e a sua completa biodegradabilidade. Relataram
entdo os resultados de satisfagdo feito com 62 pacientes os quais receberam o preenchimento com
CaHa: 58 (93,5%) desses pacientes estavam satisfeitos, 3 ndo notaram nenhuma mudanga (4,8%) ¢

apenas 1 expressou insatisfa¢do (1,6%) (Crowley et al., 2021; Gorbea et al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo constatou evidéncias cientificas da aplicabilidade dos bioestimuladores de
colageno, a CaHA tem se consolidado como uma opc¢ao inovadora e eficaz nos tratamentos estéticos,
especialmente no que diz respeito ao rejuvenescimento facial. Além de atuar como um preenchedor
imediato estimula a produgdo de coldgeno, promovendo uma melhora significativa na qualidade da
pele ao longo do tempo. Essa dualidade de acdo atende as necessidades estéticas dos pacientes e
contribui para a saude da pele, tornando-a uma escolha atrativa para os profissionais da area.

A revisdo integrativa realizada neste estudo revelou que a aplica¢do de CaHA pode induzir a
formacao de colageno tipo I, substituindo gradualmente o colageno tipo III, o que ¢ fundamental para
a restauragdo do volume facial e da elasticidade da pele. Os resultados obtidos em diversos estudos
analisados demonstram que o bioestimulador ndo apenas proporciona resultados estéticos imediatos,
mas também promove beneficios a longo prazo, alinhando-se as expectativas de pacientes que buscam
intervengdes menos invasivas e com resultados naturais.

Entretanto, apesar dos avangos e da crescente popularidade da CaHA, ainda hd uma
necessidade premente de mais pesquisas que explorem suas aplicacdes, seguranca e eficacia em
diferentes contextos clinicos. A escassez de dados robustos sobre suas complicacdes e resultados a
longo prazo ressalta a necessidade de um compromisso continuo com a pesquisa cientifica. Somente
por meio de estudos rigorosos e bem estruturados serda possivel estabelecer diretrizes claras e

embasadas para o uso da CaHA na pratica estética.
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Por fim, a formacao e a atualizagdo constante dos profissionais de saude que atuam na area
estética sdo fundamentais para garantir a seguranca ¢ a eficicia dos tratamentos oferecidos. A
conscientizacdo sobre as suas propriedades e suas implicagdes na estética deve ser acompanhada de
uma abordagem ética e responsavel, priorizando sempre o bem-estar dos pacientes. Dessa maneira, a
CaHA ndo se apresenta apenas como uma ferramenta valiosa na medicina estética, mas também como
um convite a reflexdo sobre a importancia de praticas informadas e seguras no cuidado com a pele e

na busca por um envelhecimento saudavel.

Science and Connections: The Interdependence of Disciplings
O PAPEL DA HIDROXIAPATITA DE CALCIO NO ESTIMULO DA PRODUCAO DE COLAGENO E NA MELHORIA DA
QUALIDADE DA PELE EM TRATAMENTOS ESTETICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA



\/

ALMEIDA, A. et al. Consensus recommendations for the use of hyperdiluted calcium hydroxylapatite
(Radiesse) in facial and non-facial areas. PRS Global Open, Bethesda, EUA, v. 7, n. 4, p. 2160, 2019.
Disponivel em: 10.1097/GOX.0000000000002160. Acesso em: 09 set. 2024.

REFERENCIAS

BASS, L. et al. Calcium hydroxylapatite (Radiesse) for treatment of nasolabial folds: long-term safety
and efficacy results. Aesthetic Surgery Journal, Oxford, EUA, v. 30, n. 2, p. 235-238, 2010. Disponivel
em: https://doi.org/10.1177/1090820X10366549. Acesso em: 05 set. 2024.

BEER, K. Dermal fillers and combinations of fillers for facial rejuvenation. Dermatologic Clinics, v.
27,n. 4, p. 427-432, 2009. Disponivel em: 10.1016/5.det.2009.08.011. Acesso em: 10 ago. 2024.

CASABONA, G. et al. Histological effects of a combined collagen stimulation procedure consisting
of microfocused ultrasound, soft tissue filler, and CaHA injections. Journal of Cosmetic Dermatology,
v. 22, p. 1724-1730, 2023. Disponivel em: 10.1111/jocd.15770. Acesso em: 13 mar. 2024.

CORDUFF, N. Introducing aesthetic regenerative scaffolds: An immunological perspective. Journal
of Cosmetic Dermatology, v. 22, n. Suppl. 1, p. 8-14, 2023. DOI: 10.1111/jocd.15702. Disponivel
em: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocd.15702. Acesso em: 14 out. 2024.

CROWLEY, A. et al. Facial rejuvenation with fat grafting. Aesthetic Surgery Journal, Oxford, EUA,
V. 41, n. S1, p. S31-S38, 2021. Disponivel
em: https://academic.oup.com/asj/article/41/Supplement 1/S31/6277493. Acesso em: 14 out. 2024.

FERRAZ, 1. N. et al. Impacts of extrinsic factors on early aging: A theoretical reflection. Research,
Society and Development, v. 10, n. 6, p. €21210615761, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10i6.15761.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/15761. Acesso em: 21 nov. 2024.

GALVEZ, F. et al. Facial rejuvenation with the new hybrid filler HArmonyCa™: Clinical and aesthetic
outcomes assessed by 2D and 3D photographs, ultrasound, and elastography. Journal of Cosmetic
Dermatology, [s.1], V. 22, p. 2186-2197, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37073433/. Acesso em: 10 mar. 2024.

GORBEA, H. et al. Nonsurgical Tear Trough Volumization: A Systematic Review of Patient
Satisfaction and Complications. Aesthetic Surgery Journal, Oxford, EUA, v. 41, n. §, p. NP1053—
NP1060, 2021. Disponivel em: https://academic.oup.com/asj/article/41/8/NP1053/6159786. Acesso
em: 20 mar. 2024.

IANHEZ, M. et al. Complications of collagen biostimulators in Brazil: Description of products,
treatments, and evolution of 55 cases. Journal of Cosmetic Dermatology, v. 24, n. 1, p. 2830-2834,
2024. Disponivel em: 10.1111/jocd.16343. Acesso em: 18 ago. 2024.

LORENC, Z. et al. Physiochemical Characteristics of Calcium Hydroxylapatite (CaHA). Aesthetic
Surgery Journal, Oxford, EUA, v. 38, p. S8-S12, 2018. Disponivel em: 10.1093/asj/sjy011. Acesso em:
13 mar. 2024.

MARTINS, L. et al. Calcium hydroxyapatite: a review for efficacy, safety and imaging when used as
a filler and as a biostimulator. Research, Society and Development, [s.1], v. 10, n. 14, p. e05101421689,
2021. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10114.21689. Acesso em: 07 ago. 2024.

Science and Connections: The Interdependence of Disciplings
O PAPEL DA HIDROXIAPATITA DE CALCIO NO ESTIMULO DA PRODUCAO DE COLAGENO E NA MELHORIA DA
QUALIDADE DA PELE EM TRATAMENTOS ESTETICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA


https://doi.org/10.1177/1090820X10366549
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10
https://academic.oup.com/asj/article/41/Supplement_1/S31/6277493
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21689

\/

MATARASSO, A. Facial dermal fillers: selection and techniques. Aesthetic Surgery Journal, Oxford,
EUA, V. 28, n. 3, p. 335-344, 2008. Disponivel em:
https://academic.oup.com/asj/article/28/3/335/268747. Acesso em: 05 set. 2024.

MULLER, M. V. et al. A relagao entre exposi¢cdo cronica ao sol e e satde da pele: examinando os
efeitos no envelhecimento e no desenvolvimento do cancer de pele. International Journal of Health
Management Review, v. 10, n. 1, p. €344, 2024. DOI: 10.47172/ijhmreview.v10i1.344. Disponivel em:
https://www.ijhmreview.org/ijhmreview/article/view/344. Acesso em: 21 nov. 2024.

NECA, C. S. M. et al. O uso de bioestimuladores de coldgeno a base de hidroxiapatita de calcio. E-
Académica, v. 3, n. 2, p. €7332237, 2022. DOI: 10.52076/eacad-v3i2.237. Disponivel em:
https://eacademica.org/eacademica/article/view/237. Acesso em: 21 nov. 2024.

NOGUEIRA, I. C. da C.; SILVA, N. C. S. da. Applicability of collagen biostimulators (poly-1-lactic
acid and calcium hydroxyapatite) in dermal filler in oft-face areas of the body. Research, Society and
Development, v. 11, n. 8, p. 47411831181, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i8.31181. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/31181. Acesso em: 21 nov. 2024.

NOWAG, B. et al. Biostimulating fillers and induction of inflammatory pathways: A preclinical
investigation of macrophage response to calcium hydroxylapatite and poly-L lactic acid. Journal of
Cosmetic Dermatology, v.23, p 99-106, 2024. Disponivel em: 10.1111/jocd.15928. Acesso em: 01 abr.
2024.

OLIVEIRA, C. S. F. P. de et al. Calcium hydroxyapatite: a review for efficacy, safety and imaging
when used as a filler and as a biostimulator. Research, Society and Development, v. 10, n. 14, p.
¢05101421689, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10114.21689. Disponivel em:

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/21689. Acesso em: 21 nov. 2024.

SILVA, N. et al. Applicability of collagen biostimulators (poly-L-lactic acid and calcium
hydroxyapatite) in dermal filler in off-face areas of the body. Research, Society and Development, v.
11, n. 8, p. e47411831181, 2022. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i18.31181. Acesso
em: 05 set. 2024.

Science and Connections: The Interdependence of Disciplings
O PAPEL DA HIDROXIAPATITA DE CALCIO NO ESTIMULO DA PRODUCAO DE COLAGENO E NA MELHORIA DA
QUALIDADE DA PELE EM TRATAMENTOS ESTETICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA


https://academic.oup.com/asj/article/28/3/335/268747
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.31181

