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RESUMO

A ortodontia lingual tem surgido como uma alternativa eficaz para atender a crescente demanda por
tratamento ortodontico discreto, principalmente entre pacientes adultos. A principal motivagdo para
procurar atendimento ortodontico ¢ muitas vezes o desejo de melhorar a estética facial, levando a um
aumento significativo no numero de adultos que buscam procedimentos odontologicos corretivos nas
ultimas duas décadas. Este relato de caso destaca a Técnica Social Six, desenvolvida por Scuzzo e
Takemoto, como uma solugdo simplificada e eficiente para o tratamento da ma oclusdo de Classe |
com apinhamento anterior. Essa técnica oferece uma abordagem rapida, precisa e pratica para obter os
melhores resultados, tornando-a uma alternativa econdomica para sistemas como o Invisalign™ e outros
tratamentos baseados em alinhadores.

Palavras-chave: Ortodontia lingual. Ortodontia. Invisalign™.

Health in Focus: Multidisciplinary Approaches
A ORTODONTIA LINGUAL E OS SEIS SOCIAIS: RELATO DE CASO



1 INTRODUCAO

A ortodontia tem tradicionalmente como objetivo melhorar o alinhamento e a ocluséo dentéria,
com foco na funcdo e na estética. Nos ultimos anos, o aspecto estético da ortodontia tem ganhado
destaque, principalmente entre pacientes adultos preocupados com a visibilidade do aparelho. Os "seis
sociais", referindo-se aos dentes anteriores superiores e inferiores (incisivos centrais, incisivos laterais
e caninos), sdo fundamentais para moldar o sorriso e a autoestima de um individuo.

A ortodontia lingual tem sido uma alternativa interessante para o tratamento ortoddntico para
pacientes que ndo aceitam o tratamento ortodontico convencional, no caso da técnica vestibular.

A ortodontia lingual nos ultimos anos tem sido muito procurada por pacientes e profissionais
em busca de um mercado diferenciado agregando valor financeiro e diferenciagdo de mercado.(Hohoff
et al., 2003; Mo et al., 2013)

No entanto, a ortodontia lingual requer uma técnica diferente, muito treinamento e estudo.
Exigindo instrumentais, suportes e fios especificos. Além da colagem indireta que, sem dlivida, € muito
trabalhosa e talvez precise ser recolada no momento da colocagdo dos braquetes na boca (Gorman,
1998; Fillion, 2010).

A ortodontia lingual ¢ uma técnica invisivel que atrai muitos pacientes e uma das formas de
realizar € o sistema social seis, onde ¢ uma op¢ao de tratamento em pacientes Classe 1. Esta técnica ¢
colada na superficie lingual canina a canina em ambos os arcos. Essa técnica foi proposta por Takemoto
e Scuzzo (Takemoto & Scuzzo, 2001; Scuzzo et al., 2010)

A ortodontia lingual é uma abordagem revolucionaria que atende a essa demanda estética,
posicionando braquetes e fios ortodénticos nas superficies linguais dos dentes, tornando-os quase
invisiveis. Apesar de suas vantagens, a ortodontia lingual apresenta desafios Unicos, como
complexidade técnica e custos mais elevados. Este artigo explora a mecanica, as aplicacdes clinicas e

as implicacgdes sociais da ortodontia lingual, com énfase nos tratamentos voltados para os seis sociais.

2 RELATO DO CASO

Paciente L. E., 32 anos, assinou o termo de consentimento livre e esclarecido pelo paciente,
apresentava ma oclusdo de Classe I de Angle, com apinhamento e desalinhamento das arcadas superior
e inferior, recusou-se a utilizar a técnica ortodontica vestibular convencional, o paciente queria fazer
um tratamento ortodontico supostamente invisivel, pois ja havia usado aparelho e se incomodou muito
com a aparéncia e também com o desconforto que o aparelho de quatro anos trouxe. Assim, utilizamos
a técnica de prescri¢do de braquetes linguais STB (ORMCO Orthodontics, EUA), iniciando com a
colagem indireta. E colocando um fio de aco inoxidavel 012 lingual por 3 meses, 014 fio lingual por 2
meses. O método de stripping foi utilizado para ganhar espaco na arcada mandibular. Ap6s o fio lingual

016 foi utilizado por 1 més e terminando com um fio de 016 x 016 com TMA por 4 meses, utilizando-
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se a pequena ligadura continua. Torque finalmente integrado 10 meses depois, colocando um retentor
colado na parte superior e inferior. E foi finalizado perfeitamente, com todos os dentes alinhados € um

sorriso perfeito, deixando o paciente muito satisfeito com seu sorriso.

Imagem 1- Primeira foto do sorriso frontal
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Imagem 5- Foto do sorriso final.
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3 ORTODONTIA LINGUAL: UMA VISAO GERAL
3.1 HISTORIA E EVOLUCAO

O conceito de ortodontia lingual remonta a década de 1970, quando Kurz et al. desenvolveram
aparelhos para atender pacientes priorizando a discri¢do (Kurz et al., 1982). Ao longo das décadas, 0s
avancos na tecnologia digital, como imagens 3D e sistemas CAD/CAM, refinaram os aparelhos

ortodénticos linguais, tornando-0s mais precisos e eficientes.

3.2 TECNOLOGIAS ATUAIS

A ortodontia lingual moderna emprega braquetes e fios feitos sob medida, adaptados a anatomia
dentéaria de cada paciente. Tecnologias como Incognito e SureSmile® aumentaram ainda mais a
precisdo do tratamento, aproveitando o™ planejamento e a fabricacdo digital (Wiechmann et al.,
2003).
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3.3 0S "SEIS SOCIAIS" EM ORTODONTIA
3.3.1 Importancia dos Seis Sociais

Os seis sociais sdo 0s dentes mais visiveis durante a fala e o sorriso, desempenhando um papel
crucial nas interacdes interpessoais e na autoconfianca. O tratamento ortoddntico direcionado a esses
dentes pode melhorar significativamente a aparéncia estética do paciente, muitas vezes com tempos de

tratamento reduzidos em comparagéo com as abordagens de arcada completa (Sarver et al., 2015).

3.4 ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO FOCADAS

A ortodontia lingual voltada para os seis sociais € particularmente adequada para pacientes com
problemas de alinhamento leves a moderados. Esses casos geralmente envolvem aglomeracao,
espacamento ou pequenas corre¢Bes rotacionais. A abordagem enfatiza o movimento dentario

eficiente, preservando a estética durante todo o tratamento.

3.5 BIOMECANICA DA ORTODONTIA LINGUAL
A ortodontia lingual opera com os mesmos principios biomecanicos dos aparelhos tradicionais,
mas com adaptacdes Unicas:
1. Posicionamento do braquete: A curvatura da superficie lingual requer braquetes
personalizados para garantir a adesdo ideal e a distribuicdo da forga.
2. Aplicacao de for¢ca: O controle preciso das forcas ¢ essencial para evitar torque ou
tombamento indesejado.
3. Personalizacio do arco: Os fios sdo pré-moldados com base em modelos digitais para se

alinhar com a anatomia lingual e alcancar os resultados desejados (Fillion, 1997).

3.6 VANTAGENS DA ORTODONTIA LINGUAL

A principal vantagem da ortodontia lingual € sua invisibilidade, tornando-a a escolha ideal para
adultos em ambientes profissionais ou sociais.

Os sistemas linguais s@o altamente personalizados, levando a um maior conforto do paciente e
resultados mais previsiveis (Wiechmann et al., 2003).

Concentrar-se no seis social permite resultados rapidos nos casos em que o tratamento de arcada

completa pode néo ser necessario.

3.7 LIMITACOES E DESAFIOS
A ortodontia lingual requer treinamento e habilidades especializadas devido a dificuldade de

acesso e manipulagéo das superficies linguais (Geron & Romano, 2001).
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Os pacientes podem sentir desconforto inicial, incluindo irritacdo da lingua e dificuldades de
fala, que geralmente desaparecem em semanas.

Aparelhos personalizados e tecnologia avancada contribuem para custos mais altos em
comparagdo com as opgOes ortodonticas tradicionais.

A ortodontia lingual é adequada para uma ampla gama de casos, incluindo:

1. Aglomeracio leve a moderada: Especialmente na regido social seis.

2. Pacientes orientados pela estética: Adultos em fungdes voltadas para o publico ou

aqueles que priorizam o tratamento discreto.

3. Cuidados Interdisciplinares: Casos envolvendo alinhamentos pré-protéticos ou pds-

cirurgia ortognatica.

A pesquisa indica que o tratamento focado dos seis sociais usando aparelhos linguais pode
alcancar melhorias significativas em seis meses, dependendo da complexidade do caso (Smith et al.,
2018).

Os recentes avangos tecnoldgicos transformaram a ortodontia lingual:

1. Imagem e impressao 3D: Permite o planejamento e a fabricagdo precisos de aparelhos

personalizados.

2. Inteligéncia Artificial: Facilita simulagdes de tratamento e melhora os resultados (Alford

et al., 2020).

3. Brackets autoligados: Reduz a fric¢cdo, aumentando o conforto e a eficiéncia do paciente.

A crescente popularidade da ortodontia lingual reflete tendéncias sociais mais amplas em
direcdo a personalizacdo e otimizacao estética. Os pacientes valorizam a capacidade de melhorar seus
sorrisos discretamente, alinhando-se com as normas contemporaneas de apresentacdo profissional e

social.

4 CONCLUSAO

A ortodontia lingual é uma abordagem sofisticada e eficaz para o tratamento ortoddntico,
oferecendo beneficios estéticos incomparaveis para pacientes que priorizam a discri¢cdo. Mais barato
gue o tratamento Invisalign™, Seu foco no social six permite um tratamento direcionado, aprimorando
0s sorrisos e mantendo a confianga do paciente durante todo o processo. Embora os desafios
permanegam, 0s avangos continuos em tecnologia e treinamento prometem tornar esse tratamento mais

acessivel e eficiente.
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