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RESUMO 

O uso crônico de fármacos psicotrópicos da classe: antidepressivos inibidores da recaptação de 

serotonina e os tricíclicos, podem gerar alterações bucais sendo as mais comuns: xerostomia, halitose, 

bruxismo e periodontite. Destacando-se sertralina e fluoxetina os fármacos mais responsáveis pelas 

alterações bucais. Contudo, o principal sinal que desencadeia uma série de manifestações orais, é a 

hipossalivação. (KAISER; BATISTA, 2022) (DE OLIVEIRA; FREITAS; MILAGRES, 2024). 

 
Palavras-chave: Antidepressivos. Depressão. Efeito colateral. Cavidade oral.
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1 INTRODUÇÃO 

O uso crônico de fármacos psicotrópicos da classe: antidepressivos inibidores da recaptação de 

serotonina e os tricíclicos, podem gerar alterações bucais sendo as mais comuns: xerostomia, halitose, 

bruxismo e periodontite. Destacando-se sertralina e fluoxetina os fármacos mais responsáveis pelas 

alterações bucais. Contudo, o principal sinal que desencadeia uma série de manifestações orais, é a 

hipossalivação. (KAISER; BATISTA, 2022) (DE OLIVEIRA; FREITAS; MILAGRES, 2024). 

Corresponde responsabilidade profissional e integral, o cirurgião dentista, realizar uma anamnese 

levando em conta os fármacos administrados pelo paciente, neste contexto, os antidepressivos. Avaliar 

o tempo do uso da medicação, orientar ao paciente sobre possíveis alterações bucais, estabelecer 

condutar a fim de manter a cavidade oral livre de doença através de consultas regulares e se possível 

solicitar ao psiquiatra alterações na medicação. (VIEIRA DE MEDEIROS; COLTRI, 2014). Objetivo 

geral: Contribuir com informações à respeito ao uso crônico de antidepressivos e sua correlação com 

a cavidade oral. Objetivo específico: identificação de manifestações orais,  abordagem de condutas 

terapêuticas que poderão ser selecionadas no atendimento à demanda do paciente e orientações 

educativas. Metodologia: Este estudo utiliza de uma revisão bibliográfica de artigos científicos, livros 

e materiais relevantes publicados nos últimos anos 10 anos. Tendo como objeto de pesquisa: pubmed, 

scielo, biblioteca virtual em saúde, google acadêmico; bem como publicações em revistas, periódicos, 

blogs administrados por profissionais da área e pesquisa de órgãos da saúde. 
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