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O presente trabalho tem como objetivo geral analisar a origem do método da Constelagao familiar e
sua aplicacdao na mediacdo e na conciliacdo em conflitos familiares nas Varas de Familia. Para tal, tem
como objetivos especificos: identificar a origem do método; apresentar os elementos que compdem a
Constelacdo Familiar; analisar a mediagdo e a conciliagdo no Novo Cdédigo de Processo Civil;
apresentar as principais contribui¢des da técnica no dmbito do judicidrio; identificar os efeitos
positivos da aplicacdo da técnica nos processos das Varas de Familia e apresentar o pensamento
sistémico como novo modo de pensar juridico.

Constelagao familiar. Conciliagdo. Mediagdo. Direito das familias. Processo civil.
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A constelagdo familiar sistémica ¢ uma técnica que tem sido amplamente utilizada no campo
da psicoterapia e terapia familiar. No entanto, seu potencial de aplicagdo no contexto juridico,
especificamente em processos de mediacdo e conciliagdo, ainda ¢ uma area pouco explorada. A
pergunta central que orienta esta pesquisa ¢: "Como a constelagdo familiar sistémica pode ser eficaz na
mediagdo e conciliagdo de conflitos familiares?"

A problematica central deste estudo reside na necessidade de compreender se a constelagao
familiar sistémica pode ser uma ferramenta eficaz na resolugdo de conflitos familiares no ambito
juridico. Além disso, ¢ importante investigar como essa abordagem terapéutica pode ser integrada as
praticas tradicionais de mediacdo e conciliacdo.

Para atingir os objetivos deste estudo, as seguintes questoes norteadoras serdo exploradas:

1. Quais sao os principios ¢ fundamentos da constelacao familiar sist€émica?

2. Como a constelagdo familiar sistémica difere das abordagens tradicionais de mediagdo e

conciliagao?

3. Quais s3o os possiveis beneficios e desafios de incorporar a constelagao familiar sistémica

na pratica juridica?

4. Qual ¢ a percepgao de mediadores, conciliadores e partes envolvidas sobre a aplicagao da

constelagdo familiar sistémica em processos de resolugdo de conflitos familiares?

O objetivo geral deste estudo € investigar a eficdcia e a viabilidade da constelagdo familiar
sistémica como ferramenta complementar em processos de mediacdo e conciliagdo de conflitos
familiares no contexto juridico.

Para tanto, os objetivos especificos foram realizados com os seguintes intuitos:

e Analisar os principios e fundamentos da constelagdo familiar sistémica.

e Comparar a constelagdo familiar sistémica com as praticas tradicionais de mediagdo e

conciliagao.

e Avaliar os possiveis beneficios e desafios de incorporar a constelacao familiar sistémica na

pratica juridica.

o Investigar a percep¢do de mediadores, conciliadores e partes envolvidas sobre a aplicacdo

da constelac¢do familiar sistémica em processos de resolucdo de conflitos familiares.

Neste estudo, se conduz uma revisao da literatura para explorar os fundamentos da constelacao
familiar sist€émica e suas aplicagdes em processos de mediacdo e conciliagdo. Além disso, sdo
apresentadas entrevistas e pesquisas de campo com mediadores, conciliadores e partes envolvidas em
processos de resolucao de conflitos familiares que utilizaram a constelacdo familiar sistémica.

As pessoas, em busca de uma solucao para seus conflitos, enveredaram para o caminho do

litigio. Tudo passou a ser possivel e passivel de judicializagdo. A grande quantidade de agcdes engessou
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o Judiciario de tal maneira que, dentro da sua préopria estrutura, foram surgindo solugdes para diminuir
a quantidade de processos e de fato permitir uma melhor prestacdo jurisdicional deste poder a
sociedade.

Chegamos entdo a Mediagdo, técnica bastante utilizada juntamente com a Conciliagdao ¢ a
Arbitragem, que tem como objetivo realizar um acordo entre as partes litigantes, sendo uma alternativa
frente a demanda judicial, que possui altos custos financeiros e grande morosidade. No Brasil, a
Conciliacao e a Mediagdo ja sao métodos integrantes do Novo Coédigo de Processo Civil, uma vez que
foram inseridos justamente para serem meios alternativos de resolugdo de conflito através de acordo
extrajudicial, para que algumas demandas nao necessitem chegar ao abarrotado sistema judiciario.

Nesta senda, com a implementacdo da Mediag¢ao no direito brasileiro, iniciou-se o processo da
utilizacdo do método da Constelacdo Familiar Sistémica como mais um meio de pacificagdo e de se
tentar atuar na causa dos conflitos, ndo apenas provendo uma decisao terminativa, mas buscando
resolver por completo o conflito existente entre as partes, nao beneficiando apenas uma delas, mas sim
a ambos os lados. O método denominado Constelacdo Familiar Sistémica tem sido utilizado em todo
o mundo desde o final dos anos 70. Seu criador, Bert Hellinger, durante a vida passou por varias fungdes
e vivéncias de onde retirou os conhecimentos, saberes e técnicas para a implementagao dessa pratica
que hoje ¢ bem difundida no mundo.

No Brasil, essa técnica é utilizada desde 2006, tendo como iniciador o Juiz de Direito Sami
Storch, que a implementou nos processos sob sua jurisdi¢do, aumentando consideravelmente as
realizacdes de acordos em constelagdes em grupo. Esse método terapéutico tem como objetivo
identificar traumas familiares que, segundo a teoria desenvolvida por Bert Hellinger, acabam
perpetuando comportamentos destrutivos e conflitos na familia. Ao identificar a fonte do litigio, os

acordos acabam sendo mais facilmente realizados entre as partes.

Ineficiéncia nos processamentos, demandas sempre crescentes € morosidade. Esses sao alguns
dos problemas que os Tribunais de todo o pais enfrentam em decorréncia da sobrecarga excessiva de
processos. A sociedade, desse modo, reivindica que o judicidrio seja mais célere, justo e humanizado.

Nesta senda, em meados de 2010, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) editou a resolugdo n°
125/2010, que instituiu a Politica Publica Nacional de Tratamentos do Conflitos de Interesses no
ambito do Judicidrio, visando o fomento as praticas capazes de auxiliar a resolucdo de conflitos

judicializados.

1 CNJ, Resolugdo n° 125/2010. Disponivel em: https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/156 Acesso em: 10 set 2023
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Porém apenas em 2015 a solucao consensual de conflitos foi inserida no Codigo de Processo
Civil, através da Lei de n® 13.105/2015, que deu uma especial aten¢do aos métodos alternativos de

resolugdo de conflitos, conforme demonstrado a seguir em um trecho desta Lei:

Art. 3° Nao se excluird da apreciacdo jurisdicional ameaga ou lesdo a direito. § 3° A conciliacdo,
a mediagao e outros métodos de solucdo consensual de conflitos deverdo ser estimulados por
juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso
do processo judicial?

Através da leitura desse dispositivo se chega a conclusdo de que o cédigo tenta estimular a

técnica de sistema multiportas, conforme esclarece Luisa Maria Moreira Solano:

O Modelo Multiportas representa uma abordagem alternativa para a resoluc@o de conflitos. Ele
promove a integracdo de varias maneiras de lidar com litigios, sejam eles de natureza judicial
ou extrajudicial. Através desse modelo, o Estado orienta as partes em disputa a escolher a
melhor alternativa para resolver o conflito, ou seja, a "porta" mais apropriada, dentre as ja
mencionadas. Portanto, para cada tipo de conflito, ¢ essencial selecionar a abordagem mais
adequada com base em fatores como as inten¢des das partes, a natureza da controvérsia e as
opgdes disponiveis em cada método.®

Deste modo, através dessa interpretacdo do Novo Codigo de Processo Civil se conclui que a
aplicagdo da técnica de Constelagdo familiar estd em pleno acordo com a legislagdo vigente; e € o que
se constata no artigo 3°, § 3°: “ A conciliacdo, a mediagdo e outros métodos de solucdo consensual de
conflitos”.* Apesar de ter aberto as portas para outros meios alternativos de resolugdio de conflito, ¢
inegavel que os institutos da mediacgao e conciliagdo foram os que mais se expandiram com o adendo
do Novo Cdédigo.

Esses institutos ndo sao novidades mundo afora, pois surgiram na década de 70 nos Estados
Unidos, Franga e Inglaterra. No Brasil, a mediagdo e conciliagao foram impulsionadas pela criacao do
Instituto de Mediacdo e Arbitragem do Brasil, em 1994. Anos depois, o Brasil ja possuia inimeras
instituicdes destinadas a mediagdo, que foram estimulados com a criagdo Conselho Nacional das
Instituigdes de Mediagdo e Arbitragem.

A mediacdo e conciliacdo estdo tdo arraigadas no tramite processual, nos dias atuais, que nao
sdo mais vistas como meio alternativo de resolu¢do de conflito, mas, sim, como solucdes integradas ao
meio processual; isso porque o Codigo de Processo Civil de 2015 tornou obrigatoria a audiéncia prévia
de conciliagdo e mediagdo, no procedimento comum. Tanto ¢ assim, que caso ndo haja interesse na

realizagdo de ambas, devera o Autor deixar isto claro na exordial; caso contrario, havera a designacao

2 BRASIL, Lei n° 13105 de 2015. Codigo de Processo  Civil.  Disponivel  em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2015/lei/113105.htm Acesso em: 15 set 2023

3 SOLANO, Luisa Maria Moreira. A crise do Judiciario e o Sistema Multiportas de solugéo de conflitos. Disponivel em
https://jus.com.br/artigos/66077/a-crise-do-judiciario-e-o-sistemamultiportas-de-solucao-de-conflitos. Acesso em 12 set
2023

4 BRASIL, Lei n° 13105 de 2015. Codigo de Processo  Civil.  Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/113105.htm Acesso em: 15 set 2023
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da audiéncia de mediagao ou conciliagdo com a parte R¢, com o intuito de se chegar a uma resolucao
do litigio antes de iniciados os tramites processuais, conforme preceitua o artigo 334 do NCPC.>

Segundo o Conselho Nacional de Justica®, em 2018, o Poder Judiciario proferiu,
aproximadamente, 4,4 milhdes de sentengas homologatorias de acordos entre as partes envolvidas em
processos, ou seja, 11,5% de todas as agdes que tramitaram na Justica naquele ano. Dessas, 3,7 milhdes
foram proferidas na fase processual e 700 mil na fase pré-processual.

E um namero impressionante, ainda mais se percebemos que 11,5% dos processos tiveram seu
fim através de acordos, ou seja, milhares de processos que ndo precisaram aguardar julgamento por
juizes e desembargadores, que possuem suas varas € gabinetes abarrotados de processos; ¢ o melhor
de tudo, processos que tiveram seu fim por mutua vontade entre as partes, ou seja, sem um terceiro

dando uma solucao unilateral.

O direito de familia e sucessdes se constituem nos dois ramos mais delicados do direito, pois
através destes se busca a solugdo de litigios familiares permeados por sentimentos e relagdes
interpessoais extremamente dramaticas, o que dificulta na resolucdo dos conflitos: “As disputas
familiares geralmente tém raizes mais profundas do que simples desacordos momentineos; e os
registros de um processo judicial raramente conseguem capturar essa complexidade subjacente.”’

Desse modo, ¢ imprescindivel um profissional preparado para lidar com as questdes intrinsecas
das relagdes familiares, em que ha auséncia de didlogo e excesso de sentimentos amorosos/familiares,
recheados de remorsos de situacdes anteriores mal resolvidas. Por isso, o profissional mediador ou
conciliador devera ter como objetivo o restabelecimento do didlogo truncado pela falta de comunicagao
entre as partes, de acordo com preceitos da psicologia.

Nesse contexto, os mediadores e conciliadores acabam assumindo a func¢do de serem os
promovedores do didlogo entre as partes. Entretanto, sem uma formacao técnica adequada, acabam
buscando apenas a formalizagdo de um acordo, algo para colocar fim ao processo, muitas vezes sem
solucionar as pendéncias e os conflitos humanos contidos na demanda.®

Por estar permeado de emogdes, o direito de familia e sucessdes nunca podera ser tratado como

um processo comum, pois estamos diante de relagdes intimas da vida das partes. Por isso, exige um

5 COELHO, Debora de Moraes. Mediagdo de Conflitos Familiares. Editora Mikelis. 2021 p. 21

6 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Relatdrio Analitico. Disponivel em
https://www.conjur.com.br/dl/d0da6f63aa19de6908bd154f59254b93.pdf. Acesso em 12 set 2023

" STORCH, Sami. Direito Sistémico: primeiras experiéncias com constelages no judiciario. 42 edigdo. Sdo Paulo: Conexdo
Sistémica, 2016. P. 16

8 SCAVONE JUNIOR, Luiz Antonio. Arbitragem - Mediac8o, Conciliagdo e Negociacdo. Editora Forense; 11% edicéo.
2023 p. 117
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tratamento especial e a busca de maneiras alternativas e definitivas para se chegar a resolugcdo do

conflito existente; necessidade essa que permitiu o surgimento da constelagdo familiar.

A mediacao familiar trata do sofrimento humano; e o0 mediador nao pode ser visto apenas como
um profissional que ird ajudar a desafogar o judicidrio, pretensao essa inserida na Resolucdo 125/2010
do Conselho Nacional de Justi¢a, mas, sim, como o individuo capaz de ajudar as partes a identificarem
as origens do litigio, bem como a maneira de solucioné-lo de forma benéfica para todos. Para tanto, a
Constelacao Familiar adentrou na mediacao, como uma ferramenta que possui como objeto humanizar
o judiciario nessas causas consideradas mais delicadas, partindo-se do principio de que ¢ mais facil
realizar um acordo se conseguirmos chegar a raiz do que causou o litigio.

A Constelagdo Familiar, a seu turno, tem por objetivo estudar e analisar os padrdes de
comportamento de grupos familiares, ja que cada familia possui o seu proprio sistema, se utilizando,
como base, da forma como cada membro do sistema familiar esta conectado ao outro, buscando-se
reestabelecer um vinculo que foi rompido e consequentemente acarretou o conflito familiar.®

Conforme preceitua Maria Scarlet do Carmo'°

, as constelacdes ajudam na corre¢do de padrdes
comportamentais lesivos, que causam sofrimentos ao nucleo familiar; e, desse modo, interrompem a
perpetuacao desses padrdes em uma familia.

Logo, em uma sessdao de Constelacdo Familiar hd mais probabilidades de se resolver o litigio
através de um acordo, do que através da prestagao jurisdicional em demandas como divorcio, agao de
alimentos e inventario, ja que, nesse método, se utiliza da percepc¢ao das partes acerca de suas condutas
e como elas influenciam os outros integrantes da familia. Em contrapartida, a demanda judicial apenas
tenta resolver o problema juridico, em si, ndo identificando os motivos que fizeram as partes entrarem
em conflito.

Para o juiz e precursor da Constelagdo familiar no Brasil, Dr. Sami Storch, o Direito Sistémico,
que ¢ denominagdo utilizada para o uso de tal técnica de resolugdo de conflitos, se propde a buscar a
real solucao de um conflito existente entre um grupo de pessoas, visando atender ao interesse de todas
as partes envolvidas no litigio. Pode-se dizer que um conflito surge em decorréncia de uma frustagado
passada, vivida pela parte envolvida, conforme exemplifica Storch! em seu artigo denominado de O
Direito Sistémico:

O direito sistémico visa encontrar a verdadeira resolugdo. Essa resolu¢do nunca pode ser
exclusivamente favorecedora a uma das partes envolvidas. E essencial abordar todo o sistema

® MANNE, Joy. As Constelagdes Familiares Em Sua Vida Diaria. 12 edigdo. Editora: Cultrix. 2019 p. 31

10 CARMO, Maria Scarlet do. Uma Breve Apresentacgdo Sobre A Constelacdo Sistémico-Fenomenoldgica. Editora: Atlas;
12 edicdo. 2015 p. 83

11 STORCH, Sami. O que € o direito sistémico? Disponivel em: https:/direitosistemico.wordpress.com/2010/11/29/0-que-
e-direito-sistemico/. Acesso em 14 set 2023
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envolvido no conflito, pois no contexto legal, e por vezes além dele, um unico desejo pode
desencadear confrontos envolvendo duas ou mais pessoas. Quando uma das partes estd em
sofrimento, todos aqueles que tém vinculos com ela podem experimentar as consequéncias
dessa afli¢ao. Por exemplo, uma pessoa atormentada por questoes familiares pode desenvolver
problemas psicoldgicos, tornar-se agressiva e prejudicar outros individuos. Quem ¢ afetado por
isso? Todos. A sociedade como um todo. Seria insuficiente simplesmente isolar ou eliminar
esse individuo problematico, como alguns podem sugerir? Nao. Se essa pessoa tiver filhos que,
devido as mesmas raizes familiares, também enfrentem os mesmos desafios, o problema social
perdurara. Portanto, a abordagem sistémica, nesse contexto, deve se concentrar na origem
familiar do individuo. Nio existe uma solucdo real de outra maneira.'?

Logo, assim como aduz o artigo supracitado, o Direito Sistémico, tendo como base a
Constelacao Familiar, visa humanizar o judiciario, valendo-se de uma analise de todo o sistema familiar
das partes, com o objetivo de encontrar o motivo do conflito, para que assim possa se chegar em um
acordo entre os envolvidos. Nota-se que, diferentemente, da demanda judicial, que impde uma solucio,
muitas vezes, ndo benéfica para um dos lados, o direito sistémico se propde a encontrar a verdadeira
solugdo, benéfica para todas as partes; ja que esse sistema nao se baseia na verdade absoluta cartesiana,
ou seja, ndo existe certo ou errado, mas, sim, pessoas que possuem seus conflitos advindos de suas
relagdes familiares e traumas passados.

Neste aspecto, Scavone’®, esclarece que a cultura ocidental é baseada no pensamento binario,
somente ha duas alternativas: certo ou errado. Segundo o autor, esse raciocinio ¢ também a base do
sistema juridico. Aduz ainda que, na cultura oriental ha o pensamento ternario, que permite infinitas
alternativas, dando muitas possibilidades de interpretagdes, portanto, ela humaniza o ser humano. Essa
infinidade de interpretagdes ¢ também percebida no direito sistémico.

Para Cristine Beckenkamp e Fernanda Brand no artigo “O Direito Sistémico: A Aplicacdo das

técnicas de Constelagdes Familiares para tratamento dos litigios nas Varas de Familia™:

Nao se deve confundir a constelagdo familiar de Hellinger com um método de resolucao de
litigios, como a conciliagdo e a mediagdao. Pelo contrario, ela deve ser considerada uma
ferramenta que pode potencializar o sucesso desses procedimentos consensuais. A abordagem
sistémica de Hellinger, desenvolvida por ele, promete ser uma valiosa contribuicdo para a
mediacdo e a conciliagdo. Portanto, a perspectiva hellingeriana se destaca como um recurso de
grande valor para o sistema juridico brasileiro em seu sentido mais amplo.'

Logo, a Constelagdo Familiar € um método que devera ser utilizado para melhorar os resultados
das sessdes de conciliagdes e mediacdes, ou seja, ¢ uma ferramenta para se atingir um acordo
consensual entre as partes no dambito dos métodos alternativos de resolugdo de conflitos. Assim, no que

tange a aplicagcdo dos métodos da constelagdo sist€émica familiar, ha a figura do facilitador (aquele que

12 STORCH, Sami. O Direito Sistémico. Disponivel em: https://direitosistemico.wordpress.com/. Acesso em 14 set 2023
13 SCAVONE JUNIOR, Luiz Antdnio. Arbitragem - Mediagdo, Conciliagdo e Negociacdo. Editora Forense; 112 edig&o.
2023 p. 131

14 BECKENKAMP, Cristine et al. O Direito Sistémico: A aplicacéo das técnicas de constelacdes familiares para tratamento
de litigios nas varas de familia. Disponivel https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/sidspp/article/view/19650.
Acesso em 01 out 2023
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conduz a constelagdo familiar), que solicita 0 minimo possivel de informagdes de seu cliente. Em
seguida, esse facilitador orienta a escolher, de forma aleatdria, os representantes (podendo estes serem
pessoas, bonecos ou, at¢ mesmo, desenhos) para que possam representar as pessoas envolvidas na
questao que sera discutida.

15 a aplicagdo do método da constelagdo familiar se desenvolve da

Também segundo do Carmo
seguinte forma: um facilitador solicita o0 minimo possivel de informagdes sobre os problemas das partes
envolvidas. Logo apds, ele pede para que o cliente escolha, de modo aleatorio, pessoas do grupo para
representarem as pessoas envolvidas no problema a ser trabalhado. Assim sendo, apds escolher, o
cliente devera posicionar as pessoas do modo como ele enxerga a situagao.

O objetivo, nesses casos, ¢ o de que, ao verem seus conflitos serem representados por outras
pessoas, as partes em conflito acabem por entender o motivo por que cada um agiu de determinado
modo na relagdo, de maneira que ambos acabem se compadecendo do sofrimento do outro, dando
espago para que possam conversar sobre um possivel acordo, sem os sentimentos ruins que oS
rodeavam anteriormente.’® O objetivo ¢ o de perceber a visdo do outro e procurar aceitar a visdo do
outro.

Desse modo temos que o método de Constelagdo Familiar ¢ uma ferramenta que poderd ser
utilizada em concilia¢des e mediagdes, pois tem como objetivo identificar o real surgimento do conflito
através de uma analise do sistema familiar das partes envolvidas, para que assim, as partes tomem

ciéncia de como seus comportamentos podem ser destrutivos e gerar conflitos familiares. Assim, a

solucdo juridica aplicada se mostra como uma consequéncia dessa percep¢ao anterior.

Bert Hellinger criador do método de Constelagdo Familiar, foi um tedlogo, filésofo e pedagogo
formado na Universidade de Wiirzburg em 1951. Apos suas formagdes, acabou tornando-se padre e foi
destinado a Africa do Sul, como missionario catdlico. Na Africa, onde trabalhou por 16 anos, conheceu
o povo da tribo Zulu; e, através destes, tomou para si a importancia vital do respeito pelos ancidos,
caracteristica extremamente forte na cultura desta tribo.’

Apods 25 anos de dedicagdo ao Clero, Hellinger retornou a Alemanha e deixou, de modo
definitivo, sua carreira religiosa, pois ja ndo acreditava nos preceitos religiosos como antes, confiando
que encontraria uma funcao mais apropriada para os conflitos existenciais humanos, apds anos de

estudos. Foi quando decidiu cursar Psicandlise e dedicar-se a formacao terapé€utica diversificada,

15 CARMO, Maria Scarlet do. Uma Breve Apresentacgdo Sobre A Constelacdo Sistémico-Fenomenoldgica. Editora: Atlas;
12 edigdo. 2015 p. 85

16 SCAVONE JUNIOR, Luiz Anténio. Arbitragem - Mediagdo, Conciliacdo e Negociacdo. Editora Forense; 112 edic&o.
2023 p. 135

" HELLINGER, Bert. Constelagdes Familiares. 3% edigdo. Séo Paulo: Editora Cultrix, 2007. P. 11
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estudando os diversos métodos e tedricos, que serdao abordados a seguir, os quais lhe fizeram criar o
método psicoterapico da Constelagdo Familiar.

Hellinger fez um verdadeiro compilado de teorias e estudos realizados por diferentes
profissionais de sua época. Sua primeira inspiracao foi a fenomenologia, criada pelo matematico e
filosofo Edmund Husserl, que, a seu turno, fez inimeras criticas ao pensamento tradicional, iniciando
seus estudos sobre a diferenciacao entre a atitude natural do senso comum e uma atitude do pensamento
filosofico.

Segundo Husserl]*8:

A abordagem fenomenoldgica da existéncia cria um espago de exploracdo que resulta em uma
disciplina cientifica capaz de alcancar compreensdes abrangentes, de natureza rigorosa e
decisiva para toda a filosofia subsequente. Isso ocorre independentemente do uso de métodos
que envolvam simbolismo indireto ou formalizagdo matematica, bem como da necessidade de
estruturas conclusivas e demonstragdes.

Em suma, de acordo com os estudos de Edmund Husserl, a atitude natural é aquela vivenciada
pelo homem conforme suas experiéncias, seus valores morais e éticos, ela ndo ¢ influenciada por
acontecimentos externos nem requer uma postura mais agressiva da pessoa. Ja a atitude
fenomenoldgica ¢ aquela onde o individuo baseia suas a¢des de acordo com o fendmeno que esta
ocorrendo. Elas podem acontecer em carater excepcional e emergente de acordo com que acontece,
onde os individuos s3o influenciados por ela.

A principal contribuicdo do entendimento fenomenoldgico para a Constelagdo Familiar de
Hellinger estd na figura do constelador, pois este devera suspender sua compreensdo significativa e
seus conhecimentos teodricos, devendo apenas auxiliar o paciente a refletir, uma vez que este,
normalmente, estd preso em atitudes naturais, que o levam a crer que seus pensamentos sdo a Unica
verdade que se impde a sua consciéncia.'® Nesse sentido, pode-se abrir para uma percep¢io mais ampla
do problema.

Outra contribuicao para formagdo da teoria de constelagdo familiar € o psicodrama criado por
Jacob Levy Moreno, que era um filosofo e médico, que fundou o Teatro da Espontaneidade, que tem
como base o fato de o proprio ator tornar-se autor e criador da historia a ser representada. O objetivo
central dessa pratica ¢é restabelecer os potenciais de espontaneidade e criatividade das pessoas, para que
desenvolvam a percepcao sobre si mesmas, o outro € o mundo, promovendo o desempenho adequado
dos papéis, para poder tornar a pessoa diretor, autor e ator de seu proprio drama, de sua propria vida.

De modo a explicar melhor esta pratica, Moreno?® aduz sobre os participantes dessa terapia e

como se da seu funcionamento:

18 HUSSERL, Edmund. A ideia da fenomenologia. Lisboa: Edigdes 70, 1986. P. 73

19 AGUIAR, Ana Cecilia Bezerra de Aguiar et al. Direito Sistémico: o despertar para uma nova consciéncia juridica. 12
edicdo. Rio de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2018. P. 43

20 MORENQO, J.L. Psicodrama. S&o Paulo: Editora Cultrix, 1975. P. 104
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O protagonista enfrenta uma questdo de natureza pessoal ou coletiva, enquanto os individuos
auxiliares colaboram para dar vida ao seu drama, tanto no ambito pessoal quanto no coletivo,
com o objetivo de resolvé-lo. As experiéncias psicoldgicas significativas do protagonista sdo
retratadas de maneira mais abrangente e detalhada do que normalmente seriam em situagdes
comuns. Em geral, trata-se de um problema autenticamente vivenciado pelos participantes,
sejam eles reais ou simbolicos. Esses participantes devem expressar suas experiéncias de forma
espontanea, embora a repeti¢ao de temas frequentemente possa trazer beneficios terapéuticos.
Tanto o terapeuta principal quanto os auxiliares desempenham papéis cruciais apds o
protagonista, sendo responsaveis por maximizar a eficacia terapéutica do grupo ao mais alto
nivel possivel.?

A técnica do psicodrama muito se assemelha a utilizada nas Constelagdes familiares, porém
ambas ndo podem ser confundidas, ja que, no método de Hellinger, hd uma mistura entre o psicodrama
e o método utilizado por Virginia Sartir. Por sua vez, Virginia Sartir foi uma notdvel autora e
psicoterapeuta norte-americana, conhecida sobretudo pela sua abordagem de terapia familiar e por seu
trabalho com constelagdes sist€émicas. Ela acreditava no tratamento terapéutico concentrado nas
familias, ndo apenas em um paciente individual, pois, para ela, os individuos absorviam os
comportamentos do seu nucleo familiar, sendo este 0 meio de se formar a identidade de uma pessoa.

A técnica de Sartir consiste em reunir toda familia na terapia. Em seguida, o terapeuta escolhe
um membro desta familia para ser o “escultor”: ele devera fechar os olhos e visualizar a si mesmo ¢
toda sua familia em posic¢des, criando-se assim uma escultura familiar. Apos, o terapeuta indaga ao
escultor quais os sentimentos dele ao ver a imagem criada, perguntando também para todos os membros
da familia como se sentem em relacdo as posi¢des em que foram colocados.??

Este processo ¢ feito com cada membro da familia e s6 possui seu fim ap6s o ultimo membro
montar a imagem da familia de acordo com sua perspectiva. Desse modo, cada membro visualiza como
cada um o v€ na estrutura familiar e como cada pessoa responde de modo diferente a um fato ocorrido
nas relagdes familiares, facilitando assim a comunicagao entre cada membro.

Por vezes, quando um membro da familia ndo comparecia a sessdo de terapia, Sartir colocava
participantes externos para representarem esses ausentes. Assim, descobriu-se que esses terceiros,
usados como substitutos, conseguiam sentir o que a familia real sentiria.?®. A titulo de exemplificagéo,

segue um caso narrado por Sartir:

Num momento memoravel, uma jovem assistente social desempenhou o papel de uma filha em
uma familia ficticia, enquanto um médico geral interessado em terapia familiar interpretou o
papel de seu pai ficticio. Apds cerca de quarenta minutos de interagcdo familiar, a "filha" se
levantou, abragou o "pai" e expressou: "Eu realmente te amo", e ele, com lagrimas nos olhos,
respondeu: "Esta é a primeira vez que realmente sinto o que perdi por nio ter tido uma filha!”?

21 |bidem p. 107

22 SARTIR, Virginia. Terapia do grupo familiar. Livraria Francisco Alves. Editora: Rio de Janeiro, 1988. P. 71

23 LIEBERMEISTER, Svagito. As raizes do amor (roots of love) Traducéo, Daniela Nogueira e Guilherme. Ashara. -
Fortaleza: Edigdes Demdcrito Rocha, 2013. P. 126

2 SARTIR, Virginia. Terapia do grupo familiar. Livraria Francisco Alves. Editora: Rio de Janeiro, 1988. P. 259
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Logo, foi através do método psicoterapéutico de Virginia Sartir em reunir as familias nas
sessoes de terapia, que Bert Hellinger deparou-se com o fendmeno dos campos, principalmente quando
Sartir se utilizava de um terceiro para representar um familiar ausente, o que trazia, como consequéncia,
que esse individuo acabava por sentir os mesmos sentimentos do familiar que ndo estava presente. Ha
diversas similaridades entre tais métodos, porém enquanto na técnica de familia simulada de Virginia
Sartir se utilizavam os proprios familiares, na Constelacdo Familiar se faz o uso apenas dos
representantes.

A seu turno, um dos maiores contribuidores da teoria de Bert Hellinger, foi o bidlogo e
pesquisador inglés, Rupert Sheldrake, doutor em bioquimica pela Universidade de Cambridge e
graduado em filosofia pela Universidade de Harvard, nascido em 28 de junho de 1942. O pesquisador
acreditava que diversos fenomenos naturais ndo poderiam ser explicados pela ciéncia, principalmente
porque esta tende a basear seus estudos e pesquisas em um paradigma cartesiano-mecanicista. Logo,
ha varios aspectos naturais que nunca foram explicados pela ciéncia, como por exemplo a sensagao de
estar sendo observado e premonigdes.

Sheldrake sugeriu, em 1981, em seu livro “Uma nova ciéncia da vida — A hipotese da causagao
formativa e os problemas ndo resolvidos da biologia”, que existem campos de informacdes ndo
materiais, que sao transmitidos por ressonancia, como um fenomeno que acontece dentro de sistemas
que compartilham caracteristicas semelhantes em sua formagio.?

De acordo com essa teoria dos campos morfogénicos, dentro de um sistema com informacdes
similares, os individuos deste sistema acabam sendo influenciados. Assim, seus comportamentos
também passam a influenciar este mesmo campo e influenciando outros individuos do mesmo sistema.
Um dos exemplos utilizados por Sheldrake para comprovar sua teoria dos campos morfogénicos € que
colonias de formigas, ou at¢é mesmo moléculas, herdam a memoria coletiva de todos os fenomenos
referentes a sua espécie. O bidlogo da como exemplo desses fenomenos o fato dos passaros de
determinada espécie saberem exatamente o momento e o lugar para fazerem suas migracdes
periodicas.?®
Bert Hellinger acatou esse fendomeno nas constelagdes familiares, conforme explica no livro

“Direito Sistémico: O Despertar Para Uma Nova Consciéncia Juridica”:

A compreensdo coletiva do campo da pessoa que esta passando por uma constelagdo e a
imersdo nesse campo por parte dos representantes, que captam as emogodes € sensagdes das
pessoas que estdo representando, formam um fenomeno que pode ser esclarecido através das
teorias desenvolvidas por SHELDRAKE. Ele partiu de uma perspectiva bioldgica na tentativa
de compreender a formagio e a interagio dos organismos vivos?’

% SHELDRAKE, Rupert. Uma Nova Ciéncia da Vida: A Hipotese Da Causacdo Formativa E Os Problemas Nao
Resolvidos Da Biologia. Cultrix; 12 edi¢do. 2016 p. 03

% |dem p. 11

27 AGUIAR, Ana Cecilia Bezerra de Aguiar et al. Direito Sistémico: o despertar para uma nova consciéncia juridica. 12
edicdo. Rio de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2018. P. 87
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Outro profissional que contribuiu para os estudos de Bert Hellinger, foi o psiquiatra hungaro
Ivan Boszormenyi-Nagy, que foi o responsavel pela teoria das lealdades invisiveis. Por esse conceito,
como pressuposto de sua teoria, afirma se poder observar que, em todas as familias, hd sempre alguns
individuos que repetem padroes de comportamento de familiares. Tal conduta, por sua vez, passa a ser
explicada pelo fato de que a repeticao de padrdes familiares pode ser compreendida pela manifestacao
das lealdades invisiveis no sistema familiar.?8

Essa busca por pertencimento, inconscientemente, pode levar o individuo a inserir, em sua vida,

dores e sofrimentos de seu antepassado, através de repetigoes de padroes de seus ancestrais:

E notavel como, ao iniciar uma constelagio, comegamos a identificar padrdes de
comportamento que se reproduzem a partir dos pais, avos e outros ancestrais, muitas vezes sem
que tivéssemos previamente considerado que estivessem exercendo influéncia direta sobre as
questdes em pauta®®

Tendo como base os estudos do hungaro Ivan Boszormenyi-Nagy, Bert Hellinger elaborou os
seguintes pressupostos, que denominou de: Lei de Pertencimento, Lei da Hierarquia e a Lei do
Equilibrio; que abordam temas acerca das lealdades invisiveis e sdo de extrema importancia para se

identificar as raizes de problemas que aparecem nas constelagdes.

Nao héa como falar de Constelagdes Familiares e ndo citar as Leis que regem essa pratica. Tais
leis se constituem em espécie de ordens percebidas por Bert Hellinger que, quando presentes, o sistema
familiar passa a fluir de modo adequado. Sdo, nada mais nada menos, que principios que regem todos
os relacionamentos, de modo inconsciente nos individuos, chamados de Leis Sistémicas. Quando essas
Leis forem respeitadas, o amor entre os membros de uma familia comega a fluir, evitando situacdes
que possam gerar desequilibrio.

A primeira ¢ a Lei do Pertencimento, pela qual se aduz que nenhum membro deverad ser

excluido:

A Lei do Pertencimento estipula que todos tém o direito de fazer parte de uma familia. Muitas
vezes, as pessoas ignoram essa lei ao fingir que nada ocorreu, evitando considerar o passado,
ou ao tentar excluir alguém de seu convivio familiar. Em resumo, pode-se dizer que quando o
principio do pertencimento é desrespeitado, a resultante ¢ a desarmonia dentro do sistema®

Ou seja, para o bom funcionamento do sistema familiar, todos os familiares devem ser incluidos
e respeitados, mesmo que nao sigam a expectativa almejada pela familia; caso contrario, as condutas

que fizeram o individuo ser afastado voltardo a aparecer em outro membro na familia, normalmente

28 |dem p. 89
29 ONUKI, Sonia. Constelacdo Familiar: Desfaca os Emaranhados da Sua Vida. 12 Edicdo. Sdo Paulo: Buzz, 2019. P. 40
30 ONUKI, Sonia. Constelacdo Familiar: Desfaca os Emaranhados da Sua Vida. 12 Edicdo. Séo Paulo: Buzz, 2019. P. 26
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nos descendentes. Dai se tem a explicagdo para as repeticdes de padroes que sao extremamente comuns
em familias.
A segunda ordem sistémica ¢ a Lei da Hierarquia, que preceitua que quem entrou antes em um

sistema tem precedéncia sobre quem entrou depois:

Dentro da Lei da Ordem ou Hierarquia, a prioridade ¢ dada aqueles que chegaram primeiro, o
que significa que a ordem de chegada e a competéncia desempenham um papel fundamental.
Quando o lugar de cada individuo no sistema ¢ devidamente respeitado, a vida pode fluir e
seguir seu curso de forma plena.®

Bert Hellinger em seu livro “ Constelagdes Familiares: o Reconhecimento das Ordens de
Amor”, ao explicar sobre a importancia da hierarquia, apresenta um exemplo de como ¢ prejudicial ao
sistema quando um individuo de uma posicao inferior se sobrepde € passa a exercer uma posi¢ao como

se superior fosse:

Por exemplo, quando um filho tenta expiar os pecados de seus pais ou assume as consequéncias
de suas faltas em lugar deles, ele esta agindo com uma presun¢@o. No entanto, a crianga néo
percebe isso, pois age motivada pelo amor. N&o existe uma voz em sua consciéncia advertindo-
a contra essa conduta. Isso leva a uma constatagdo de que todos os herdis tragicos sdo cegos.
Eles acreditam que estdo realizando algo bom e grandioso, mas essa convic¢ao nao os protege
do desastre. O apelo a boa inteng@o ou a consciéncia limpa, quando acontece (geralmente, apos
o ocorrido), ndo altera de forma alguma o resultado e suas consequéncias®

Outro exemplo bastante esclarecedor sobre essa lei estd no livro “Direito Sist€émico: O
Despertar Para Uma Nova Consciéncia Juridica”, em que as autoras citam o caso dos menores
infratores, que acabam assumindo as responsabilidades de seus genitores para ajudar na subsisténcia
de sua familia. Acabam indo para o crime, ja que € o Unico trabalho em que julgam possuir alguma
oportunidade, ocasionando conflitos familiares.

Essas condutas de um membro inferior se sobrepor a um individuo da familia em posi¢ao
superior, sdo realizadas pelo amor entre filhos e pais, em que um dos genitores por algum motivo, deixa
uma lacuna aberta, ou seja, ndo desempenha a sua fun¢do de modo adequado, desse modo, alguém
precisa desempenhar tais fungdes no sistema familiar para seu funcionamento correto. Normalmente,
um dos filhos assume essa posi¢do, o que gera um desarranjo no sistema familiar, causando inimeros
conflitos, pois um filho estd agindo como se genitor e chefe de familia fosse.

A ultima Lei Sistémica ¢ do Equilibrio, que esta presente na compensacdo entre o dar € o
receber. Essa proporcao ¢ diferente dependendo do tipo de relacionamento entre os individuos, como
por exemplo em uma relag@o entre um casal, havera de ter um equilibrio perfeito entre o dar e o receber,

diferentemente da relagdo entre pais e filhos, em que o genitor precisar doar mais de si, pois a vida de

31 Ibidem p. 26

32 HELLINGER, Bert. A Paz Comeca na Alma. 22 edi¢éo. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 2016. P. 45

3 AGUIAR, Ana Cecilia Bezerra de Aguiar et al. Direito Sistémico: o despertar para uma nova consciéncia juridica. 12
edicdo. Rio de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2018. P. 96
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seu filho estd em suas maos, de modo que ele devera cuidar para que nada de ruim acontega com seu
filho.

Bert Hellinger afirma que, quando se estd em harmonia com seus pais, a pessoa toma a vida
como ela ¢, aceitando o seu destino, as suas lutas e suas dificuldades.®* Esse principio é de suma
importancia, pois seus desdobramentos sdao inumeros. O principal ¢ que, quando os filhos reconhecem
a dimensao do dar e do receber, acabam por aceitar seus pais do jeito que sdo, pois estes s6 deram em
seus relacionamentos como genitores o que receberam também de seus pais. Uma pessoa ndo pode dar
0 que nunca teve. Nao se pode cobrar amor e afeto de alguém que nunca teve isso, por exemplo.

Pois bem, até o presente momento este artigo ja explicou o que ¢ a Constelagao familiar, de

onde surgiu e suas ordens, sendo necessario, agora, abordar sua aplicagdo no meio juridico.

A inser¢do da Constelacdo Familiar no judiciario se da através da mediagdo e conciliagao,
porém a primeira com um maior enfoque gragas a sua natureza de ser menos “impessoal”, tendo o
mediador uma maior liberdade em comparagdo com o conciliador. Nesse sentido, ha varias maneiras
de se realizar uma sessao de mediacao e conciliagdo utilizando a técnica da constelagao familiar, porém
a mais comum se da através de palestras com iniciativa de juizes que, chamam diversas pessoas com
litigios processuais semelhantes. O julgador, entdo, palestra acerca da Constelacdo Familiar, aduzindo
sobre seu funcionamento, suas caracteristicas e objetivos. Depois de iniciada a constelagdo, o juiz pega
um caso concreto de algum individuo presente e chama pessoas da plateia para representarem aquela
determinada familia e seu litigio familiar.®

As pessoas da plateia assistem atentamente os sentimentos envolvidos, as sensagdes emergindo
do campo e as dores desencadeadas do conflito. Acabam por se sensibilizarem e se identificarem, tendo
em vista que os conflitos sdo semelhantes. Apds isso, ¢ marcada a sessdo de mediagdo para os
individuos presentes; € 0 que se observa ¢ que estes ja estdo mais propensos a realizarem acordos no
momento da mediacdo. Resultado: em 90% dos casos levados a constelagdo consegue-se realizar
acordos nessas sessdes, conforme explicado pelo juiz.*®
Segundo Sami Storch®, no artigo chamado “Direito sistémico ¢ uma luz no campo dos meios

adequados de solugao de conflitos™:

Em questdes relacionadas a disputas familiares, muitas vezes uma constelagcao simples, com
representantes para o casal em conflito e seus filhos, pode ser o suficiente para revelar

% HELLINGER, Bert. A Paz Comega na Alma. 22 edi¢do. Séo Paulo: Editora Cultrix, 2016. P. 32

35 COELHO, Debora de Moraes. Mediacéo de Conflitos Familiares. Editora Mikelis. 2021. P. 96

% |bidem p. 97

37 STORCH, Sami. O Direito Sistémico. Disponivel em: https:/direitosistemico.wordpress.com/. Acesso em 14 set 2023
p. 13
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dinamicas complexas, tais como a alienagdo parental e o uso dos filhos como intermediarios
em seus conflitos, além de outros complicados envolvimentos. Essas analises tém demonstrado
ser eficazes na mediac@o de conflitos familiares, com um sucesso de aproximadamente 90%
das partes superando suas resisténcias e chegando a acordos.

Frisa-se, que tais acordos sdao benéficos para ambas as partes, pois ndo foram uma solugao
imposta de um terceiro para as partes, ambas apos a sessdo de constelagdo familiar perceberem como
suas atitudes podem influenciar o outro, acabando por visualizar o sentimento do proéximo e se
compadecendo do seu sofrimento. Assim, o termo direito sistémico foi criado pelo Sami Storch, que
¢ juiz de Direito do Tribunal de Justica do Estado da Bahia. Desde entdo, o termo ¢ utilizado para
denominar o uso da técnica de Constelagdes Familiares, sistematizada por Bert Hellinger, no ambito
do Judiciario brasileiro.

Sami Storch foi o pioneiro na introdugdo da técnica da constelacao nas demandas familiares; e
seu primeiro contato se deu em um workshop de constelagdo em Siao Paulo, em busca de
autoconhecimento para resolver um problema pessoal. A partir desse momento, se apaixonou pela
técnica e comecou a estudar e a se aprimorar mais no assunto. Acabou se formando em coaching
sistémico (orienta¢do empresarial com base na teoria de Hellinger) e depois em constelacdes
familiares (técnica terapéutica de Hellinger)®

A sua primeira aplicacdo da técnica, no direito de familia, se deu quando se tornou juiz e
comecou a aplicar alguns principios nas audiéncias, dizendo algumas frases e pedindo que as pessoas
fechassem os olhos e se imaginassem olhando para outra pessoa no bojo de seu conflito, como um
modo de demonstrar como a outra pessoa podera estar se sentindo na situagao, pois todos sofrem em
um conflito familiar, ndo apenas uma das partes.39 Porém, s6 em 2012, as sessdes de constelagdes
coletivas em sua comarca se iniciaram, que foi quando o seu projeto de introduzir essa técnica como
uma pré-mediacdo foi aprovada pelo Tribunal de Justica da Bahia.

Dessa forma, o juiz Sami Storch percebeu, nas sessoes de constelacdo coletivas, ao escolher os
representantes de um determinado litigio, que essas pessoas acabavam por se sentir como se fossem
realmente a pessoa representada, mesmo que ndo a conhecessem. O que, para ele, € a comprovagao da
teoria dos campos morficos (RIBEIRO, 2014).

O resultado da aplicagdo da constelagdo foi brilhante, 100% dos casos levados a constelagdo

obtiveram acordo:

Ap6s a conclusdo deste procedimento, alcancamos um resultado altamente favoravel. Em 27
processos, as partes chegaram a um acordo, enquanto um processo foi encerrado. Repetimos

38 RIBEIRO, Marina. “Consegui 100% de concilia¢des usando uma técnica terapéutica alema”.

Disponivel em: https://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/12/consegui-b100-de-conciliacoesb-usando-umatecnica-
terapeutica-alema-afirma-juiz-baiano.html. Acesso em 11 ago 2023

% STORCH, Sami. Constelagdes familiares na vara de familia viabilizam acordos. Disponivel em
https://direitosistemico.wordpress.com/2014/03/19/constelacoes-familiares-na-vara-defamiliaviabilizam-acordos-em-91-
dos-processos/. Acesso em 01 out 2023
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esse processo em quatro ocasioes adicionais na regido e atingimos uma taxa de 100% de
acordos em casos nos quais ambas as partes participaram da sessdo matinal de constelagdo?

De acordo com o CNJ, mais de 16 Tribunais Estaduais j& utilizam a pratica das constelagdes
familiares como resolu¢do de conflito, uma vez que a medida esta alinhada a Resolugdo CNJ n.
125/2010, do Conselho Nacional de Justica (CNJ), destinada a estimular praticas que proporcionam
tratamento adequado dos conflitos. Tais praticas também estao indicadas no novo Codigo de Processo
Civil, que estimula medidas que promovam o apaziguamento entre opostos, sendo utilizada em

diversas fases processuais e na pré-processual.**

Com o objetivo de trazer maiores esclarecimentos acerta da aplicabilidade do método da
constelagdo familiar no Judiciario, o Centro Judiciario de Solug¢ao de Conflitos e Cidadania (CEJUSC),
em parceria com o projeto “Constelagdo Familiar”, realizou uma pesquisa com individuos que
experimentaram o referido método na resolucao de seus litigios em sede de varas de familia na comarca
regional de Leopoldina, na cidade do Rio de Janeiro. Ao todo foram 98 processos utilizados na
pesquisa.*?

Esta pesquisa estd inserida no livro “Conversando sobre a Constelagdo Familiar na Justiga”,
que possui como um dos autores o juiz André Felipe Alves da Costa Tredinnick, fundador do projeto
“Constelacao Familiar”. Através desta pesquisa, se buscou explorar dados relacionados as percepgoes
e avaliagdes dos individuos que passaram por essa nova experiéncia de resolucdo alternativa de
conflitos.

Primeiramente, se faz necessario abordar o grafico sobre a situagdo dos processos no momento
da entrevista, porque, apos algum tempo da realiza¢do da constelagdo familiar, dos 98 processos, 26,5%
ainda estavam em andamento; 3,1% estavam arquivados; 31,6% foram concluidos com acordo em sede
de conciliacdo; 12,2% concluidos, com acordo em sede de mediagdo; 15,3% concluidos através de
sentenca judicial e 6,1% foram encerrados por desisténcia. O restante nio soube responder a enquete.*®

Através desta andlise, se conclui que os resultados mais favordveis foram de acordos obtidos de

40 RIBEIRO, Marina. “Consegui 100% de concilia¢gdes usando uma técnica terapéutica alema”.

Disponivel em: https://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/12/consegui-b100-de-conciliacoesh-usando-umatecnica-
terapeutica-alema-afirma-juiz-baiano.html. Acesso em 11 ago 2023

4 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Relatério Analitico. Disponivel em
https://www.conjur.com.br/dl/d0da6f63aa19de6908bd154f59254b93.pdf. Acesso em 12 set 2023

42 TREDINNICK, André Felipe Alves da Costa et al. Conversando Sobre a Constelagdo Familiar na Justica. 12 edicéo. So
Paulo: Editora Tirant, 2019. P. 10
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processos que, logo apods a Constelagdo familiar, foram para conciliagdo, nota-se também que 48,8%
tiveram seu fim com acordos e apenas 15,3% necessitaram da intervencao por sentenga judicial.

No que tange a satisfagdo com o resultado obtido, 83,3% das pessoas que tiveram seus litigios
encerrados através de realizacdo de acordos em sessdo de mediacao, apds a constelagdo familiar, se
sentiram satisfeitos com o resultado obtido; 80% de satisfacdo através de sentenga judicial; e 67,7%
das pessoas em que seus processos tiveram fim através de acordo em sede de sessdo de conciliagdo se
sentiram satisfeitas.**

No que diz respeito ao bem-estar trazido pela constelagdo familiar inserida em sede de resolugao
de conflitos, 53,1% afirmam que essa experiéncia trouxe bem-estar; 17,03% afirmam que trouxe em
parte bem-estar; 23,5% afirma que ndo trouxe; e o restante ndo soube responder.*® Desse modo, a vasta
maioria dos entrevistados (70,4%) reportou ter experimentado um bem-estar total ou parcial em algum
momento de seu percurso pelo Forum, o que ¢ excelente, tendo em vista a trajetéria judicidria ser
normalmente estressante e desgastante.

Sobre a imagem que os individuos entrevistados possuem do Poder Judicidrio apos sua
experiéncia, 70,4% afirmam que, para eles, a imagem do Judiciario melhorou; 22,4% afirmam que ndo
mudou em nada em sua percepcio; 3.1% afirmaram que piorou; o restante nio soube responder.*® Nota-
se que as respostas mais frequentes foram quanto ao fato da imagem do Judiciario haver mudado.

Ademais, segundo a pesquisa, as respostas mais frequentes diziam respeito a surpresa da
descoberta de que acessar a Justica pode significar muito mais do que simplesmente delegar a uma
autoridade o poder de arbitrar e impor decisdes, do que vencer ou ser derrotado em uma acdo. Portanto,
através destas entrevistas, pode-se concluir que os resultados obtidos com a insercdo da técnica de
constelacdo familiar em sede de mediacao e conciliagdo faz aflorarem diversos sentimentos positivos

para os litigantes.

Até o momento, ja foram apresentados os aspectos juridicos da aplicacdo da Constelagdao
Familiar, através da mediacdo. Agora, se faz necessario analisar a aplicacdo desse pensamento no
cotidiano do profissional do direito. O pensamento sistémico, que foi utilizado como base para a criagao
da Constelagao Familiar, nos faz compreender que é mais interessante analisar o todo do que as partes
individuais, isso porque o todo influencia individualmente cada parte.

Como exemplo, temos o método de Virginia Sartir, que foi uma das inspiragdes de Bert

Hellinger para criacdo das Constelagdes Familiares, como ja abordado nesse artigo. Neste método, ela

4 |bidem p. 112

4 |bidem p. 117

4 TREDINNICK, André Felipe Alves da Costa et al. Conversando Sobre a Constelagdo Familiar na Justica. 1% edicéo. Séo
Paulo: Editora Tirant, 2019. P. 117
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acreditava no tratamento terapéutico concentrado nas familias, ndo apenas em um paciente individual,
pois, para ela, os individuos absorviam os comportamentos do seu nucleo familiar, sendo este 0 meio
de se formar a identidade de uma pessoa. Motivo pelo qual, suas terapias eram realizadas com toda
familia, ndo s6 um individuo. Logo, no método de Sartir, podemos ver claramente a aplicacao do
pensamento sistémico, em que as atitudes individuais de cada pessoa sdo influenciadas pelo meio
externo em que vivem.

O pensamento sistémico, entdo, permite que os individuos possam perceber o todo de maneira
expandida, de acordo com suas transformagdes, que acontecem constantemente de acordo com o tempo
e espago, ou seja, € ter ciéncia que as perspectivas estdo sempre mudando e que ndo existe apenas um
ponto de vista. Cada pessoa percebe o mundo de acordo com o meio em que vive. Pensar
sistemicamente ¢ ter nogao dessa diversidade de pensamentos e compreensdes.

Para René Descartes*’, considerado o fundador da filosofia moderna e do modo de pensar
cartesiano, deveriamos buscar o “verdadeiro conhecimento”. Os preceitos cartesianos visam verdades
absolutas de forma racional e l6gica, utilizando-se de argumentos que dispensam os sentidos. Passa
pela deducdo até que se alcance a verdade inquestionavel dos fatos. Para esse pensador, tudo era
duvidoso, surgindo entdo a célebre frase “Se duvido, penso, se penso, existo”. Esse ¢ o fundamento da
davida metoddica, que pode ser entendida como uma ferramenta para a prova da existéncia da verdade
absoluta.

O pensamento cartesiano, que € ensinado em faculdades e institui¢des de ensino, desde sempre
esteve presente no modo de pensar de todos os operadores do direito. Conforme conclui Bruno Ponich

Ruzon em seu artigo “Do verdadeiro ao convincente no Direito Constitucional”:

Assim, fica claramente delineado o cendrio em que o problema abordado por este artigo se
encontra: a verdade encontra-se confinada no método cartesiano, € o cartesianismo
disseminou-se nas ciéncias humanas por meio do positivismo, chegando até mesmo ao campo
do Direito, que agora é percebido como uma ciéncia, com a obra-prima de Hans Kelsen, "Teoria
Pura do Direito", marcando o ponto culminante da ciéncia juridica*®

O autor supracitado afirma que o positivismo de Hans Kelsen, que ¢ a base do direito brasileiro,
possui seu escopo todo baseado no pensamento cartesiano, que busca verdades absolutas. Por sua vez,
0 pensamento sistémico pode ser considerado o oposto do pensamento cartesiano, na medida em que
este ndo busca verdades absolutas, mas, sim, analisa 0 modo de agir de cada individuo, pois todos sao
diferentes e possuem modo de pensar diferentes que sdao construidos através da perspectiva que vive.

A titulo de exemplificagdo, a luz da Constelagdo Familiar, temos um pai que ndo deu carinho e

amor aos seus filhos: estes cresceram e notaram que essa auséncia de afeto gerou problemas em suas

47 DESCARTES, Rene. Discurso do Método. Tradugdo: Paulo Neves. 2005 Editora: L&PM p. 31

48 RUZON, Bruno Ponich. “Do verdadeiro ao convincente no Direito Constitucional”. Disponivel em
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direitoconstitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/.
Acesso em: 11 out 2023

Direito e Sociedade: A Interseccao das Ciéncias Juridicas )
A DESCOBERTA DE HELLINGER: CONSTELACAO FAMILIAR SISTEMICA APLICADA AO CAMPO JURIDICO


https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/
https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/do-verdadeiro-ao-convincente-no-direito-constitucional/

vidas adultas. Isso quer dizer que esse pai foi ruim em sua criagdo com seus filhos? Para o pensamento
cartesiano, a resposta seria sim, tendo em vista todas as evidéncias e o resultado da criagao.

Em contrapartida, para o pensamento sistémico, ndo ha como afirmar que esse pai era ruim,
pois precisamos analisar um contexto geral. Como foi a criagao desse pai? Seus pais eram carinhosos
e atenciosos? A unica verdade que se pode extrair € que nao podemos dar o que ndo recebemos. Se o
pai ndo recebeu afeto de seus proprios pais, provavelmente ele ndo sabe dar afeto ou, entdo, em sua
perspectiva, dar afeto aos filhos ¢ algo ndo necessario em uma relagdo entre pais e filhos. Esse ¢ o
modo de pensar sistémico.*® Portanto, para o pensamento sistémico, ndo ha verdades absolutas, pois,

cada individuo possui uma concepg¢ao diferente do mundo.

Este artigo objetivou um estudo que ndo se limitasse apenas a explanagdo das constelagdes
familiares aplicadas a mediagao e conciliagdo, mas, sim, apresentar um novo modelo para o operador
do direito se pautar em sua profissao, dando-lhe uma nova visdo do fazer juridico, de forma mais
humanizada e sempre observando e zelando pelo maior bem juridico: a sociedade.

A constelagao familiar vem para dar uma luz aos ramos mais delicados do direito, os quais
necessitam de um tratamento diferenciado, ndo podendo mais serem igualados como um litigio comum,
pois suas causas e efeitos ultrapassam um mero dissabor ou perda de patrimdnio, ja que o aspecto
familiar interfere, de forma profunda, nas demais areas privadas da vida do individuo.

Sua aplicacdo no judicidrio tem sido mais frequente, pois, hoje, mais de 16 (dezesseis) estados
jé utilizam essa técnica em alguma de suas comarcas, ou temos também que, em alguns estados, o
proprio Tribunal de Justica implementa essa técnica em sede de mediagcdo pré-processual, através de
projetos de iniciativa dos proprios magistrados.

Os resultados de uma sessdao de constelagdo familiar antes da mediagdo sdo impressionantes,
como vimos ao longo deste artigo, dado que, para exemplificar, como antes referido, no Tribunal de
Justi¢a da Bahia, especificamente na comarca onde trabalha o Juiz Sami Storch, os acordos chegaram
a 90% ap0os sessoes de constelacao familiar. Em termos quantitativos, sdo varios processos que tém seu
fim sem necessitar de um terceiro dando uma solu¢do unilateral. Processos estes em que, seus
envolvidos, chegaram a acordos ap6s visualizarem as dores e sofrimentos que cada um carrega em suas
relagdes familiares.

Se essa técnica fosse mais difundida, talvez o Judiciario ndo estivesse tdo abarrotado de
processos como se encontra atualmente. Alids, ndo s6 com o uso das constelagdes familiares, mas, sim,

com a utilizagdo de todas as espécies de praticas colaborativas que estdo a disposi¢do dos operadores

4 MATTEU, Douglas De et al. O futuro humanizado do direito. 1* edicdo. Sdo Paulo: Literate Books Internacional
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do direito. Em um mundo onde a doenga mais incapacitante ¢ a depressao, que possui, na desintegracao
das familias, um dos seus pontos geradores, ndo ha como os conflitos familiares ainda serem tratados
como o sao pelo Judiciario, de modo mecanico e autoritario, como se o direito ndo fosse uma ciéncia
social e nem tivesse como objetivo, em suma, tratar de seres humanos e seus conflitos interpessoais.
Portanto, assim como a sociedade hoje possui uma preocupagdo maior com a saude mental das
pessoas, o direito também devera possuir esse cuidado, pois estamos diante de uma ciéncia ndo estatica,
que muda de acordo com os novos preceitos de uma sociedade. Nesse aspecto, os profissionais do
direito (juizes, promotores, advogados, servidores e etc.) deverdo se adaptar a essa realidade e se
especializar mais nas praticas colaborativas, com o intuito de humanizar a ciéncia social do direito e,
com isso, ajudar a reestruturar as familias, que vém sendo paulatinamente destruidas, antes que

percamos a base de nossa sociedade.
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