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RESUMO

O envelhecimento constitui-se como um fendmeno natural, iniciado desde o nascimento, evidenciado
pelas modificagdes funcionais, fisicas e psicoldgicas que tornam-se notaveis na terceira idade. Na
dimensao feminina, a menopausa pode ser caracterizada como o marco inicial do processo supracitado,
sendo o envelhecimento comumente marcado pelas situagdes de abandono afetivo, auséncia de suporte
emocional e surgimento de reagdes emocionais como o luto, cenario explorado no presente capitulo.
Tém-se como objetivo a categorizacdo e exploragdo das manifestagdes fisicas, emocionais e sociais do
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abandono afetivo e do luto em mulheres idosas. A metodologia adotada para este trabalho baseia-se
em uma revisao narrativa da literatura, com o objetivo de explorar as dindmicas do abandono afetivo
e do luto na satde da mulher idosa. Foram realizadas buscas em bases de dados cientificas como
PubMed, Scielo, LILACS e literatura cinzenta o Google Scholar, utilizando os descritores "saude da
mulher idosa", "abandono afetivo", "luto" e seus correspondentes em inglés, conforme os critérios do
DeCS/MeSH. Dentre os principais resultados, pode-se destacar que o luto desencadeia implicagdes na
esfera fisica, emocional e social, devendo o Estado idealizar e executar as politicas publicas
concernentes a tematica. Conclui-se que a saude da mulher idosa exige atengdo e atuagao
multidisciplinar, sobretudo, no que diz respeito aos cenarios nos quais o abandono afetivo e o luto
estdo presentes, dado que tais fenomenos alteram e afetam intensamente a qualidade de vida da

populacgao.

Palavras-chave: Luto. Abandono afetivo. Satide da Mulher idosa.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural e gradual, iniciado desde o nascimento, no qual tanto
homens quanto mulheres passam por modifica¢des funcionais, fisicas e psicologicas. Trata-se de um
processo multifacetado que afeta nao apenas o corpo, mas também as dimensdes emocional e social
da vida. Embora ndo haja uma defini¢ao universal que determine o inicio da terceira idade, para a
mulher, a chegada da menopausa ¢ considerada o marco inicial, mesmo que ela ainda nio se encontre
na terceira idade (Pereira e Derzi, 2021).

Na terceira idade, a experiéncia do envelhecimento ¢ predominantemente feminina, um
fendmeno conhecido como 'feminizagao da velhice'. Mulheres idosas enfrentam desafios especificos
nos ambitos bioldgico, psicoldgico e social, que podem se intensificar & medida que observam seus
filhos, agora independentes, construindo suas proprias familias e lares. Essa mudanca muitas vezes
gera um sentimento de soliddo, frequentemente associado a imagem de um péssaro solitario em seu
ninho vazio (Miani & Cordeiro, 2023).

Para muitas mulheres idosas, essa fase ¢ marcada por situagdes de abandono afetivo, uma
realidade preocupante que se manifesta pela redugdo ou auséncia de cuidados emocionais e afetivos
por parte de familiares, amigos e até da sociedade. Esse tipo de negligéncia pode trazer sérias
consequéncias ao bem-estar fisico, psicologico e social, comprometendo a qualidade de vida e a
dignidade dessas mulheres (Ledo, 2023).

A experiéncia do abandono afetivo pode desencadear uma reacdo emocional adaptativa as
perdas significativas, frequentemente caracterizada por pesar e protesto emocional, ou seja, o luto.
Quando associado ao isolamento, a soliddo e a auséncia de suporte, esse processo pode intensificar
sentimentos de desamparo, impactando negativamente a satide mental e fisica das mulheres idosas
(Morais et al., 2019).

O luto ¢ uma resposta profunda e natural a qualquer perda significativa, sendo um processo
essencial para que o vazio deixado possa, gradualmente, ser ressignificado. Embora seja uma
experiéncia universal, € particularmente intensa entre os idosos, que frequentemente enfrentam perdas
de maneira mais recorrente nessa fase da vida (Silveira & André, 2024).

No imaginario social, a velhice ¢ frequentemente percebida como um periodo marcado por
limitagdes crescentes, perdas fisicas e uma sensagio de desespero diante da proximidade da morte. A
medida que a idade avanga, os idosos vivenciam a sensacao de finitude como um tipo de luto — pelo
tempo que se esgota, pelas experiéncias passadas e pelas relagdes que se transformam. Nesse contexto,
além da dor de perder amigos e conhecidos, muitos enfrentam o luto pela auséncia emocional ou fisica
de entes queridos ainda vivos, uma vivéncia especialmente impactante para as mulheres (Miani &

Cordeiro, 2023).
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Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo identificar os aspectos
biopsicossociais relacionados ao luto por abandono em mulheres idosas, contribuindo para a

compreensdo dessa realidade e fornecendo subsidios para minimizar seus impactos.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para este trabalho baseia-se em uma revisdo narrativa da literatura, com
o objetivo de explorar as dindmicas do abandono afetivo e do luto na satide da mulher idosa. Foram
realizadas buscas em bases de dados cientificas como PubMed, Scielo, LILACS e literatura cinzenta
0 Google Scholar, utilizando os descritores "satide da mulher idosa", "abandono afetivo", "luto" e seus
correspondentes em inglés, conforme os critérios do DeCS/MeSH. Os critérios de inclusdo abrangeram
artigos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, que abordassem
aspectos psicoldgicos, sociais e emocionais relacionados ao tema. Foram excluidos estudos que nao
apresentavam discussao especifica sobre a mulher idosa ou nao relacionavam o abandono afetivo e o

luto a saude. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, organizando as informagdes em

categorias tematicas que subsidiaram a discussao critica dos achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) assegura aos idosos direitos fundamentais,
como protecao, respeito, dignidade, inclusdo social e garantia de envelhecimento saudavel, além da
preservacao de sua integridade fisica, moral e mental (BRASIL, 2003). No entanto, o abandono afetivo
permanece um fendmeno presente em nossa sociedade e ainda pouco debatido, representando um
desafio significativo para a efetivacao desses direitos.

Essa realidade evidencia a necessidade de compreender os fatores biopsicossociais envolvidos,
uma vez que o abandono afetivo e suas consequéncias afetam diretamente o bem-estar integral dos

idosos, especialmente das mulheres nessa fase da vida.

3.1 RESPOSTAS FISICAS

O luto decorrente do abandono afetivo pode desencadear ou intensificar respostas fisicas ao
estresse, manifestando-se por meio de alteragdes fisioldgicas como aumento da pressdo arterial,
insonia, dores musculares, fadiga persistente, e uma predisposicao a problemas de satide nao tratados.
Além disso, condi¢cdes como desnutricao, desidratacao e outras complicagdes médicas tornam-se mais
comuns, especialmente entre individuos vulneraveis, como idosos. Essas manifesta¢des evidenciam a
profunda inter-relagdo entre salide emocional e fisica, ressaltando a necessidade de intervencdes

integradas e um olhar atento as consequéncias do abandono afetivo na satde geral (Leao, 2023).
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3.2 IMPACTO EMOCIONAL

Estudos evidenciam que o impacto emocional do abandono afetivo pode manifestar-se, ainda,
como saudade, sintomas depressivos, de ansiedade e de solidao, tristeza e desesperanga. Os resultados
sugerem que a auséncia de rede de apoio/suporte social e afetivo contribui para o declinio da saude
mental na velhice (Santos e Andrade 2024). Decorrente desses sentimentos negativos surgem doencas
fisicas e mentais que diminuem a qualidade de vida e podem reduzir a expectativa de vida dessas
mulheres. Especialmente em idosas, a falta de reconhecimento ou a diminui¢do de responsabilidades

pode resultar em crises existenciais (Junior e Fonseca, 2022).

3.3 CONSEQUENCIAS SOCIAIS

Na sociedade capitalista, a mulher mais velha enfrenta um duplo fardo de invisibilidade e
desvalorizagdo, sendo frequentemente considerada "inutil" para o sistema produtivo e relegada a papéis
sociais secundarios. Essa percepcao reflete e reforca preconceitos e estigmas relacionados a idade e ao
género, resultando em negligéncia e abandono em diversos contextos. Além disso, essas mulheres sdo
frequentemente excluidas de espagos de tomada de decisdo e de representatividade, o que aprofunda a
marginalizag¢do social. A falta de politicas publicas efetivas para atender as necessidades especificas
dessa populacdo, como suporte emocional, acesso a servigos de saide integrados e programas de
inclusdo social, agrava ainda mais sua vulnerabilidade, perpetuando ciclos de exclusao e desigualdade
(Parvin, 2020). Essa realidade exige um olhar mais atento e agdes concretas para promover a dignidade,

o reconhecimento e a integracdo da mulher idosa na sociedade.

3.4 POLITICA PUBLICAS

E dever do Estado garantir as pessoas idosas a prote¢do a vida e a satde, assegurando seus
direitos por meio de politicas publicas efetivas. No entanto, observa-se que o modelo vigente no pais
apresenta lacunas significativas, falhando em atender de maneira abrangente e satisfatoria as diversas
necessidades dessa populagdo. Entre os desafios identificados estdo a insuficiéncia de recursos
destinados a saude publica, a falta de programas especificos para o envelhecimento saudavel e a
auséncia de acdes integradas que considerem as dimensdes fisica, psicologica e social da velhice,
Souza e Silva (2020).

Além disso, a sobrecarga nos sistemas de saude e assisténcia social, agravada por uma
infraestrutura inadequada e pela escassez de profissionais capacitados, contribui para a negligéncia e
a precariedade no atendimento aos idosos. Esse cendrio evidencia ndo apenas a necessidade de
ampliacdo e reestruturagdo das politicas publicas, mas também de uma abordagem mais inclusiva e
humanizada, que priorize o envelhecimento com dignidade e qualidade de vida. A implementacao de

politicas intersetoriais, que integrem saude, educagdo, habitagdo e assisténcia social, € crucial para
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responder aos desafios impostos pelo envelhecimento populacional e assegurar os direitos das pessoas

idosas, conforme previsto no Estatuto do Idoso e em marcos legais internacionais, Brasil (2003).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A saude da mulher idosa € um tema que exige atencao urgente ¢ multidisciplinar, especialmente
quando contextualizado pelo abandono afetivo e pelo luto, fendmenos que afetam profundamente a
qualidade de vida dessa populagdo. O envelhecimento, j& marcado por transformacgdes
biopsicossociais, torna-se ainda mais desafiador diante do impacto da solidao, da invisibilidade e da
exclusao social enfrentadas por muitas mulheres nessa fase da vida. O abandono afetivo nao apenas
prejudica o bem-estar emocional, mas também gera consequéncias fisicas significativas, intensificando
vulnerabilidades preexistentes e expondo a fragilidade das redes de suporte social e familiar.

A anélise apresentada neste capitulo refor¢a a interdependéncia entre satide emocional, mental
e fisica, destacando a necessidade de politicas publicas integradas e especificas para atender as
demandas das mulheres idosas. E imprescindivel promover agdes que valorizem essas mulheres,
garantindo-lhes acesso a saude, educacdo continuada, inclusdo social e suporte emocional. A
invisibilidade e a desvalorizagdo enfrentadas por elas refletem questdes estruturais de nossa sociedade
capitalista e patriarcal, que devem ser combatidas com iniciativas concretas, como a ampliacdo do
acesso a servicos de qualidade, a capacitagcdo de profissionais e a implementacdo de programas que
fortalegam os vinculos familiares e comunitarios.

Por fim, a compreensdao dos aspectos biopsicossociais relacionados ao abandono afetivo e ao
luto ¢ fundamental para embasar intervencdes mais humanizadas e efetivas, contribuindo para que as
mulheres idosas possam vivenciar essa etapa da vida com dignidade, reconhecimento e qualidade. Que
este estudo inspire agdes transformadoras e amplie o debate sobre um tema tao relevante, mas ainda

negligenciado, em nossa sociedade.
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