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RESUMO

O estudo avalia a contribui¢ao das praticas de educacdo ambiental na vida das pessoas com deficiéncia
intelectual atendidas na APAE - Barcarena por meio de oficinas de educagdo ambiental que fazem parte
do projeto “Educacdo Ecoeficiente: Escola, Sociedade, Meio ambiente e Sustentabilidade”,
desenvolvido através da parceria entre a Universidade Federal Rural da Amazonia (UFRA), por
intermédio do Instituto de Ciéncias Agrarias (ICA) e do Nucleo Amazonico de Acessibilidade, Inclusao
e Tecnologia (ACESSAR), e a Empresa Navegagdes Unidas Tapajos (Unitapajos). O grande desafio
da humanidade ¢ reduzir a agdo predatoria do homem sobre os recursos naturais e as praticas de
educacdo ambiental s3o ferramentas importantes no processo de conscientizagdo e de inclusdo de
pessoas com deficiéncia intelectual para alcangar a harmonia entre homem e natureza com beneficios
mutuos. Neste contexto, foi realizada uma pesquisa qualitativa por meio de levantamento bibliografico
e aplicagdo de questionario com perguntas relacionadas ao tema. Os resultados mostram que o uso das
praticas de educagdo ambiental como promoc¢do da inclusdo socioeducacional se mostrou uma
ferramenta importante na inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual proporcionando o
desenvolvimento da coordenagdo motora, inclusdo social e melhorias nas praticas cotidianas e de
alimentac¢do saudavel.
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Ao compreender a Educacdo Ambiental (EA), ¢ fundamental destacar seu carater

1 INTRODUCAO

interdisciplinar, que se estende por diferentes areas sociais. Isso a torna uma ferramenta essencial para
o progresso sustentavel e para a preservacao do equilibrio ecoldgico (Viana et al., 2020). Para Bezerra
et al. (2024), a EA ndo s6 agrega conceitos de sustentabilidade, mas também revela sua eficacia no
desenvolvimento sensorial e cognitivo de individuos com necessidades especiais. Para Lopes et al.
(2015), a abordagem do desenvolvimento e aprendizado na educagdo especial sinaliza uma
transformagao na visdo educativa que predominava em €pocas anteriores. Dessa forma, todos podem
compreender e compartilhar a educacao ambiental (EA) em seu contexto social.

Ao enfatizar a educacdo especial, a legislagdo assegura a inclusio e a acessibilidade de pessoas
com deficiéncia. Portanto, o ambiente educacional precisa fornecer suporte a comunicagao funcional,
promover o ensino de habilidades sociais e adotar abordagens positivas e praticas que favorecam o
comportamento durante a fase escolar (Justino ef al, 2019). Dessa forma, destaca-se a importancia de
formar cidadaos criticos e conscientes, aptos a agir na preservagdo ambiental e no enfrentamento de
desafios ecologicos. Conforme estabelecido na Lei Federal n® 9.795/99, que institui a Politica Nacional
de Educagdo Ambiental, o artigo 10° determina que a educacdo ambiental deve ser implementada como
uma pratica educativa integrada, continua e permanente em todos os niveis € modalidades do ensino
formal, incluindo a educacdo especial (Brasil, 1988). A inclusdo de pessoas com deficiéncia em
projetos ambientais reforca a ideia de que a sustentabilidade ¢ uma tarefa coletiva, enfatizando a
contribuicdo singular de cada individuo (Justino et al, 2019). Os alunos adquirem competéncias
essenciais, como a habilidade de solucionar problemas e trabalhar em equipe, enquanto a comunidade
passa a reconhecer a importancia da diversidade e a cultivar a empatia (Almeida, 2021).

A Educacao Ambiental tem como objetivo sensibilizar e preparar as pessoas para lidar com os
desafios ecoldgicos atuais, como a gestdo de residuos, crise alimentar, poluicdo, desmatamento e
mudangas climaticas (Silva; Ledo, 2020). Nesse contexto, a educagao e a inclusdo sao areas de estudos
e praticas significativas para a sociedade, pois visam um objetivo comum em fomentar a
conscientizagao e a participacao ativa de todos na constru¢ao de uma sociedade mais justa, igualitaria
e sustentavel (Lopes e Sartori, 2018). Isso pode ser realizado por meio de atividades adaptadas, como
hortas comunitérias, reciclagem e programas de conservagdo que levam em conta as habilidades e
necessidades especificas dessas pessoas (Justino et al, 2019). Essa abordagem também envolve a
elaboragdo de materiais didaticos acessiveis e a formagdo de educadores para atender as
particularidades do publico com deficiéncia intelectual (Alves; Silva, 2024). Analisar as intersec¢des
entre Educacdo Ambiental e Inclusdo ¢ fundamental para a elaboragdo de politicas e praticas
pedagodgicas que, além de facilitar o acesso a informagdes sobre o meio ambiente, incentivem a

participacao ativa de todos (Silva; Nogueira; Pereira, 2015).

) Science and Connections: The Interdependence of Djsciplines i
O PRONTUARIO ELETRONICO OPENEHR EM SISTEMAS GESTORES DE CONTEUDO: RUMO A UMA IMPLEMENTACAO



\

Diante disto, a finalidade deste estudo foi desenvolver e avaliar iniciativas de educagao
ambiental inclusiva. Essas iniciativas abrangeram paisagismo e artesanato utilizando a reciclagem de
residuos solidos e a criacdo de hortas organicas. O intuito era identificar as oportunidades dessas
praticas, além de propor solugdes que tornem a educacao mais acessivel e eficaz para o crescimento
intelectual e social dos beneficiarios da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) em

Barcarena-PA.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado na Associagao de Pais e Amigos Excepcionais (APAE), localizada no
municipio de Barcarena, PA. As atividades fazem parte do projeto “Educacdo Ecoeficiente: Escola,
Sociedade, Meio Ambiente e Sustentabilidade” ativo desde 2014, o qual ¢ desenvolvido pela
Universidade Federal Rural da Amazonia (UFRA), por meio do Instituto de Ciéncias Agrarias (ICA)
e do Nucleo Amazonico de Acessibilidade, Inclusdo e Tecnologia (ACESSAR), e a Empresa
Navegagoes Unidas Tapajos (Unitapajos).

A primeira etapa consistiu em um levantamento bibliografico sobre o objeto de estudo,
incluindo livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses publicadas. Essa abordagem permitiu a
compreensdo mais ampla do que seria possivel pesquisar diretamente. Em seguida, foram aplicados
questionarios e entrevistas 8 professores da APAE - Barcarena, com o objetivo de captar explicagdes
e interpretacdes dos fendmenos de forma sistematica (PROETI et al., 2017), abordando questdes
relacionadas ao tema, para avaliar a percepcdo dos professores quanto aos impactos gerados nas
pessoas com deficiéncia intelectual.

As praticas pedagdgicas foram desenvolvidas com 12 usudrios da APAE com deficiéncia e uma
equipe multidisciplinar, composta por profissionais da area de Ciéncias Agrarias, incluindo
Agronomos, Engenheiros Florestais e Ambientais, além dos especialistas da APAE, como Psicélogo,
Terapeuta Ocupacional e Pedagogo.

Dentre as atividades desenvolvidas, destacam-se as oficinas de paisagismo (Figura 1)
inicialmente, foi explicado como a atividade ocorreria, com destaque para a importancia do paisagismo
e da preservacdao do meio ambiente. Em seguida, os alunos foram apresentados a vérias ferramentas e
acessorios que seriam utilizados durante a atividade, como tesouras, pinceis e tintas. Posteriormente,
realizou-se a poda de espécies no paisagismo e a pintura da area externa da APAE. A finalidade foi
melhorar a aparéncia do espago, trazendo um espaco mais agradével, ao mesmo tempo em que se
estimulava a coordenacdo motora e a interacdo dos usuarios com o meio ambiente, promovendo

também o desenvolvimento de habilidades sensoriais.
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Foi realizada a producdo de artesanato utilizando materiais do miriti e a reutilizagdo de
residuos, incluindo pneus, garrafas PET e vidros. A atividade incorporou o uso de ferramentas como
canetas, réguas, lapis, lixas, tesouras e serras, possibilitando a aplicagdo de diversas técnicas, como
corte, lixamento, serragem e pintura nos materiais confeccionados. Os participantes tiveram a
oportunidade de manipular esses materiais, o que estimulou a criatividade e abriu novas perspectivas
para a geracdo de renda por meio dessas habilidades. Além disso, a atividade refor¢ou a importancia

de uma educacdo voltada a conscientizagao sobre a preservacdo ambiental (Figura 2).

Figura 2 — Oficina de artesanato desenvolvida pela APAE — Barcarena.

Nas atividades de construcao de hortas o plantio de mudas de hortalicas foi realizado pelos
participantes da APAE, onde foram oferecidas introdugdo e orientagdes sobre implementacdo e
manutenc¢ao da horta destacando as técnicas a serem aplicadas na horta, incluindo o uso de ferramentas
essenciais como enxada, pa e ancinho, ressaltando a importancia da produgdo de alimentos saudéaveis
tanto para a saude dos participantes quanto para o meio ambiente. Apos a explicagdo teodrica, realizou-
se a construcao dos canteiros com o proprio solo da area da APAE, nas dimensdes de 1 m de largura,
10 m de comprimento ¢ 0,2 m de altura, sendo adotado o espacamento de 0,2 m entre plantas.

Posteriormente foi realizado o plantio de mudas de espécies olericolas e a colheita das hortalicas,
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sempre com a orientagdo de uma equipe multidisciplinar. Entre as espécies colhidas, destacam-se o
cheiro-verde (Coriandrum sativum L.), couve (Brassica oleracea L.), chicoria (Eryngium foetidum
L.), cebolinha (Allium schoenoprasum L.), alface (Lactuca sativa L.), feijao-de-corda (Vigna

unguiculata (L.) Walp.) e pimentdo (Capsicum annuum L.).

Tl

Figura 3 — Colheita da horta produzida pelos usuarios da APAE — Barcarena.

N

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario com perguntas
estruturadas. As informagdes obtidas foram organizadas e as mais relevantes foram destacadas. Em
seguida, os dados foram inseridos em uma planilha no Excel, onde foram realizadas as analises e

interpretacdes necessarias.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Dos 12 participantes atendidos pela APAE em Barcarena, Pard, que participaram das praticas
pedagogicas, 50,0% se autodeclaram do género masculino e 50,0% do feminino (Figura 4, A) e 83,3%
possuem deficiéncia intelectual e 16,7% auditiva (Figura 4, B), sendo pessoas com Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA), deficiéncia fisica
(DF), deficiéncia intelectual (DI), deficiéncia visual (DV) e sindrome de Down (SD). Ademais, 50,0%
dos participantes estavam na faixa etaria de 26 a 31 anos, 25,0% na de 41 a 46 anos e 8,3% nas de 46

a51,36a41e31 a36anos (Figura 4, C).
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Figura 4 - Género (A), deficiéncia (B) e faixa etaria (C) dos participantes das praticas pedagdgicas em Barcarena, Para.
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Na entrevista, ao serem questionados acerca da percepcdo da educacdo ambiental como
ferramentas de inclusao, se as oficinas melhoram o convivio social com outros usuarios da APAE, se
os usuarios demonstraram interesse nas praticas, sobre a influéncia das praticas ambientais quantos as
praticas continuas, sobre a influéncia das praticas ambientais sobre a alimentagdo saudavel e se as
préaticas proporcionam o desenvolvimento da coordenagdo motora dos deficientes, 100% professores
da UFRA e da APAE-Barcarena, coordenacao pedagogica, diretora e o presidente da APAE-Barcarena
que participaram do projeto, responderam sim aos questionamentos (Tabela 1).

Pantaledo (2019) em sua pesquisa com alunos com deficiéncia intelectual, observou uma
melhora no desenvolvimento social, afetivo, cognitivo e motor desse publico, o que melhorou o
comportamento deles em sociedade. Melo et al. (2020) em sua pesquisa com participantes do projeto
“Educagao Ecoeficiente: Escola, Sociedade, Meio Ambiente e Sustentabilidade”, observou que a
pratica de construcao de hortas, além de desenvolver o aprendizado, estimulou o convivio social entre
os participantes.

Neste aspecto, Santos et a/ (2015) trabalhando a tematica dos residuos so6lidos em uma escola
de educacao especial observou o forte interesse dos alunos no desenvolvimento de todas as etapas das
atividades voltadas para a educagdao ambiental. Também Medeiros (2018) em sua pesquisa voltada para
a pratica da horta escolar no ensino inclusivo por meio da educagdo ambiental, pontua o notavel
interesse na realizacdo do cultivo de hortalicas por parte dos alunos com deficiéncia intelectual que

apesar de suas limitagcdes nao apresentam dificuldades no desenvolvimento das atividades.
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Veras (2012) em sua pesquisa abordando a tematica dos residuos solidos observou que os
participantes da pesquisa ficaram sensibilizados ao conhecer as problemadticas ambientais e a
importancia da reutilizacdo dos residuos que podem poluir o ambiente. As oficinas realizadas pela
APAE levam os usuarios a conhecer a importancia de praticar a educacao ambiental no cotidiano com
a reutilizacao de residuos para a confeccao de artesanatos € compostagem.

Para Moraes et al (2016), em sua pesquisa, observou que a horta organica como espago didatico
oportunizou aos alunos de um centro de educacdo inclusiva vivenciar atividades interdisciplinares
estimulando em varias areas do conhecimento para trabalhar a conscientizacao da problemaética do
meio ambiente, uso de agrotoxico e habitos alimentares inadequados, incentivando a adogdo de
posturas positivas enquanto cidaddo. Em sua pesquisa Soares et al (2013) afirma que as oficinas de

arte possibilitaram aos estudantes evoluirem nas habilidades motoras, de percep¢ao e concentracao.

Tabela 1 — Questestionamento realizado para os participantes das praticas pedagdgicas em Barcarena, Para.

Frequéncia

Perguntas Relativa
Sim Nao
Vocé percebe a educacdo ambiental como ferramenta de inclusdo? 100% 0%
A participagdo nas oficinas melhorou o convivio social com os outros usudrios da APAE? 100% 0%
Os usuarios da APAE mostraram interesse na participagdo das oficinas? 100% 0%
Vocé percebeu a influéncia das praticas ambientais nas praticas cotidianas? 100% 0%
Vocé percebeu a influéncia das praticas ambientais nas praticas de alimentag@o saudavel 100% 0%

dos participantes?
As préticas ambientais proporcionaram o desenvolvimento da coordenagdo motora dos
. 100% 0%
deficientes?

Quando questionados sobre as praticas escolhidas pelos usudrios, as mais mencionadas foram
a de producao de bijuterias, hortas e reciclagem (Figura 5, A). Enquanto sobre as praticas que os
usudrios mais gostam foram o artesanato, seguido pela producdo de bijuterias (Figura 5, B) e os
usuarios afirmaram que o cultivo de horta, confec¢do de chaveiro e produ¢do de mudas ainda estdo
sendo realizadas na APAE (Figura 5, C).

A compreensdo ambiental para pessoas com deficiéncia intelectual ¢ permeada por uma
sensibilidade humana que deve ser cultivada, alertando para a inser¢do das atividades de educacao
ambiental ao longo da vida educacional do individuo (Salomao e Klein, 2020). No estudo de Souza et
al. (2020), sobre a agregacao de valor ao plantio de cactos com a utilizagdo de ouri¢os de sapucaia
(Lecythis pisonis Cambess), foi observado que a educacdo ambiental pode ser uma excelente
ferramenta para promover a interacdo entre pessoas com deficiéncias. Com isso, € evidente que as
praticas de educacdo ambiental desenvolvidas para os usudrios da APAE, geraram uma sensibilidade
acerca dos problemas ambientais provenientes da acdo antropica, além de promover o sentimento de

agentes pertencimento e de agente promotor da conservacao ambiental.
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Figura 5 - Nuvens de palavras geradas dos questionamentos subjetivos (A) Qual o tema mais escolhido pelos participantes
das oficinas de praticas ambientais (bijuterias, paisagismo, hortas, reciclagem, compostagem)?; (B) Atividade que mais
gosta?; e (C) Alguma atividade esta sendo dada continuidade?
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4 CONCLUSAO

As pesquisas realizadas mostram que € possivel implementar a educagdo ambiental por meio
de praticas que possibilitem a vivéncia de pessoas com deficiéncia com o meio ambiente. A inclusao
de pessoas com deficiéncia intelectual por meio de acdes de educagdo ambiental € uma forma positiva
de combate a segregacdo quando trabalhada em conjunto com a familia e todos os atores do ambiente
educacional.

A educagdo ambiental por ter carater interdisciplinar permite ser trabalhada de forma
transversal servindo como ferramenta de inser¢do das pessoas com deficiéncia intelectual na tematica
ambiental, permitindo o seu desenvolvimento cognitivo € o sentimento de fazer parte da sociedade

independente das suas limitagdes.
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