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RESUMO

Tratar de conceitos chave como “decolonialismo”, “reforma psiquidtrica” e “esquizoanalise” e tentar
integra-los se constitui tanto um desafio quanto um passo para a retomada de uma episteme da psique
humana que contemple uma clinica mais humana e que atue com rigor sobre o espago social que existe
segundo a percep¢do e apropriagdo pelo sujeito social. E possivel, nesse capitulo, entender a
intercessdo entre a realidade colonizada e a predisposi¢do ao adoecimento mental por um sistema
simbodlico que invisibiliza e torna vidas menos passivel de luto ou de identificagcdo de pertencimento
sem que para isso seja usada uma mascara. Os desdobramentos disso refletem a negligéncia do
colonizado alienado quanto a prépria condigdo, fazendo com que ele signifique e veja o mundo pelas
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lentes do pensamento colonizado e refor¢ado por instituigdes corrosivas que cristalizam esses
conceitos.

Portanto a esquizoanalise de Deleuze e Guattari surge como poténcia decolonial para destruir as
amarras da maquina desejante do individuo e construir por meio de dispositivos de grupo,
esquizodrama e cartografia e sua reafirmacao enquanto existéncia dotada de valor intrinseco mesmo
diante do choque cultural entre a cultura hegemonica colonial e as contraculturas e existéncias diversas.

Palavras-chave: Fanon. Decolonial. Esquizoanalise. Saide Mental.
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1 INTRODUCAO

Os esteredtipos de género da sociedade contribuem com a desvalorizagao das praticas de saude
e causam agravos em decorréncia de sua negligéncia (Martins et al., 2020). Devido a esse fator, a
populacdo masculina ¢ mais propensa a doencas por sua maior exposicdo a fatores de risco
comportamentais e culturais. Dessa forma, a procura por parte dos homens pelos servicos de saude ¢
considerado menor, o que torna necessaria uma aten¢do especializada para esse grupo (Separavich;
Canesqui, 2013).

Neste capitulo, pretendemos explorar como o colonialismo e suas consequéncias
epistemologicas e culturais moldaram a satidde mental e contribuiram para o adoecimento de individuos
e coletividades no século vinte e um. Partimos do entendimento de que o sofrimento psiquico nao ¢é
apenas um reflexo de tensdes internas ou sociais, mas também o resultado de dinamicas de poder que
alienam e patologizam grupos subalternizados. Ao integrar a perspectiva decolonial, buscamos resgatar
epistemologias marginalizadas, problematizar a legitimidade da dor do colonizado e propor
alternativas que priorizem a emancipacao subjetiva e coletiva.

Entende-se como decolonialismo a forma de colocar lentes tedrico-discursivas para ver o
mundo fora da perspectiva do colonizador e do etnocentrismo europeu, criticando as tendéncias ao
pos-estruturalismo, justamente por causa da ligacdo e apego dessa vertente as matrizes de poder do
norte politico colonizador, propondo-se a analisar o capitalismo contemporaneo por uma “perspectiva
do sul” (FAUSTINO, Deivison Mendes; 2013).

“Para Gibson, a atualidade de Fanon estaria na ferramentas conceituais que oferece para
compreender a reniténcia da violéncia colonial na sociedade contemporanea. As manifestacdes
indigenas contra a privatizagdo da agua da Bolivia; o os conflitos na palestina e os
acontecimentos em torno da chamada Primavera Arabe; as massiva§ manifestagdes em Atenas;
Chipre e Espanha bem como a persisténcia da barreira de cor na Africa do Sul pos-apartheid

seriam segundo ele elementos que colocam as preocupacdes de Fanon na ordem do dia”.
(GIBSON, 2007 ¢ 2011) apud. FAUSTINO, 2013.

Ao contrario da ideia linear do antrop6logo britanico Edward Tylor (1871) de que as culturas
se desenvolvem de maneira uniforme e, portanto, haveriam etapas pelas quais cada sociedade passaria
culminando em sociedades mais ou menos avangadas - coincidentemente ou nao, as mais avancadas
sendo as sociedades europeias - o conceito moderno de cultura proposto por George Stocking (1968)
possui uma abordagem multilinear. Além de multilinear e apesar das divergéncias entre as teorias
modernas, a cultura ¢ definida como processo acumulativo, resultado das repercussdes do passado, do
contexto presente e das ideias do futuro individual a cada sociedade e experiéncia humana.

Com base nisso, podemos analisar o adoecimento mental considerando o passado, o presente e
a ansiedade dominante na modernidade, buscando compreender os fatores culturais que influenciam e
culminaram nesse cenario, em especial, a condicao do colonialismo (FAUSTINO, Deivison Mendes;

2013). Para isso usaremos da visdo da contracultura de Theodore Roszak que a define como um
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movimento cultural de resisténcia que rejeita os valores, normas e estruturas dominantes da sociedade
tecnocratica. Além do uso de uma visdo da contracultura trabalharemos sob um viés decolonial. Para
iniciar precisamos trabalhar o conceito de colonialismo, um sistema de dominagdo e exploracdo no
qual um pais ou poder estrangeiro exerce controle sobre outro territorio, povo ou nagao, podendo esse
controle se manifestar de varias formas, como politico, econdmico, militar, cultural e social.

O objetivo central do colonialismo ¢ a extragdo de recursos e a subordina¢ao das populacdes
locais as estruturas e interesses do colonizador dessa forma ele ndo se restringe apenas a um sistema
politico ou econdmico mas com suas estruturas de dominagao, impde uma visao de mundo eurocéntrica
que hierarquizou e desvalorizou as culturas e saberes dos povos colonizados. Essa relagdo desigual
gerou um processo de alienagdo profunda, onde as subjetividades dos colonizados foram
reconfiguradas e patologizadas dentro de um sistema que negava sua humanidade e seus modos
proprios de vida. A colonialidade do poder, conceito de Anibal Quijano (2016), ilustra como essas
dinamicas de poder continuam a moldar as sociedades poOs-coloniais, ndo apenas nas esferas
econdmicas e politicas, mas também nas esferas culturais e epistemologicas. O sofrimento psiquico do
colonizado, portanto, ndo ¢ apenas o reflexo de suas experiéncias pessoais, mas uma expressao das
tensdes historicas e estruturais que o colocam em uma posicdo de subordinacdo e negagdo de sua
identidade.

Em “Epistemologias do Sul”, Boaventura de Sousa Santos (2019), defende a urgéncia de
reconhecer e valorizar os saberes que emergem das experiéncias dos povos colonizados. A satde
mental, dentro desse contexto, ndo pode ser dissociada de uma anélise critica das estruturas coloniais
que marginalizam e deslegitimam as formas de sofrimento dos sujeitos subalternizados. O
adoecimento mental nas sociedades pos-coloniais €, portanto, uma consequéncia da opressao historica,
da negacdo da subjetividade dos individuos e da imposi¢ao de um modelo cultural e psicologico que
ignora suas realidades e contextos especificos. A visdo tecnocratica e racionalista que predomina na
sociedade contemporanea, como aponta Theodore Roszak em A Contracultura (2016), ao valorizar a
eficiéncia e o controle, acaba por alienar o ser humano de sua propria esséncia, reduzindo as
complexidades emocionais e culturais a simples dados ou patologias a serem tratados.

A deslegitimacdo da dor do colonizado, como nos alerta Frantz Fanon em Os Condenados da
Terra (1961), ¢ uma das consequéncias mais devastadoras do colonialismo. A dor ndo reconhecida ou
invalidada de um povo que € constantemente reduzido a uma posi¢do de inferioridade historica e
cultural, faz com que seus sofrimentos psiquicos sejam negligenciados, transformando-os em
experiéncias invisiveis ou patologizadas de maneira sistemdtica. A clinica tradicional, ainda
influenciada pela logica colonial, ndo tem ferramentas para compreender essa dor, visto que suas
abordagens sdao frequentemente alicercadas em uma visdo eurocéntrica da saude mental que

desconsidera as especificidades culturais dos sujeitos. Esse processo de deslegitimacao, em grande
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parte, ocorre também devido a manutencdo de um paradigma tecnocratico que visa otimizar,
categorizar e controlar, ao invés de compreender e tratar as complexas experiéncias subjetivas e
coletivas das populacdes marginalizadas.

A partir de uma perspectiva decolonial, inspirada em Paulo Freire, ¢ possivel construir uma
nova abordagem para a saude mental que leve em consideragdo a emancipagdo do sujeito oprimido,
promovendo a valorizacdo de seus saberes e praticas culturais. A desalienagdo, dentro dessa logica,
envolve a capacidade de resistir a essas estruturas de poder que alienam e patologizam os individuos,
e, a0 mesmo tempo, fortalece o desejo enquanto poténcia de vida. Isso ¢ fundamental para que a saude
mental deixe de ser vista como uma mera adequagao ao sistema, mas como um processo de libertagao
da subjetividade, que prioriza a resisténcia ao colonialismo e a tecnocracia, abragando as alternativas
de cura que emergem de uma visdo culturalmente sensivel e politicamente comprometida.

Com isso, nossa intengdo ¢ construir um arcabougo tedrico que nao apenas denuncie as
opressoes historicas, mas que também inspire a criagdo de praticas clinicas voltadas para a
desalienagdo e o fortalecimento do desejo como poténcia de vida. Com isso, pretendemos convidar o
leitor a repensar os caminhos da saude mental na sociedade contemporanea, iluminando possibilidades

de resisténcia, transformacgao e cura em direcao a uma satde mental decolonial.

2 O ADOECIMENTO DA SOCIEDADE

O adoecimento da sociedade contemporanea, compreendido como o reflexo de condigdes
sociais, historicas, econdmicas e culturais, ndo ¢ um fendmeno espontaneo. Ele €, antes, o produto de
um conjunto de dindmicas estruturais que determinam a relacdo entre o individuo e o coletivo, muitas
vezes configurando um cenario de sofrimento psiquico disseminado. Para abordar esse fenomeno de
maneira critica, ¢ necessario recorrer a multiplas perspectivas teoricas, incluindo as reflexdes de
Sigmund Freud sobre o mal-estar inerente a civilizagdo, o materialismo histérico de Karl Marx e
Friedrich Engels, e as analises de Franz Fanon acerca da violéncia civilizacional do colonialismo.

Em ‘O Mal-Estar na Civilizagao’ (1930), Sigmund Freud argumentava que a cultura exerce
uma pressao inevitavel sobre os individuos. Para ele, o processo civilizatorio exige a repressao de
pulsdes humanas fundamentais, o que resulta em conflitos internos e, consequentemente, em
sofrimento psiquico (FREUD, 1997/ano da obra). Essa andlise, centrada em um sujeito universal e
abstrato, ndo leva em conta as especificidades historicas e sociais que moldam a experiéncia do
sofrimento em diferentes contextos. Freud identifica que a tensdo entre o desejo e a normatizacao
social ¢ intrinseca a existéncia humana, mas ndo aborda as dindmicas de poder que tornam o sofrimento
desigualmente distribuido entre os grupos sociais.

E nesse ponto que as reflexdes de Franz Fanon, em ‘Os Condenados da Terra’ (1961) ¢ “Pele

Negra, Mascaras Brancas’ (1952) tornam-se fundamentais. Fanon amplia o debate ao situar o
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adoecimento social no contexto da violéncia colonial, evidenciando como a imposicao de sistemas de
exploragdo e dominagdo transforma a experiéncia subjetiva de forma profunda (FANON, 2020;
FANON, 2008). Ele descreve a “violéncia civilizacional”, um tipo de violéncia estrutural que ndo
apenas subjuga fisicamente, mas também destroi culturalmente e subjuga simbolicamente os povos
colonizados. Para Fanon, a cultura colonial ndo ¢ apenas uma estrutura repressiva; ela ¢ um dispositivo
que deslegitima identidades, apaga subjetividades e transforma a alienagcdo em norma.

Esse processo de violéncia epistemoldgica e cultural tem efeitos devastadores sobre a saude
mental dos sujeitos colonizados. Como Fanon explica, o colonizado ¢ for¢ado a se enxergar pelos olhos
do colonizador, internalizando a desumanizagao que lhe ¢ imposta. Essa experiéncia gera sentimentos
de auto- ddio, alienagao e inferioridade, configurando um tipo especifico de sofrimento psiquico que
transcende a nocao de mal-estar discutida por Freud. O sofrimento do colonizado ndo ¢ apenas uma
questdo de repressao de pulsdes; € o resultado de um sistema que o posiciona como inferior e lhe nega
até mesmo o direito de reivindicar sua dor (FANON, 2008).

O materialismo histdérico de Karl Marx e Friedrich Engels, em ‘A Ideologia Alema’ (1932)
oferece outro eixo fundamental para essa andlise. Para Marx, a ideologia dominante em qualquer
sociedade reflete os interesses da classe dominante (MARX; ENGELS, 2007). No contexto colonial,
essa ideologia justifica a exploracdo econOmica, a segregacdo social e a violéncia cultural,
consolidando um sistema que perpetua o sofrimento de populagdes marginalizadas. Fanon
complementa essa perspectiva ao demonstrar como a ideologia colonial ndo apenas controla corpos e
territorios, mas também captura mentes e subjetividades. A violéncia ideologica colonial perpetua o
sofrimento mental ao naturalizar as hierarquias raciais, culturais e econdmicas, transformando a
opressao em algo aparentemente inevitavel (FANON, 2020).

Esse adoecimento estrutural ¢ exacerbado em sociedades capitalistas contemporaneas, que sao
herdeiras diretas das dindmicas coloniais. A 16gica do lucro e da acumulacdo, tipica do capitalismo,
mantém uma relagdo direta com a exploracao de povos originarios, comunidades quilombolas, pessoas
ndo brancas e outros grupos historicamente marginalizados. Esses grupos enfrentam ndo apenas
condi¢gdes materiais precarias, mas também a deslegitimacao de sua dor e de seus processos de luto. A
violéncia colonial, nesse sentido, ndo terminou com as independéncias politicas; ela se metamorfoseou
em outras formas de opressdo, como o racismo estrutural, a exploracdo econdémica e a exclusdo
cultural.

O conceito de “adoecimento da sociedade” precisa, portanto, ser entendido em sua
complexidade. Nao se trata apenas de um mal-estar difuso causado por normas culturais repressivas,
mas de um processo historico e material profundamente enraizado nas estruturas de poder. Esse
adoecimento reflete as desigualdades, as exploragdes e as violéncias que caracterizam a modernidade

capitalista e colonial. Ao considerar essas questoes, ¢ possivel compreender por que certos grupos
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sociais enfrentam niveis desproporcionais de sofrimento mental: sua subjetividade foi, ao longo da
historia, sistematicamente atacada e invalidada.

Além disso, ¢ importante destacar que o adoecimento mental ndo ¢ apenas uma consequéncia
do colonialismo; ele também ¢ instrumentalizado por esse sistema. O colonizado ¢ frequentemente
patologizado, sendo visto como incapaz de gerir sua propria vida ou como naturalmente inferior. Essa
patologizacao tem um duplo efeito: ela deslegitima as demandas por justica e reparacdo, a0 mesmo
tempo em que justifica a continuidade de politicas e praticas de opressdao (DELEUZE; GUATTARI,
2010).

Ao tratar do mal-estar, Freud (1997), sugeria que a cultura era tanto fonte de sofrimento quanto
de contengdo para os impulsos humanos destrutivos. Mas Fanon nos convida a perguntar: que cultura
¢ essa? Para quem ela foi construida? Quem ela privilegia e quem ela marginaliza? Essas perguntas
sdo centrais para desconstruir o mito de que o sofrimento social ¢ inevitavel. Na verdade, ele ¢
fabricado e mantido por sistemas de exploracao e opressao que podem — ¢ devem — ser desafiados.

Em ultima analise, o adoecimento da sociedade ndo é uma condi¢do imutavel. Reconhecé-lo
como o produto de estruturas materiais e histéricas abre espaco para a resisténcia e para a
transformagdo. A partir de perspectivas decoloniais, ¢ possivel imaginar formas de existéncia que ndo
estejam fundamentadas na exploracdo e na exclusdo. Essa reimaginacao da sociedade exige ndo apenas
mudangas estruturais, mas também a legitimacao das epistemologias e subjetividades marginalizadas.
S6 assim sera possivel construir uma civilizagdao que ndo produza mal-estar, mas satide e emancipacao

para todos.

3 O ADOECIMENTO MENTAL DO SUJEITO EM UMA SOCIEDADE ADOECIDA

De inicio, busca-se compreender como Fanon concebe a saude mental e a loucura. E possivel
identificar varias terminologias e conceitos na sua abordagem: loucura, alienagdo mental, patologia
mental, doenca mental, alteragdes mentais, perturbagdes mentais, distirbios psiquicos e mentais,
neuroses € psicoses, dentre outras. Para ele, a “loucura ¢ um dos meios que o homem tem de perder a
sua liberdade” (data e pagina), fazendo com que a loucura seja vista como patologia da liberdade.

Ademais, Fanon investiga de onde vem obsessdes, inibigdes que violam a liberdade humana,
como se formam, onde manifestam e o que simbolizam. Demonstrou que a alienagdo mental ndo pode
ser reduzida as alteragcdes neurologicas; situa-se a doenga em um ser e suas relagdes intersociais. Para
que haja alienacdo mental, ¢ necessario que exista a alienacao do ser humano. No que se refere ao
colonizado, a alienacdo mental expressa um ser separado da propria cisdo colonial que faz dele um
ndo-humano ao confrontd-lo com o ser humano, de fato, o europeu branco. Ela se afirma em uma

relacdo de elevacdo pela inferiorizagdo, possibilitando o desenvolvimento humano em diversas
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dimensdes, como econdmica, politica e social, seja pela fatalizagao subjetiva do colonizado, seja pela
morte propriamente dita.

Entendidas dessa forma, a loucura, a alienacao mental, ndo sdo coisas em si, mas, antes de tudo,
sintomas de uma sociedade, sinalizagdes de uma condicao de existéncia. A loucura passa a ser um meio
de vocalizagao de um chamado por liberdade. Entretanto, se trata de um meio patologico, adoecedor,
pois de um ser adoecido. A loucura ndo ¢ libertadora; ela ¢ mais uma das correntes com os quais o ser
deve se debater na sua saga pela liberdade; mais um dos mecanismos pelos quais opera a alienagdo: “a
doenca subtrai um individuo dos outros e o isola, impossibilitando-o de conviver em seu ciclo. Ele
cavou para si mesmo uma vala profunda que separa o homem do mundo, deixando-o impotente e
sozinho com um mal que ¢ rigorosamente seu” (referéncia, data, pg).

A necessidade de contextualizagdo € o principal foco de Fanon; de entendimento da patologia
como suposta anormalidade em uma condi¢ao “normal” de existéncia que ¢ particular, mesmo que
inserida numa totalidade social; isto €, sua compreensao deve ser considerada com o contexto
sociocultural no qual é produzida. O louco sé é louco em comparagdo com o ndo-louco, o normal. Mas
¢ importante citar a pergunta: o que ¢ ser normal nessa sociedade? E porque a sociedade exige
normalidade, quando se caracteriza pela exploragao e opressao?

Em 1961, ano de langamento do livro ‘Os condenados da terra’, Fanon (1979, p. 173) apontava
que “o colonialismo compreendeu onde o levaria sua tatica de reformas sociais, nés vimos recobrar
seus velhos reflexos, reforgar os efetivos policiais, despachar tropas e instalar um regime de terror mais
adaptado aos seus interesses e a sua psicologia”. No trecho, o psiquiatra afirma que a fixidez do
colonialismo ndo opera apenas nos instrumentos bélicos, marciais e militares, mas também no
psiquismo, nos modos de pensar e agir, visando uma espécie de cristalizagdo do pensamento. Além
disso, vale citar que estende-se a todos os “condenados da terra”, distribuidos nos confins remotos e
grandes metropoles da Africa, Asia, América Latina e onde mais a desigualdade intrinseca ao
capitalismo impde injustica e exclusao.

Além disso, na obra, ¢ dito sobre como o sofrimento psiquico da populacao negra decorre dos
efeitos da colonialidade, que esta a todo tempo se reinventando, o que permite que as opressdes se
mantenham, de diversas formas. Os efeitos da colonialidade se mantém devido a perpetuagdo da
violéncia institucional, ao racismo institucional e também aos discursos racistas acerca do sujeito
colonizado, da sua cultura e da sua terra (FANON, 2006).

Pode-se trazer Fanon para a analise das situacdes de opressdo e violéncia das metrdpoles
contemporaneas. A descri¢ao de Fanon (p. 29) da “cidade do colonizado”, onde vivem negros e arabes,
se ajusta dramaticamente a cendrios atuais espalhados pelo mundo: “a cidade do indigena, a cidade

negra” ¢ lugar “povoado de homens mal afamados”, onde “se nasce ndo importa onde” nem como,
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onde se morre “ndo importa de que”, € “cidade acuada” onde em “um mundo sem intervalos” estao os
homens “uns sobre os outros, as casas umas sobre as outras” (referéncia).

Dessa forma, pode-se afirmar que a lingua falada pelo colonizador e pelo colonizado ¢ a lingua
da violéncia. Existe uma violéncia psiquica brutal que ¢ olhar um espelho pintado de branco. E como
se a autoimagem reproduzida na formag¢ao do ego das pessoas negras fosse uma auto imagem sempre
esculpida em cores que nao refletem as tonalidades da sua pele (negra). O epiteto da obra ‘Pele negra,
mascaras brancas’ poderia ser nesse contexto: mascarar-se. Nao seria, entdo, possivel se enxergar no
espelho se ndo for com essa mascara, bem como ¢ negada uma identidade se nao for com essa mascara.
Nesse sentido, a relacdo amorosa ¢ uma das partes dessa mascara. Fanon fala que, de alguma forma,
essa sociogénese do racismo leva o homem de cor, a promover um auto 6dio e a fazer todo um esforgo
para ndo ser reconhecido como preto. No contexto racista, na busca pelo relacionamento, dentro de
uma relagdo inter-racial, existe uma dimensao marcante por conta da sociogénese racista que ¢ a busca
de se aproximar da brancura.

Ademais, vale ressaltar ainda como o tratamento manicomial e a psiquiatria colonial eram e
sdo ferramentas de alienagdo e aprisionamento. A existéncia dos manicomios — simbolo daquilo que
poderiamos definir como “reservas psiquiatricas”, equiparando-as ao apartheid do negro ou aos guetos
— ¢ a expressdo de uma vontade de excluir aquilo que se teme por ser desconhecido e inacessivel,
vontade justificada e cientificamente confirmada por uma psiquiatria que considerou o objeto dos seus
estudos “incompreensivel” e, enquanto tal, relegdvel a fileira dos excluidos... (BASAGLIA, 2005, p.
117). P

Verdadeiras tentativas de reabilitagdo psicossocial exigem, segundo Fanon (1925-19610, uma
sociedade que esteja em oposicdo a colonialidade e ao tratamento manicomial. E visto tempos de
retrocessos culturais e politicos que impde obstaculos ao livre exercicio democratico e a conquista da
saude como expressao de justi¢a social e o processo da Reforma Psiquiatrica sofre as consequéncias
disso. Falta-se, assim, a saide mental e a satide coletiva brasileira, o senso critico sobre os pensamentos

pos-colonial e decolonial.

4 O PROCESSO DE PRESSAO COLONIAL E A EDUCACAO ESTETICA

Ao tratarmos de colonizagdo, também tratamos de violéncia, das diversas formas fisicas e
mentais, em que temos como cenario dois mundos: o do colonizado e o colonizador. Este ultimo tem
por objetivo garantir o respeito dos homens subjugados independente das brutalidades. Prova disso
estd na desumanizacio do colonizado, em que nada ¢ poupado para liquidar suas tradi¢des, deveres,
habitos, cultura e estética. Dessa maneira, aludindo a Tocqueville (1835), a propria democracia poderia
ser questionada quando levamos em conta a heranca colonial em que a base da igualdade (uma

(pseudo)ética igualitaria) entre os seres humanos que compdem uma nagdo vai de encontro ao
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pensamento colonizado que tiraniza grupos minoritarios € os coloca em condi¢des de menos-valor,
expropria¢dao dos meios de producao (que inclui a terra de povos originarios), a0 mesmo tempo que a
sociedade tenta perpetuar esse sistema de exploracdo e manuten¢do do controle da guerra de classes
por meio de uma educagdo estética colonizada, cuja descolonizagdo, vem por movimentos
contraculturais.

Dito isso, tal desumaniza¢do do colonizado pelo colonizador, justifica-se por uma sociedade
sem valores, ao seu viés, destarte ao colonizador e a institui¢des de poder da metropole, como igrejas
cristas por exemplo, sdo dadas os papéis de corretores dos “elementos corrosivos” (FANON, 1968,
p.31) que afligem os povos originarios da coldonia sob mesmo viés colonial, que agrada apenas uma
pequena elite do pais colonizador.

Com isso, ap6s uma nagao ter seus corpos tomados pelo trabalho escravo, ndo obstante eles
também tém suas mentes. Quando bens mais preciosos que constituem uma nag¢ao, como cultura e
suas histdrias sdo retiradas das mesmas, ocorre um grande desamparo e falta de pertencimento. Assim
como em “Pele negra e Méscaras Brancas (1957), o mascarar como condi¢do para se ver e ser capaz
de se nomear atinge grupos por ideais comuns e tornam-se, os sistemas simbolicos significantes,
escassos, bem como a possibilidade de reversdo da situagao por uma independéncia ou revolugao, que
fogem ao horizonte do alcance da visdo do colonizado.

Paralelamente, pode-se relacionar classe dominante com colonizador e classe produtiva
explorada aos povos originarios, fazendo alusao a Karl Marx e Friedrich Engels com o materialismo
historico, prevalecendo a ideologia dominante sobre os interesses da sociedade como um todo. Nesse
contexto de exploragdo, a partir do momento que perpetua esse modelo, a classe explorada ao deparar-
se com uma situacdo de dificil ascensdo, e a falta de uma historia com um final feliz, produz-se um
sofrimento que a pessoa internaliza levando-a pensar que ela merece isso por ser quem ela €. Nao
obstante, o discurso dominante do colonizador se aproveita do momento fragil do individuo a fim de
seu interesse produtivo.

Concomitantemente, o colonizador produz uma tirania da maioria discursiva. Incluindo até
mesmo as instituigdes sociais como Escola e Igreja, que legitimam essa violéncia e a reproduzem no
processo colonizador. Podemos dizer que quando a educagdo ndo liberta, faz com que o colonizado
adote o modelo de discurso mais aceito e validado como forma de emanar poder de capital social, que
nada mais € do que o discurso do colonizador. Na educagado estética o oprimido colonizado, quando
educado por uma forma de educagdo nao libertadora, sonha em ser o opressor colonizador (FANON,
1968, p.40-41).

Assim, destaco como a cultura firma-se como parte intrinseca essencial de um povo, ela
também afirma individuos na sociedade e favorece a visibilidade de psicéticos e neurdticos. Prova

disso esta na cultura regional da qual ¢ valorizada em feiras e estabelecimentos que usam da

) Developing Health: The Intersection of Science and Practice )
ESQUIZOANALISE E DECOLONIALISMO, CONCEITOS CHAVE PARA UMA NOVA SAUDE MENTAL



manufatura e artesanato como expressao cultural que permeia o cotidiano € mantém vivas as tradi¢coes
(como a produgdo de balaios, producdo de quitandas, arranjos de sempre viva, trabalhos com barro e
argila no Vale do Jequitinhonha e Mucuri).

No cotidiano, a cultura dos pacientes psicoticos e adictos a substancias poderia seguir pelo
mesmo caminho com uma organiza¢ao conjunta que pudesse mediar as trocas € trazer a comunicagao
da banalidade comum a realidade neurdtica e psicdtica, afinal, psicoticos ouvem musica, cantam, tem
atividades de vida didria, tem panos de prato, dentre outros, o que possibilitaria o reconhecimento dos
psicoticos e adictos pelo movimento contrario proposto por Bourdieu (conhecer e definir pelo que nao
¢), e sim pelos pontos de assimilagdo comum, que pode estar na casa e no trabalho de qualquer um,
seja uma manufatura produzida por psicéticos, seja produzida por neuroticos.

Sob esse viés, a perda da educagdo estética cultural perpetua o sofrimento mental de grupos
psicoticos e colonizados. (achei que os trés ultimos paragrafos estdo desarticulados, acho que poderia

ser feito uma articulagdo antes, como entra essa conversa de psicoticos € neuroticos)

5 A PERSPECTIVA DECOLONIAL NO CONTEXTO DA LUTA ANTIMANICOMIAL E DA
REFORMA PSIQUIATRICA

O conceito de desinstitucionalizagao refere-se a transferéncia do foco de atencao da instituicao,
como o hospicio ou manicdmio, para a comunidade, o territorio ou o distrito. Esse termo teve origem
no movimento italiano de reforma psiquiatrica (HIRDES, 2009). Ao longo do tempo, as sociedades
tém refletido sobre a loucura e definido quem sdo os individuos considerados loucos, baseando-se nas
concepgOes e valores predominantes em cada época. Essas definicdes ndo sdo neutras, mas estdo
ligadas as necessidades politicas e sociais de cada contexto historico. No século XIX, com o avango
da sociedade burguesa, surge a medicaliza¢do da loucura como uma forma de lidar com aqueles que
ndo se enquadravam na ordem social.

A medicalizagdo representava uma mudanca na forma de controle: os chamados loucos
deixaram de ser exclusivamente responsabilidade do poder judiciario e passaram a ser tratados pela
medicina, o que permitiu manté-los sob vigilancia sem desrespeitar abertamente os ideais burgueses
de liberdade individual. Essa abordagem permitiu resolver uma contradi¢do central daquela sociedade.
Por um lado, era necessario isolar os individuos considerados loucos, j& que eles eram vistos como
uma ameaga a estabilidade social. Por outro, o direito a liberdade individual, um valor essencial da
sociedade burguesa, ndo poderia ser negado de forma explicita. Assim, ao justificar o isolamento como
um "tratamento" médico, a sociedade conseguiu restringir a liberdade desses individuos de maneira
disfarcada, afastando-os da vida em comunidade e mascarando o controle que exercia sobre eles.

(MONTERO, 1986).
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A desinstitucionalizacdo, no entanto, vai além de simplesmente transferir o foco de atencao do
manicOmio para a comunidade. Ela carrega uma dimensdo mais ampla, questionando a separacao entre
o normal e o patologico e propondo uma nova forma de compreender e lidar, buscando romper com
praticas excludentes, segregativas, europeias e reafirmar os direitos e a dignidade dos individuos. A
reforma antimanicomial ndo se limita a transformagdo do espacgo fisico de cuidado, mas desafia o
modelo tradicional centrado na exclusdo, promovendo uma atencao que reconheca a complexidade da
existéncia e respeite os direitos humanos.

A reforma psiquiatrica brasileira teve como grande inspiracdo a Psiquiatria Democratica
italiana que foi protagonizada por Franco Basaglia, autor este que teve influéncia marcante de Frantz
Fanon e suas ideias revolucionarias contra o racismo colonial, segregacdo eurocentrista e
desumanizagdo da psiquiatria (SEVALHO; DIAS, 2022).

A terapia ndo € mais vista como a volta da produtividade do sujeito. Ela passa a ser entendida
como o direito da vida, das interagdes sociais, significado sentimental e reintrodu¢do a comunidade.
Visdo muito similar a adotada por Fanon, que estudou como a doenga mental era compreendida pela
cultura mugulmana, onde eram feitas celebracdes de festas tradicionais, encontros com contadores de
historia e grupos de musica locais e reintegragdo social. Comparando o isolamento colonial com o
asilar, Fanon se posicionava contra o segregamento (SEVALHO; DIAS, 2022). A perspectiva
descolonial de Fanon sobre a luta antimanicomial ¢ uma critica a psiquiatria eurocéntrica e uma
chamada a acdo para a constru¢do de um sistema de satide mental que respeite e valorize as
experiéncias e culturas dos povos colonizados. Nesse sentido, enquanto o sistema manicomial ainda
estiver vigente as intervengdes devem ter objetivo de inativa-lo.

Ainda seguindo o pensamento de Fanon sobre a visdo de tratamento humano, digno e na
valorizacao da cultura propria no descoloniamento, encaixa-se o conceito de ezquisoanalise de Deleuze
e Guattari que pode ser entendida ndo como um conjunto de técnicas (HUR; VIANA, 2016) ou de uma
metodologia rigida, mas sim de uma filosofia de valorizacao da vida vibratil e agradavel, valorizando
as infinitas maneiras de compor com a vida numa perspectiva cartografica, deixando de lado o
dualismo platonico bem/mal (PERES; BORSONELLO; PERES, 2000) ou ainda de maneira mais
ousada o dualismo normal/patologico.

Com a ezquisoanalise uma nova conceituagdo ¢ proposta para a compreensdo das patologias
psicoafetivas, a nog¢ao de subjetividade € pensada, potencializando assim a construcao de uma pratica
voltada as singularidades dos sujeitos atendidos (DE PADUA; TENORIO, 2019). Cultura, natureza,
sociedade, sexualidade e uma série de agenciamentos que envolvem a producdo de subjetividade e
modos de ser no mundo passam a ser considerados na clinica esquizoanalitica (DE PADUA;
TENORIO, 2019), compactuando, assim, de maneira muito visivel com as ideias de decolonialismo

de Fanon.
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6 O QUE E ESQUIZOANALISE E COMO ELA PODE OFERECER DIRECIONAMENTO
CLINICO EM SAUDE MENTAL

Mencionada pela primeira vez em O Anti-Edipo, publicado em 1972 no contexto poés Maio de
1968, a esquizoanalise ndo se trata de um método, sendo descrita na literatura contemporanea de forma
plural, seja como uma perspectiva, uma area do conhecimento, um modo de viver-intervir ou ainda
como proxima ao campo do saber poético (DELEUZE; GUATTARI, 2010; ROMAGNOLLI,
SIMONINI, 2023; BASTOS; CAVALCANTI, 2017; PERES; BORSONELLO;

PERES, 2000; HUR; VIANA, 2016). E capaz de ser utilizada na anélise pratica e politica do
desejo do sujeito, de um grupo ou da sociedade. Embora nao seja uma técnica, sdo ancorados nela que
diversos psicologos brasileiros realizam diversas praticas interventivas através das trés tarefas
fundamentais da esquizoanalise, a serem abordadas posteriormente neste capitulo (DELEUZE;
GUATTARI, 2010; ROMAGNOLI; SIMONINI, 2023; SOCZEK, 2021).

Como verificado categorizado por Hur & Viana (2016), no Brasil, a esquizoandlise hoje se d4
de uma forma heterogénea e individual. tais autores buscam classificar em categorias abertas: estudos
tedricos e transmissao, dispositivo cartografia grupal, dispositivo oficina e esquizodrama, sendo que
ndo ¢ impossivel ou mesmo incomum que uma pratica se classifique em mais de uma tipificacdo (HUR;
VIANA, 2016). Além da producdo académica, literaria, tedrica e cartografica das duas primeiras, nas
oficinas a esquizoanalise funciona tanto como uma inspiragao, como “[...] uma lente que enuncia os
processos subjetivos, grupais e institucionais”. “Ela ndo opera como uma teoria da técnica € sim uma
teoria da analise do processo. Entra como uma ferramenta que possibilita ao pesquisador compreender
que processos a intervencdo mobilizou no grupo e nos individuos” (HUR; VIANA, 2016, pg 118).

De uma forma ainda mais presente, a esquizoanalise se encontra ligada intimamente ao
esquizodrama, criado no Brasil pelo argentino Gregério Baremblitt (HUR; VIANA, 2016). Nele,
somados, os polos tedrico e dramatico objetivam “[...] atuar sobre os aspectos subjetivos, sociais,
semioticos e tecnologicos de seus dispositivos para proporcionar experiéncias de desterritorializagao
dos agenciamentos instituidos, para dar circulacdo e transito aos fluxos (psiquicos, corporais, grupais,
sociais) codificados, fomentar processos de criagao e estéticos, efetuando assim acontecimentos, novos
regimes de signos e processos de singularizacao” (HUR, 2013 pg 271).

Sao entdo criadas, a partir da esquizoanalise, as ferramentas do esquizodrama, no qual existem
dois tipos de tarefas: as destrutivas - de destruicdo e raspagem do instituido e dos bloqueios - e as
positivas, que visam potencializar as afirmacdes desejantes e virtudes dos coletivos, incentivando
processos de criagdo e transformacdo. Nisso, sdo usados recursos verbais, corporais, artisticos e
politicos, transcendendo a mera teoria psicologica (HUR; VIANA, 2016). Vale ressaltar, porém, que o

esquizodrama também nao consiste em um campo do conhecimento consolidado, fixo e delimitado, se
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mostrando como uma pratica continua que estimula a criagdo de novos dispositivos e praticas (HUR;
VIANA, 2016).

A esquizoanalise propde a superacao da ideia de que existe uma estrutura universal do sujeito
psiquico, com um processo de escuta que valoriza a singularidade do sujeito levando em conta a
atuacao do capital na reterritorializagao das atividades humanas e do dominio dos dispositivos de poder
e saber que instrumentaliza as inovacdes culturais, cientificas, técnicas e artisticas (PERES;

BORSONELLO; PERES, 2000; BASTOS; CAVALCANTI, 2017; ROMAGNOLI; SIMONINI, 2023).

7 O MOVIMENTO NEGATIVO EM ESQUIZOANALISE

O movimento negativo ¢ um movimento inicial de desvelar a dominagdo e os mecanismos de
coercdo cultural e bloqueio do desejo, caminhando para a destruicdo e libertacdo das amarras de
sofrimento até entdo indeterminadas e muitas vezes “inominadas”. Nesse aspecto a proposta de
Guattari e Deleuze a esquizoandlise vai na mesma dire¢do da atual proposta da constru¢do de uma
pergunta de analise possibilitando a identificagdo e o aprofundamento das nog¢des sobre sofrimento
psiquico percebidos pelo proprio individuo. Assim o movimento inicial ¢ uma investida contra a
negacdo adoecedora do desejo e, consequentemente , contra uma pressao colonial que desvirtua a
localizacdo do desejo da vontade e da demanda humana (HUR, Domenico Uhng; VIANA, Douglas
Alves; 2016).

O desmembramento e esvaziamento no movimento negativo esquizoanalitico se faz necessario
para que, em meio a negligéncia gerada pela alienagdo cultural, em especial relativa as sociedades
colonizadas, a clinica em satde mental considere que ao desalienar e/ ou clinicar para um sujeito, que
adequa o seu produto-pessoa a0 meio em que vive, esse sujeito voltard para um contexto de
expropriagdo, alienacao e exploracdo (CARVALHO, Joao Rafael Chi6 Serra; 2020), sendo a resposta
encontrada na aplicagdo dos movimentos construtivos positivos da esquizoanalise.

Dessa forma, os outros movimentos de constru¢do presentes na esquizoanalise como
“dispositivo cartografia grupal”, “dispositivo oficina” e “esquizodrama”, podem servir de amparo do
neurotico desalienado e alvo de intervencao clinica (HUR, Domenico Uhng; VIANA, Douglas Alves;
2016). Ou seja, ao desamparar o sujeito pelo vacuo deixado pelo vazio da posi¢do formativa do
discurso dominante, a localizagao do agente causador de sua dor como algo sistémico e aparentemente
intransponivel, € acolhida pelos dispositivos de grupo e coloca o individuo como agente ativo da
histéria e da luta pelo direito de seus iguais, sem que a alienacdo possa direciona-lo para sua
autodestrui¢@o ou falta de reconhecimento de realidades proximas ou iguais a sua.

Como dito anteriormente no topico 4, a educacdo estética colonizada, predispde o colonizado
a uma dupla pressdo vinda internamente do seu proprio grupo quanto externamente da maioria que

reproduz o pensamento do colonizador. Dessa maneira, abordando a cultura de forma multilinear

\

) Developing Health: The Intersection of Science and Practice )
ESQUIZOANALISE E DECOLONIALISMO, CONCEITOS CHAVE PARA UMA NOVA SAUDE MENTAL



enquanto nos beneficiamos da visao de Vygotsky acerca da educagao estética, vem sendo construida,
a cultura, como processo acumulativo que utiliza das produgdes sociais diversas introduzidas desde
tenra idade, resultando em repercussdes do passado, do contexto presente e das ideias do futuro
individual a cada sociedade e experiéncia humana, expressando o dominio das unidades significativas
de determina¢do do mundo psiquico e exterior pelo discurso colonizador (HUR, Domenico Uhng;
VIANA, Douglas Alves; 2016; (ALMEIDA, Marilene Oliveira et al, 2024; Prestes, Z, 2010) .

Mesmo antes de aplicar o movimento negativo esquizoanalitico como forma de elencar
ferramentas para a descolonizagdo dos afetos e das lentes pelas quais o mundo ¢ enxergado, €
necessario que o sujeito tenha condi¢ao de ver na educagdo e na socializagdo um caminho para o
amparo e mobilizagdo. E destruindo as marcas estéticas do colonizador que a cultura se imprime no
corpo e modifica o fazer humano e o ambiente social, que sé existe se existir o individuo que o perceba
(ALMEIDA, Marilene Oliveira et al, 2024; Prestes, Z, 2010; HUR, Domenico Uhng; VIANA, Douglas
Alves; 2016).

E na compreenséo da interdependéncia entre o sujeito que percebe o meio social e o ambiente
social que o primeiro movimento se torna evidentemente necessario para a superagdo do sentimento
individual por meio de dispositivos esquizoanaliticos, a fim de que possa existir o movimento positivo

de criagao.

8 OS MOVIMENTO POSITIVOS EM ESQUIZOANALISE

Dentre os pontos da teoria esquizoanalista estdo os dois movimentos positivos, que de modo
indissociavel ao movimento negativo devem ser conduzidos, a fim realizar uma leitura de mundo que
fuja das amarras do capital, da colonizacdo ou quaisquer demais teorias que venham limitar a forma
da vida humana, sendo essa plena dotada de bem-estar e de saude (Donhauser, Lucas José; Bonamigo,
Irme Salete, 2023). Nesse sentido, Baremblitt afirma:

“um saber que tem por objetivo a vida, no seu sentido mais amplo: o incremento, o
crescimento, a diversificag@o, a potencializagdo da vida” (Baremblitt, 2010, p. 15).

A principio temos que a primeira tarefa positiva da esquizoandlise , ou seja, primeiro
movimento positivo, visa sobre fortalecer a maquina, ou ainda sobre a vida dos individuos.

Estado molar, ou maquina molar ¢ onde correm os fendmenos de multidao ou de massa, ou
seja, sa0 maquinas que se subordinam para capturar as moléculas individuais e, entdo, ocorre o
movimento de unificacdo, estruturacio a nivel social (Barbosa Soczek, Amanda, 2023). J4 a maquina
molecular estd no nivel individual, compreendendo as singularidades e intensidades dos sentidos e
desejos de cada pessoa (acho que precis explicar o que sdo esses estados melhor, de repente, para

facilitar, vcs podem usar o pé de pagina). Dessa forma, Deleuze e Guattari afirmam que sdo “maquinas
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propriamente ditas, porque procedem por cortes e fluxos, ondas associadas e particulas”
(Deleuze&Guattari,2011, p.378)

Pode-se dizer que sdo pegas livres por si s0, que podem ou ndo compor um corpo sem 0rgaos,
na medida que podem ou nao agregar-se ao todo do organismo com suas relagdes. Dessa maneira estao
para além disso, pois podem por si sé atrair ou repelir demais objetos parciais, ou maquinas
moleculares (Barbosa Soczek, Amanda, 2023). Sob uma perspectiva da clinica e o cuidado a saude
mental essa visdo de dois estados, tida por autores esquizoanalistas na significagdo teodrica das
maquinas, ¢ fundamental. Isso, pois para que haja o olhar integral do sujeito € preciso que se busque
compreender simultaneamente as respectivas relagoes, desejos, impulsos individuais, ou seja, como
esse individuo se relaciona com seus sentires € como esse mesmo ser responde e vivéncia sua pulsdo
de vida no contexto coletivo de multidao.

Ainda sob essa perspectiva, € possivel que o uso da maquina molecular, individual, desejante
seja explorada para resistir a pressdes impostas pela maquina molar, do coletivo (Barbosa Soczek,
Amanda, 2023). O sujeito com suas individualidades potencializadas e reafirmadas ¢ capaz de criar,
intrinsecamente, mecanismos de fuga que venham protegé-lo de implosdes, ou mais propriamente ao
contexto da clinica, a situagdes de surtos que venha o expor e ou torna-lo vulneravel. Sendo assim,
Deleuze e Guattari, afirmam:

“quando, num caso, estabelecemos um involuntario das maquinas sociais e técnicas e,no outro
caso, um inconsciente das maquinas desejantes, trata se de uma relag@o necessaria entre forgas
inextricavelmente ligadas, sendo uma as forgas elementares através das quais o inconsciente
se produz, e outras as resultantes que reagem sobre as primeiras, conjuntos estatisticos através

dos quais o inconsciente se representa, ja sofrendo recalcamento e repressdo das suas forgas
elementares produtivas.”(Deleuze& Guattari, 2011, p. 374)

Potencializando, assim, a no¢do de impossivel dissolucdo dessas maquinas, o modo como
interagem entre si podem fortalecer ou ndo a existéncia de uma satde e bem-estar desse individuo.
Deleuze e Guattari, ao cunharem o método da cartografia, criam um convite para o individuo se
construir como um mapa, em constante movimento, a partir de suas experimentagdes da vida real e
cotidiana (Donhauser, Lucas José; Bonamigo, Irme Salete, 2023). Nesse sentido, busca-se valorizar a
multiplicidade das vivéncias, explorando as mais diversas conexdes da vida do sujeito. Importa-se,
pois, a producdo de um conhecimento, ou cuidado, que considere os variados aspectos de vida como
o histoérico, social, econdmico, tecnologico, afetivo, cognitivo entre outros, visando sempre a busca
por novas conexdes dentre todas as dimensdes da pessoa humana (Donhauser, Lucas José; Bonamigo,
Irme Salete, 2023). Dimensdes essas que sdo passiveis de serem desmontaveis, reversiveis e sempre a
elas serem modificadas e incorporadas novas perspectivas e conexdes. Pois, somente assim a
esquizoanalise cumprird com seu objetivo, de colocar fim a qualquer forma de repressao, manipulagao,

coercdo ou alienacdo. Assim, os autores afirmam:
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“esquizoanalise tem um Unico objetivo, que a maquina revolucionaria, a maquina artistica, a
maquina analitica se tornem pegas e engrenagens umas das outras... E isto que nos interessa: a
esquize revolucionaria por oposi¢do ao significante despotico” (Deleuze & Guattari, 1992, p.
36)

O fazer cartografico mostra-se a clinica como um método bastante relevante, ao passo que
reside na poténcia de do ato de produzir, estando, pois, livre de qualquer preconcepg¢ao ou julgamentos,
mas apenas sendo um estimulo singelo as formas de vidas leves e amplas. Teoria essa que aproxima
as formas de cuidado fundamentados no principio humanizagdo desses sujeitos, que deixam de serem
vistos socialmente como doentes e, por isso, deveriam ser excluidos ou isolados, fato esse muito bem
retratado na literatura de Machado de Assis, e passam a serem sujeitos produtores dotados de afetos,
memorias, mas sobretudo, autores.

“E isso fabricar para si um Corpo Sem Orgio: produzir e fazer passar intensidades” (Deleuze
& Guattari, 2012b).

O segundo movimento positivo da esquizoanalise baseia-se em estabelecer um nexo entre os
investimentos libidinais, ou de desejo inconsciente, € os agenciamentos sociais, de forma a unir o
desejo ao meio, estabelecendo um fluxo entre o que ¢ interno e externo ao sujeito (Donhauser, Lucas
José; Bonamigo, Irme Salete, 2023). Sendo assim, ¢ preciso compreender os tipos de investimentos
sociais trabalhados por Deleuze e Guattari, tidos como distintos entre si e que de algum modo se
relacionam com a dualidade das maquinas molar e molecular. Dessa forma, o investimento paranoico
mais se assemelha a maquina molar, ao passo que o investimento esquizofrénico mais se assemelha a
maquina molecular. Para tal justificativa os autores esquizoanalistas apropriam-se de conceitos da
psicanalise de paranoia e esquizofrenia, entretanto vao além de tais para estabelecer suas conexdes

com o campo social (Barbosa Soczek, Amanda, 2023).
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