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RESUMO

Esta revisdo integrativa apresenta uma analise abrangente do uso do Microbotox no rejuvenescimento
facial e no tratamento de disfungdes dermatologicas. O envelhecimento cutaneo € inevitavel e estd
associado a alteragdes intrinsecas e extrinsecas da pele, resultando em flacidez e rugas. A aplicagdo de
toxina botulinica, especificamente o Microbotox, tem se destacado como um procedimento eficaz e
seguro para suavizar linhas faciais e rejuvenescer a pele. O Microbotox € injetado em multiplas
pequenas bolhas na pele, visando enfraquecer os musculos faciais e reduzir rugas finas em areas como
testa, perioculares e bochechas. Além disso, ¢ eficaz no rejuvenescimento do pescoco € no recontorno
da mandibula. O estudo busca preencher uma lacuna na literatura cientifica, oferecendo uma andlise
atualizada dos resultados clinicos e dos mecanismos de acdo do Microbotox. Por meio de uma revisao
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integrativa, visa-se orientar a pratica clinica e direcionar futuras pesquisas neste campo promissor,
contribuindo significativamente para o avango do conhecimento em estética dermatolégica.

Palavras-chave: Toxina botulinica. Mesobotox. Skin aging. Envelhecimento de pele.
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A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, ¢ responsavel por cerca de 16% do peso corporal e

1 INTRODUCAO

possui como principal funcdo isolar as estruturas internas do ambiente externo, e € constituida por trés
camadas: epiderme, derme e tela subcutanea (Bernardo; Santos; Silva, 2019). Segundo Ferreira et al.
(2021), a aparéncia da pele depende de uma série de fatores sendo eles: idade, sexo, clima, hidratagao,
alimentacdo e estado de satude do individuo.

Qualquer alteracao na funcao ou na estética da pele, tem como consequéncia problemas para a
saude fisica e mental do individuo e por esse motivo, a preocupacao com a estética aumentou muito
na ultima década. (Milani; Ribas, 2021). Com o envelhecimento, a pele perde gradualmente sua
elasticidade e capacidade de regeneragdo, resultando em sinais visiveis de flacidez e rugas, que afetam
diretamente a estética e a autoestima dos individuos (Breda, 2022).

O envelhecimento, também chamado de senescéncia, € algo inevitavel. Pode se afirmar que os
primeiros sinais do envelhecimento cutaneo, ¢ caracterizado pelas alteracdes sofridas decorrentes aos
fatores intrinsecos e extrinsecos (Novais; Souza, 2020). O processo se associa com a capacidade
funcional reduzida que faz com que a suscetibilidade aumente os problemas cutdneos e com isso vem
o surgimento da flacidez e as rugas (Silva et al., 2023).

Os processos de envelhecimento cutineo estdo associados a degradagao de fibras de colageno
e elastina, que sustentam a firmeza e elasticidade da pele, agravados pela exposi¢ao cronica a agentes
externos (Rodrigues ef al., 2023). A estrutura da pele inclui células como queratindcitos € melanocitos
na epiderme, e fibroblastos na derme, responsaveis pela producdo de colageno e pela elasticidade da
pele (Oliveira, Torquetti, Nascimento, 2020).

Com o passar dos anos, a pele perde progressivamente sua capacidade de manutencao
homeostatica e regenerativa, o que resulta em flacidez e rugas mais profundas, caracteristicas tipicas
do envelhecimento cutaneo (Johner, 2021). Como as maiores disfuncdes estéticas ocorrem na pele
durante o ciclo tegumentar, ela € o principal objeto de atuagdo dos profissionais da area estética, sendo
imperativo o conhecimento aprofundado deste 6rgao (Barreto, 2023).

A aplica¢do da toxina botulinica tipo A revolucionou a estética facial ao proporcionar um
método seguro e eficaz para suavizar linhas de expressao e restaurar a aparéncia jovial da pele (Barbosa
e Brito, 2020). Estudos recentes demonstram que a aplicagdo de toxina botulinica tipo A € eficaz para
harmonizacao facial, oferecendo resultados naturais que preservam a expressividade facial (De Souza
Costa, 2024).

A aplicagdo de toxina botulinica ¢ um dos procedimentos mais citados e estudados, contribuir
na suavizagao de linhas faciais e por ser um procedimento seguro, confidvel e minimamente invasivo

(Woitchunas et al., 2022).
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Microbotox refere-se a inje¢cdo sistematica de multiplas pequenas bolhas de toxina botulinica
diluida em intervalos repetidos na pele. Se injetado para fins cosméticos, tem como alvo as fibras
superficiais dos musculos faciais, com o objetivo de enfraquecer sua inser¢ao na superficie inferior da
pele, responsavel pelas linhas finas e rugas do rosto e pescogo (Calvisi; Diaspro; Sito, 2022).

Segundo Iranmanesh et al. (2022), O microbotox ¢ um método eficiente e atraente para
rejuvenescimento facial, lifting facial médio-inferior e redu¢do de rugas finas nas regides da testa,
perioculares e bochechas, especialmente em individuos de idade mais jovem. Além disso, ¢ um
tratamento adequado para o rejuvenescimento do pescogo e recontorno da borda inferior da mandibula,
particularmente em individuos mais velhos com flacidez cutanea.

E essencial que profissionais da saude, como biomédicos, farmacéuticos, fisioterapeutas e
outros, compreendam o Microbotox devido a sua crescente relevancia na area estética. Este
conhecimento capacita tais profissionais a oferecerem opgdes de tratamento mais amplas,
personalizadas e alinhadas com as tendéncias atuais.

Portanto, o objetivo desta revisdo de literatura ¢ aprofundar a compreensdo das técnicas,
analisar os resultados publicados sobre o microbotox no tratamento de rugas faciais, disfungdes

dermatoldgicas, considerando seus beneficios e potenciais efeitos colaterais.

2 METODOLOGIA
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa cujo objetivo € sintetizar as pesquisas existentes
sobre o uso do Microbotox no rejuvenescimento facial e no tratamento de disfungdes dermatologicas.
A pergunta de pesquisa que norteia esta revisdo ¢: Como o Microbotox contribui para o
rejuvenescimento facial e o tratamento de disfungdes dermatologicas?

Selecdo das Bases de Dados: As pesquisas foram conduzidas nas seguintes bases de dados
eletronicas: Web of Science, SciELO, PubMed (National Library of Medicine) e Journal of Cosmetic
Dermatology. A utilizagdo do Web of Science se justifica pela abrangéncia de artigos indexados em
diversas areas da ciéncia, com foco em estudos de alta relevancia e impacto.

Estratégia de Busca: Para a selecdo dos artigos, utilizou-se uma estratégia de busca com
descritores em portugués e inglés. As palavras-chave empregadas foram: "microbotox", "mesobotox",
"skin aging", "toxina botulinica" e "envelhecimento da pele". As combinacdes entre esses termos foram
realizadas por meio de operadores booleanos AND e OR, a fim de expandir a abrangéncia e a precisao
dos resultados. A busca foi limitada aos ultimos cinco anos para garantir a contemporaneidade das
informagdes, abrangendo o periodo de 2020 a 2024.

Sele¢do e Avaliagdo dos Estudos: Apds a busca, foi realizada a aplicacao de critérios de inclusao

e exclusdo para determinar os estudos relevantes. O processo de selecdo seguiu duas etapas:
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inicialmente, a triagem foi feita com base nos titulos e resumos dos estudos; posteriormente, os artigos

completos foram analisados para garantir que atendiam aos objetivos desta revisao.

2.1.1 Publico-alvo
O publico-alvo desta revisdo integrativa inclui profissionais e estudantes das areas de
biomedicina, farmacia, fisioterapia, além de outros profissionais de satide interessados em técnicas

avancadas de rejuvenescimento facial e tratamentos dermatologicos.

2.1.2 Critérios de Incluséo
Artigos publicados em portugués ou inglés entre os anos de 2018 e 2024;
Estudos que tratem do uso de Microbotox em tratamentos estéticos e dermatofuncionais;
Artigos de revisdo, estudos clinicos, estudos observacionais e relatos de caso que fornecam
dados sobre a eficacia e seguranca do Microbotox.

Estudos que trazem informagdes relevantes sobre a pele e envelhecimento humano.

2.1.3 Critérios de Exclusao

Artigos publicados ha mais de sete anos no momento da coleta de dados;

Estudos que ndo envolvam a participacao de seres humanos;

Publicagdes que ndo se concentrem especificamente no uso do Microbotox, ou que tratem de
outras formas de toxina botulinica sem relevancia direta para os objetivos propostos por este estudo.

O processo de selegdo foi sistematizado usando o fluxograma PRISMA, que organizou as
etapas de busca, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos. O fluxograma PRISMA (Figura 1)
ilustra o nimero de artigos identificados em cada etapa, detalhando os artigos excluidos e as razdes

para exclusdo.
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Figura 1 -Fluxograma de selecéo dos artigos para revisdo integrativa.
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Fonte: Os autores (2024).

3 CONTEXTUALIZACAO TEORICA
3.1 APELE

Orgdo de composi¢do Unica e arquitetura complexa, a pele desempenha multiplas fungdes,
reveste e assegura grande parte das relagdes entre o meio interno e externo, estando como primeira
linha de defesa contra agressdes de danos ambientais (Almeida, 2020). Além disso, ela atua como um
suporte mecanico, participa dos sentidos, apresenta funcdo imunoldgica, sintetiza hormoénios e
participa da homeostase do célcio através da participagdo ativa na producao de vitamina D (Ciol et al.,
2019).

Segundo Silva et al. (2024), a pele se constitui por duas camadas, a epiderme e a derme. Os
principais tipos de células presentes na epiderme sdo os queratinocitos e os melandcitos. Além disso,
aepiderme também contém as células de Langerhans, que sdo responsaveis pelas respostas
imunoldgicas e as células de Merkel, as quais sdo responsaveis por desempenhar importante fungdo na
recepgao sensorial (Oliveira; Torquetti; Nascimento, 2020)

Ja na derme sdo os fibroblastos. Os fibroblastos produzem e mantém a matriz extracelular
(MEC). A MEC ¢ responsavel pelo preenchimento, elasticidade e sustentacdo da pele. Entre os
constituintes da MEC, estdo as fibras de colageno, que fornecem sustentagdo ao tecido (Silva et al.,
2024).

A derme, ou componente conjuntivo, a camada média, tecido de sustentacdo no qual atravessa
vasos € nervos, onde estdo implantados os anexos cutdneos como as glandulas sudoriparas, pélos,

glandulas sebaceas e unhas (Almeida, 2020).
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A hipoderme, segundo alguns pesquisadores, nao faz parte da pele, porém ela ¢ de extrema
importancia por fixar a epiderme e a derme as estruturas subjacentes, sendo também conhecida como
tela subcutanea, tecido subcutaneo ou fascia superficial (Johner, 2021).

A pele ¢ a primeira linha de defesa do organismo, protegendo contra agentes externos e
ajudando na homeostase (BERNARDO et al., 2019). A pele reflete o estado geral de satde do
individuo e pode indicar desnutricao ou doengas sistémicas (Costa; Oliveira, 2022).

A pele também ¢ um importante regulador térmico do corpo, contribuindo para a manutencao
da temperatura interna. Isso ocorre através da dilatacao e constricdo dos vasos sanguineos na derme,
além da evaporacao do suor pelas glandulas sudoriparas. Quando a temperatura corporal aumenta,
essas glandulas se ativam, permitindo a perda de calor por meio da sudorese, um processo essencial
para evitar o superaquecimento (Almeida, 2020).

Os avangos na dermatologia tém permitido o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes
para diversas condi¢des cutaneas, como acne, eczema ¢ psoriase. Terapias topicas, sistémicas € novas
abordagens como a terapia bioldgica t€ém mostrado resultados promissores, oferecendo alivio e melhor
qualidade de vida para os pacientes. No entanto, ¢ fundamental que esses tratamentos sejam
personalizados, considerando as caracteristicas individuais da pele de cada paciente e sua resposta aos
medicamentos (Silva et al., 2024).

Os cuidados diarios com a pele, como limpeza e protecdo solar, sio fundamentais para a
prevencdo de danos cutaneos (Pereira; Lima, 2022). A avaliagcdo da pele deve incluir aspectos fisicos,

psicoldgicos e sociais, reconhecendo sua importancia na autoestima (Ferreira ef al., 2023).

3.2 ENVELHECIMENTO

O envelhecimento cutaneo ocorre de forma natural e ¢ provocado pela idade, mas fatores
extrinsecos e intrinsecos acabam contribuindo acelerando este processo (Santana; Senna; Silva, 2022).

Segundo Johner (2021), a pele perde algumas fung¢des com o envelhecimento, como:
manuten¢cdo homeostatica, revestimento e protecdo contra agentes externos, tem capacidade de
regulacdo das trocas aquosas e replicagdo celular. Além disso, ocorre diminuicao da elasticidade,
provocando fragilidade, atrofia, perda de vasos sanguineos, colageno e gordura.

Entre as alteragdes estéticas pode ser mencionado as modificagcdes na pele, rugas, perda de
elasticidade, e tonus da pele, sendo mais evidente na face e membros superiores. Devido a essas
alteragdes os recursos estéticos que atuam na melhora da pele assim como na preven¢ao dos problemas
ocasionados pelo envelhecimento (Brito; Barbosa, 2020).

A preven¢do do envelhecimento cutdneo deve ser uma prioridade desde a juventude,
incorporando habitos saudaveis (Martins; Oliveira, 2021). A hidratacdo e a nutricdo adequadas sao

essenciais para retardar o processo de envelhecimento da pele (Silva et al., 2023). Intervengdes
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estéticas podem ajudar a melhorar a aparéncia da pele envelhecida, mas a abordagem deve ser
personalizada (Ferreira et al., 2023).

De acordo com a lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, ¢ considerada uma pessoa idosa o
cidadao com idade igual ou superior a 60 anos (Brasil, 2022). Atualmente a realidade ¢ outra, pois a
expectativa de vida atinge 80 a 90 anos de uma forma mais simples. Devido a isso, a juventude tem
sido mais valorizada, pois com o crescimento da expectativa de vida, a propria juventude tem sido
mais almejada (Silva et al., 2023).

Scotti e Velasco (2023) expressam que a pele tem papel importante na autoestima, nas relagoes
sociais e na qualidade de vida das pessoas. Quando possuimos uma aparéncia jovem, saudavel e bonita,
nos sentimos mais confiantes e seguros para enfrentar a vida cotidiana e também sermos mais bem

aceitos pela sociedade.

3.3 TOXINA BOTULINICA

A aplicacdo de toxina botulinica ¢ um dos procedimentos mais citados e estudados, por sua
contribui¢cdo na suaviza¢do de linhas faciais hiper funcionais e por ser um procedimento seguro,
confiavel e minimamente invasivo (Woitchunas et al., 2022).

A toxina botulinica (TB) ¢ uma toxina produzida através da esporulacdo de uma bactéria gram-
positiva e anaerdbica conhecida como Clostridium botulinum, descoberta no ano 1895, ano em que
ocorreu um surto de botulismo (Gouveia; Ferreira, 2020).

Entre as toxinas existentes, oito sdo os tipos soroldgicos encontrados, € a mais utilizada para
procedimentos estéticos € a tipo A, por ser considerada como maior poténcia, eficicia, melhor
especificidade e com maior duragdo no uso estético (Brito; Barbosa, 2020).

Segundo Gouveia e Ferreira (2020), os oito sorotipos sao nomeados como A, B, Cb, C2, D, E,
F e G. Comercialmente, estao disponiveis as toxinas tipo A e tipo B. Em estética facial, a TBA ¢ a mais
utilizada desde que foi aprovada pelo Food and Drug Administration (FDA), em 2002.

Os mecanismos de a¢do no tratamento estético envolvem a inibi¢cao da producao de acetilcolina,
um neurotransmissor responsavel pela contragdo muscular. Isso resulta na paralisacao temporaria dos
musculos, reduzindo a tensdo e minimizando a formagao de rugas de expressao (Borges, 2023).

A seguranga da toxina botulinica em procedimentos estéticos ¢ amplamente reconhecida
quando administrada por profissionais qualificados (Almeida et al, 2020). A personalizagao da
dosagem e técnica de aplicacdo ¢ fundamental para obter resultados naturais e satisfatorios (Costa;

Oliveira, 2022).
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O microbotox, também chamado de mesobotox, ¢ a inje¢do de multiplas microgoticulas de

3.4 MICROBOTOX

toxina botulinica A diluida na derme superior. E utilizado clinicamente para melhorar o tonus, a textura
da pele, além de diminuir o rubor, os poros dilatados e a seborreia (Attar; Nofal, 2020). Segundo
Kandhari et al. (2022), toxina botulinica em microgoticulas tem o potencial de induzir atrofia
reversivel das glandulas sudoriparas e sebaceas, melhorando assim a textura e o brilho da pele.

A maior dilui¢do e a baixa concentragdo impedem os efeitos de “puxa@o” das fibras superficiais
e resguardam a fung¢do das fibras musculares profundas, conferindo ao rosto uma aparéncia descansada
(Kandhari et al., 2022). Os resultados do microbotox incluem a melhora da textura da pele e a redugao

de poros dilatados, sem perder a expressdo facial (Silva et al., 2023).

Figura 2 - Antes (A) e depois (B) da realizacéo do procedimento microbotox. Nota-se melhora significativa na textura da
pele, efeito lifting facaLg reducdo de rugas.
A F e

Fonte: Fabi ef al., (2023).

Segundo Tamura (2019), as indicagdes para esse método sdo semelhantes as indicagdes
estéticas comuns para a Toxina Botulinica, mas em alguns casos pode ser uma escolha melhor para um
resultado sem relaxamento muscular excessivo. Anestésicos topicos podem ser aplicados antes do
tratamento, pois envolve multiplas pung¢des e alguns pacientes podem reclamar de dor.

O objetivo € proporcionar relaxamento de linhas finas e rugas, sem a indesejada aparéncia
“congelada” ou “plastica”. Além do rejuvenescimento facial, a técnica tem sido utilizada para
hiperidrose, seborreia e queldides (Kandhari et al., 2022). O uso da toxina botulinica tem mostrado
eficacia significativa no tratamento de cicatrizes faciais (Almeida; Gongalves, 2023).

O microbotox apresenta menos riscos de efeitos adversos em comparagdo com aplicagdes mais
tradicionais da toxina botulinica (Ferreira et al., 2023). A eficacia do microbotox esta relacionada a

técnica de aplicagdo e a escolha dos locais a serem tratados (Martins, 2023). O efeito preventivo da
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toxina botulinica em linhas de expressdao tem sido amplamente discutido na literatura (Andrade;
Carvalho, 2023).

Segundo Kaur (2022), a técnica ¢ realizada com agulha 30-32 G, avancada gradativamente,
com bisel apontado para baixo e quase paralelo a pele. Uma pressdo suave ¢ aplicada ao émbolo,
suficiente para levantar uma pequena bolha. 0,05 mL de solucao sdo injetados em intervalos de 1 cm,

por via intradérmica, de forma uniforme e em forma de grade.

Figura 3 - Diferenca entre uma aplicagdo normal de toxina botulinica (A) e a aplicacdo do microbotox (B).

e ® o 0 Dees L I

Fonte: Kandhari et al. (2022).

O microbotox apresenta menor risco de efeitos adversos em comparagdo com aplicacdes
tradicionais de toxina botulinica, devido a dosagem menor e técnica de injecdo mais superficial
(Ferreira et al., 2023). A maioria dos pacientes relata alta satisfacdo com os resultados do microbotox,
especialmente em relacdo a naturalidade da aparéncia apos o tratamento (Martins; Oliveira, 2021).

Embora o Microbotox seja considerado seguro, alguns efeitos adversos foram relatados. Os
efeitos colaterais de tratamentos com microbotox tendem a ser leves e transitorios (Carneiro; Silva,

2021). A tabela a seguir lista os principais riscos, com orientacdes para manejo.

Tabela 1: Possiveis efeitos adversos do microbotox e orientagdes de cuidado.

Efeito Adverso | Percentual de ocorréncia | Durag¢do dos sintomas Recomendagdes de manejo
Vermelhiddo 15% 04 a 48 horas Compressa fria, evitar exposi¢do solar
Inchago 20% 1 -3 dias Uso de anti-inflamatérios leves
Dor no local 8% 1 —3 dias Compressa fria, uso de analgésicos orais

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Portanto, segundo Kandhari et al. (2022), a técnica de microbotox pode ser considerada um
tratamento simples, relativamente seguro e eficaz utilizado para rejuvenescimento facial e disfun¢des
dermatologicas. Sua capacidade de preservar o movimento muscular e fornecer resultados de
“aparéncia natural” o torna uma opcao desejavel e atual.

O uso de microbotox ¢ recomendado para pacientes com disfungdes dérmicas especificas
(Costa; Oliveira, 2020). Aqui, mostra-se tabela detalhada das diferentes técnicas utilizadas no

microbotox.
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Tabela 2 - Diferentes técnicas de aplicagdo do Microbotox, conforme descritas nos estudos, destacando os resultados e as
reagOes adversas associadas.

Técnica Especifica Profundidade de Indicagoes para Resultados Clinicos Reagbes Adversas
Aplicacdo Uso Observados Associadas
Microgoticulas a cada . Rugas finas, Pele mais lisa, poros Vermelhiddo
Derme superficial o L
1 cm textura da pele menos visivels temporaria

Injegdes em bolhas

Derme média

Linhas de
expressao e
cicatrizes

Redugdo das linhas e
cicatrizes

Inchago moderado

Aplicagdo em pontos
especificos

Derme profunda

Rugas profundas,
flacidez

Efeito lifting, melhora
da flacidez na pele

Dor no local,
hematomas pequenos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A seguir, a imagem ilustra os efeitos do tratamento de Microbotox na regido do pescoco,
destacando as mudangas visiveis antes e apds procedimento. Observa-se uma melhora significativa nas
rugas profundas e na flacidez da pele, evidenciando o potencial deste tratamento na suavizagdo dos

sinais de envelhecimento e na obtencdo de uma aparéncia mais firme e rejuvenescida.

Figura 4 - Antes do tratamento com microbotox (A), depois do tratamento com microbotox (B).
= i I = = B 3

¥ -

Fonte: Kandhari et al. (2022).

Os tratamentos com toxina botulinica estdo associados a melhorias na aparéncia da pele,
particularmente na reducdo de marcas de expressdo (Freitas; Castro, 2023). Estudos comparativos
mostram que o microbotox pode ter resultados mais eficazes que o botox convencional para linhas

superficiais (Dias; Santos, 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo reforca a relevancia do Microbotox como uma abordagem eficaz e inovadora no
campo do rejuvenescimento facial e no tratamento de disfungdes dermatologicas. Ao longo da revisao,

verificou-se que a aplicacdo de toxina botulinica diluida, em pequenas quantidades e distribuida de
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forma intradérmica, proporciona resultados estéticos naturais, preservando a expressividade facial e
minimizando os efeitos de congelamento muscular.

Esse método tem se mostrado vantajoso especialmente em pacientes que buscam suavizar
linhas finas e melhorar a textura da pele sem um relaxamento muscular excessivo. Entretanto, a
pesquisa apresenta limitagdes que precisam ser consideradas. A falta de estudos de longo prazo, com
amostras amplas e métodos controlados, limita a compreensdo completa dos efeitos e possiveis
complicacdes do Microbotox.

Além disso, a heterogeneidade nas técnicas de aplicacao e na concentragao da toxina botulinica
nas diferentes pesquisas dificulta a padronizagdo dos resultados e a comparagao entre estudos. Para
futuros estudos, sugere-se a realizagdo de ensaios clinicos randomizados que explorem as variacdes
nas técnicas de aplicagdo e a comparacao de resultados com outros procedimentos estéticos.

A ampliagdo do escopo de pesquisa para incluir varidveis como o tipo de pele, idade dos
pacientes e presenca de comorbidades também pode contribuir para a consolidacdo do Microbotox
como uma pratica clinica segura e personalizada, permitindo que os profissionais oferegam opgdes de
tratamento com maior eficacia e previsibilidade dos resultados.

Por fim, abordar essas limitagdes e lacunas nao sé enriquecera o conhecimento existente sobre
o Microbotox, mas também promovera um avancgo significativo nas praticas clinicas. Ao incentivar
pesquisas colaborativas e direcionadas, a comunidade cientifica pode desenvolver um entendimento
mais concreto e fundamentado que beneficie tanto os profissionais de saude quanto os pacientes que

buscam solugdes eficazes e seguras para suas preocupacdes estéticas e dermatologicas.
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