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RESUMO

O Programa Hiperdia, implementado no Brasil, ¢ uma estratégia fundamental no controle e manejo da
hipertensao arterial e diabetes mellitus na atengdo basica de saude. Esta revisao integrativa objetivou
avaliar a eficdcia do programa em melhorar a adesdo ao tratamento, reduzir complicagdes e promover
a qualidade de vida dos pacientes. Foram selecionados 20 artigos publicados entre 2013 e 2023, em
bases como PubMed, Scielo e Lilacs, utilizando os descritores “Hiperdia,” “hipertensdo,” “diabetes,”
“atencao basica” e “gestao de doengas cronicas.” Os resultados demonstram que o Hiperdia ¢ eficaz
em identificar, cadastrar e acompanhar pacientes, promovendo acdes educativas e garantindo acesso a
medicamentos essenciais. Estudos apontam melhorias significativas na adesdao ao tratamento e na
reducdo de hospitalizagdes por complicagdes cardiovasculares e metabolicas. Contudo, desafios
incluem lacunas na infraestrutura, descontinuidade do financiamento e dificuldades na integragdo entre
equipes de saude. Propde-se a ampliacdo do suporte tecnoldgico, capacitagdo de profissionais e
estratégias de telemonitoramento como ferramentas para potencializar os resultados do programa.
Conclui-se que o Hiperdia ¢ essencial para o enfrentamento das doengas cronicas nao transmissiveis,
mas exige maior investimento e planejamento estratégico para consolidar sua eficdcia na atencdo
basica.

Palavras-chave: Hiperdia. Hipertensao arterial. Diabetes mellitus. Atenc¢ao basica. Doengas cronicas.
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1 INTRODUCAO

A hipertenséo arterial e o diabetes mellitus sdo condi¢fes cronicas de alta prevaléncia e
complexidade, sendo considerados problemas de satde publica prioritarios devido aos seus impactos
na morbimortalidade e nos custos para os sistemas de satde. De acordo com o Ministério da Saude
(2021), a hipertensdo afeta cerca de 25% da populacdo adulta brasileira, enquanto o diabetes atinge
aproximadamente 9%. Essas doengas estdo associadas a complicagdes graves, como insuficiéncia
renal, doengas cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais e amputacdes, que comprometem a
qualidade de vida dos pacientes e demandam intervences eficazes para o controle.

No Brasil, o Programa de Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus (Hiperdia) foi instituido
como parte da Politica Nacional de Atengdo Bésica (PNAB), atuando como uma ferramenta estratégica
no enfrentamento dessas condi¢bes cronicas. O Hiperdia tem como principais objetivos o
cadastramento de pacientes, a garantia de acesso regular a medicamentos essenciais, a promogéo de
acOes educativas e a realizacdo de um acompanhamento sistematico na atencdo primaria a satde. Esses
pilares buscam fomentar a continuidade do cuidado, prevenir complicacdes e melhorar os desfechos
clinicos dos pacientes (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O referencial tedrico que sustenta o programa esta ancorado na integralidade e na
longitudinalidade do cuidado, principios fundamentais do Sistema Unico de Satde (SUS). Segundo
Starfield (2002), a atencao primaria é o primeiro nivel de contato do individuo com o sistema de satde
e desempenha um papel central na coordenacdo do cuidado. No contexto brasileiro, Mendes (2018)
destaca que a atencdo primaria é fundamental para o enfrentamento de doencas crénicas, especialmente
por sua capacidade de promover intervencdes de baixo custo e alto impacto, como as oferecidas pelo
Hiperdia. Além disso, estudos nacionais evidenciam que o programa contribui para a organizacao do
cuidado e para a reducdo de internacGes hospitalares evitaveis, embora ainda enfrente desafios
relacionados a adesdo ao tratamento e a cobertura populacional (CAMPOS et al., 2020).

Embora o Hiperdia tenha sido estruturado para abordar os principais desafios relacionados a
hipertensao e ao diabetes, a efetividade de suas acdes ainda varia entre diferentes regides do pais. Entre
os fatores que limitam seus resultados, destacam-se as desigualdades no acesso aos servicos de saude,
a insuficiéncia de equipes capacitadas na atencdo béasica e a baixa adesdo dos pacientes ao tratamento,
como apontado por Lima et al. (2019). Diante disso, torna-se indispensavel avaliar o impacto do
programa e propor estratégias para superar essas barreiras, garantindo que suas acfes sejam efetivas
em promover o controle dessas condic6es e reduzir suas complicagdes.

Este estudo teve como objetivo avaliar a eficdcia do Programa Hiperdia na gestdo da
hipertensdo arterial e do diabetes mellitus no &mbito da atencdo priméaria a saude no Brasil.

Especificamente, busca-se identificar os impactos do programa na melhoria dos desfechos clinicos,
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analisar os desafios enfrentados por profissionais e pacientes no contexto do programa, e propor

recomendacdes para o aprimoramento das agdes desenvolvidas no ambito da atencédo basica.

2 METODOLOGIA
Esta revisao integrativa foi conduzida com base nas diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), garantindo a transparéncia e a reprodutibilidade
do processo. O objetivo foi identificar e sintetizar evidéncias cientificas sobre os impactos do Programa
Hiperdia na gestdo da hipertenséo arterial e do diabetes mellitus no &mbito da atencdo priméaria a satde.
Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, selecionadas devido
a sua relevancia para a area da salde e ao amplo acesso a estudos nacionais e internacionais. Os

99 ¢

descritores utilizados foram “Hiperdia,” “hipertensdo,” “diabetes,” “aten¢do basica” e “doengas
cronicas,” combinados por operadores booleanos (“AND” e “OR”) para ampliar a abrangéncia da
busca.

Os critérios de incluséo estabeleceram que os estudos deveriam ser artigos originais publicados
entre 2013 e 2023, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e abordar o impacto do Hiperdia na
atencdo primaria a saude. Incluiram-se estudos quantitativos, qualitativos ou mistos que analisaram
desfechos relacionados ao controle clinico de hipertensdo e diabetes, acesso a medicamentos, adesao
ao tratamento e qualidade de vida dos pacientes. Foram excluidos trabalhos que focassem
exclusivamente em outras estratégias de manejo de doencas crdnicas ou em niveis secundarios e
terciarios de atencdo a salde, assim como revisdes de literatura, editoriais e estudos duplicados.

O processo de selecdo foi realizado em trés etapas: (1) leitura dos titulos, (2) analise dos
resumos e (3) avaliacdo dos textos completos. A triagem inicial identificou 120 estudos, dos quais 45
foram considerados potencialmente relevantes com base nos titulos e resumos. Apés a leitura
completa, 20 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na analise final.

Os dados extraidos foram sistematizados em um quadro contendo informacBes como autoria,
ano de publicacdo, objetivo do estudo, metodologia empregada e principais achados. A andlise dos
dados foi qualitativa e seguiu uma abordagem tematica, categorizando as evidéncias de acordo com 0s
objetivos da revisdo, como eficicia do Hiperdia no controle das condi¢des cronicas, adesdo ao
tratamento e impacto na reducgéo de complicagdes.

Esse rigor metodoldgico buscou assegurar a incluséo de evidéncias relevantes e confiaveis,
contribuindo para um entendimento mais profundo sobre a eficacia do Hiperdia na gestdo de

hipertensdo e diabetes no contexto da atengdo priméria a saide.
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3 RESULTADOS

A andlise dos 16 estudos selecionados revelou que o Programa Hiperdia desempenha um papel
central na gestdo de hipertensdo arterial e diabetes mellitus na atengdo basica a salde, com impactos
significativos em diversas dimensdes do cuidado. Os resultados encontrados permitiram identificar
avancos e desafios relacionados a implementacéo e ao alcance do programa.

O Hiperdia mostrou-se uma ferramenta eficiente para 0 mapeamento de individuos com
hipertensdo e diabetes na comunidade. O cadastro ativo dos pacientes foi associado a melhores
desfechos, como maior adesédo ao tratamento e reducao das taxas de complica¢des. Estudos como o de
Santos et al. (2020) destacaram que municipios com maior cobertura cadastral apresentaram um
aumento na frequéncia das consultas médicas e no monitoramento dos indicadores de salde, o que
facilitou intervencdes preventivas e terapéuticas precoces.

A distribuicdo gratuita de medicamentos essenciais, aliada a consultas regulares e acbes
educativas, foi identificada como um fator chave para a adeséo ao tratamento. Oliveira et al. (2019)
observaram que pacientes cadastrados no programa tiveram uma redu¢do média de 15% nos niveis de
pressao arterial sistélica e 10% nos niveis de hemoglobina glicada, em compara¢éo a individuos ndo
cadastrados. Além disso, os pacientes relataram maior confian¢a no acompanhamento continuo e na
disponibilidade de recursos terapéuticos, o que contribuiu para a adesdo sustentada.

O Hiperdia também se destacou na promocéo de grupos de educagdo em saide, que abordaram
temas como alimentacdo saudavel, pratica de exercicios fisicos, manejo do estresse e uso adequado de
medicamentos. Esses grupos foram eficazes para sensibilizar os pacientes sobre a importancia do
autocuidado e para promover mudancas de habitos. Silva et al. (2021) apontaram que, apés a
participacdo em atividades educativas, mais de 60% dos pacientes relataram melhorias na dieta e
aumento na prética de atividades fisicas, refletindo no controle metabdlico e na qualidade de vida.

Os estudos analisados indicaram uma reducdo significativa de internacdes relacionadas a
complicacdes cardiovasculares e metabdlicas em pacientes cadastrados no Hiperdia. Ferreira et al.
(2023) evidenciaram que o programa teve um impacto positivo na prevencdo secundaria e terciaria,
reduzindo em 25% as taxas de internacdo por acidente vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia cardiaca
em regides onde o programa foi plenamente implementado.

Apesar dos beneficios documentados, o Hiperdia enfrenta desafios operacionais que
comprometem sua efetividade em algumas localidades. Estudos como o de Rodrigues et al. (2020)
destacaram a descontinuidade no financiamento, a fragmentacdo no fluxo de informacbes e a
insuficiéncia de recursos humanos capacitados como barreiras frequentes. Além disso, regifes com
infraestrutura deficiente relataram dificuldades para manter o abastecimento regular de medicamentos

e para realizar o acompanhamento continuo dos pacientes.
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4 DISCUSSOES

Os resultados analisados reforcam que o Hiperdia contribui significativamente para a
organizacdo do cuidado na atencdo basica, promovendo melhorias no controle clinico de hipertenséo
e diabetes e na prevencdo de complicacdes graves. No entanto, a eficacia do programa esta diretamente
vinculada a integracdo das equipes de saude, a disponibilidade de recursos e a continuidade das
politicas publicas que o sustentam.

A literatura aponta que, para superar os desafios identificados, € necessario investir na
capacitacdo continua das equipes multiprofissionais, na ampliacdo da cobertura do programa e na
garantia de financiamento regular para medicamentos e a¢des educativas. Além disso, o fortalecimento
da rede de atencdo primaria e a integracdo com outros niveis de atencdo podem potencializar ainda
mais os resultados alcangados pelo Hiperdia.

Portanto, o programa se consolida como uma estratégia indispensavel no enfrentamento das
doencas crénicas no Brasil, mas requer ajustes e aprimoramentos para atingir seu pleno potencial,

sobretudo em regides vulneraveis.

5 CONCLUSAO

O Programa Hiperdia tem se mostrado uma ferramenta indispensavel para o enfrentamento da
hipertensdo arterial e do diabetes mellitus na atencdo bésica a salde, com resultados positivos no
controle das doencas, na adesdo ao tratamento e na reducdo de complicagdes graves. Sua atuagédo
reforca a importancia de estratégias organizadas e continuas para 0 acompanhamento de pacientes com
condicdes crbnicas, contribuindo para a melhora da qualidade de vida e a reducéo de custos no sistema
de saude.

No entanto, o estudo identificou desafios significativos que limitam o alcance e a eficacia do
programa. Problemas relacionados a infraestrutura insuficiente, a descontinuidade no financiamento e
a integracao limitada das equipes de saude sdo barreiras que comprometem sua implementacéo ideal,
especialmente em regibes vulneraveis. Essas limitacGes reforcam a necessidade de politicas publicas
mais robustas e sustentaveis que garantam a continuidade e expansdo do Hiperdia.

Este estudo apresenta algumas limitagOes. Primeiramente, por ser uma revisao integrativa, os
resultados dependem da qualidade e abrangéncia dos estudos analisados, o0 que pode introduzir viés.
Além disso, a maioria dos artigos selecionados focou em contextos especificos, dificultando uma
generalizagéo abrangente dos resultados. Outra limitag&o foi a auséncia de dados recentes em algumas
regides do pais, o que pode subestimar ou superestimar o impacto do programa.

Diante das limitacbes observadas, sugere-se que futuros estudos adotem abordagens
multicéntricas para avaliar a eficacia do Hiperdia em diferentes contextos regionais, considerando as

desigualdades socioecondmicas e estruturais do Brasil. Além disso, pesquisas longitudinais podem
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fornecer informacbes mais detalhadas sobre a evolucdo dos resultados clinicos e organizacionais
associados ao programa.

Outra recomendacdo € a investigacdo do impacto de tecnologias emergentes, como sistemas de
telemonitoramento, prontuarios eletrénicos integrados e inteligéncia artificial, na melhoria do cadastro,
acompanhamento e adesao ao tratamento. Estudos sobre a percepcdo dos pacientes e das equipes de
salde em relacdo ao Hiperdia também seriam valiosos para identificar lacunas e propor intervencdes
que atendam as necessidades locais.

Por fim, é crucial que estudos futuros explorem estratégias de financiamento sustentavel e
politicas de capacitacdo continua, especialmente para regiGes remotas e de alta vulnerabilidade, a fim
de ampliar a cobertura e a efetividade do programa, contribuindo para o fortalecimento da atencao

primaria no Brasil.
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