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RESUMO

Apesar das melhorias no setor satide nas ultimas décadas, os estudos ainda demonstram importantes
numeros de mortes maternas relacionadas as causas evitdveis relacionadas a gestacdo, parto e
puerpério. O objetivo deste estudo ¢ identificar a tendéncia das teses e dissertagdes disponiveis no
Catélogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior
sobre tecnologias educacionais audiovisuais para gestantes no pré-natal. Trata-se de um estudo
documental, descritivo e exploratério, utilizando como estratégia de busca a combinacao de termos
“tecnologia educacional” AND gestagdo OR audiovisual OR video. Apos a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, o corpus da pesquisa foi composto por sete estudos, sendo trés teses e quatro
dissertacdes. Os estudos demonstram preocupacdo com tematicas emergentes relacionadas ao parto
humanizado e preven¢do da violéncia obstétrica. O desenvolvimento de tecnologias educacionais
envolve processos importantes de validagdo e avaliagdo. Dois estudos trouxeram tecnologias
educacionais voltadas para promogdo de satde diante das sindromes hipertensivas e para o contexto
de satde bucal da gestante. De modo geral, a populacdo tem buscado cada vez mais informagdes
rapidas, com pouca leitura e muitos recursos visuais, havendo destaque para a reproducdo dos videos
curtos que estdo em alta nas redes sociais atualmente. Considerou-se que ainda ha uma lacuna diante
da avaliacdo das tecnologias educacionais com publico-alvo a fim de proporcionar confiabilidade e
aprimorar a utilizagdo da tecnologia ou produto com publicos especificos ou de diversos contextos
conforme a sua proposicao.

Palavras-chave: Satde da Mulher. Gestacao. Tecnologia educacional. Video.
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1 INTRODUCAO

A reducgdo da mortalidade materna representa um atual e importante desafio para os sistemas
de saude em nivel mundial. Este ¢ um compromisso que esta presente na agenda da Organizacao das
Nagoes Unidas (ONU) desde os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), que foram
vigentes de 2000 a 2015 (ONU, 2015, Motta; Moreira, 2021) e em 2015, a nova agenda global foi
ratificada para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Dentre esses objetivos, a redugao
da mortalidade materna foi redefinida como Meta ODS 3.1, que visa reduzir a taxa global de
mortalidade materna para menos de 70 mortes por 100.000 nascidos vivos até¢ 2030 (ONU, 2015).

Apesar das melhorias no setor saude nas tltimas décadas, com relagdo a mortalidade materna,
dados de 2017, mostram que aproximadamente 810 mulheres morrem por dia no mundo de causas
consideradas evitaveis relacionadas a gravidez e ao parto, com significativas diferengas nas taxas entre
paises desenvolvidos e em desenvolvimento (WHO, 2019). Entre as causas de morte materna, em
primeiro lugar no Brasil estdo as sindromes hipertensivas gestacionais (SHG) que representam um
conjunto de condicdes clinicas que ocorrem durante a gravidez e o periodo pos-parto, sendo as
complicacdes de maior destaque nesse periodo. Entre as principais SHG estdo a hipertensdo arterial
cronica, a pré-eclampsia, a hipertensio gestacional e a pré-eclampsia sobreposta a hipertensao cronica.
Essas condi¢des podem levar a deletérias complicagdes maternas, como danos hepaticos, cardiacos e
renais, além de aumentar significativamente os riscos de descolamento prematuro da placenta, parto
prematuro e até morte materna e fetal. Portanto, considera-se que o monitoramento € o manejo
adequado das sindromes hipertensivas sdo essenciais para proteger a saide da mae e do bebé (Brasil,
2022).

Compreende-se, diante deste contexto, que ¢ crucial qualificar os servicos de saude,
especialmente integrando os cuidados pré-natais e de assisténcia ao parto para gestantes, além de
garantir acesso a equipes habilitadas para lidar com emergéncias obstétricas, devido ao seu carater
evitavel. Também ¢ recomendavel aumentar o foco nas condigdes que representam riscos durante a
gestagdo, enfatizando a importancia de medidas educativas e preventivas em satde (Santos; Santos,
2023). Ao considerar o contexto da mortalidade materna e neonatal, que ¢ um problema de saude
publica e uma grave intercorréncia do parto e nascimento, destaca-se a importancia de uma boa
assisténcia pré-natal e de agcdes de promogao e educacao em saude, planejadas desde a gestacao, como
medidas preventivas eficazes para enfrentar essa problematica (Freitas et al., 2024).

Na pratica de educacdo popular em saude, o uso de tecnologias educacionais facilita a
consolidagdo dos cuidados, promovendo a implementagdo de agdes politico-pedagogicas voltadas para
a prevencao de doencas, promog¢ao e recuperacdo da saude por meio da integragdo de multiplos
conhecimentos (Freitas ef al., 2024). As tecnologias educacionais sdo ferramentas tUteis e significativas

no processo de ensino no contexto da assisténcia de enfermagem, facilitando o desenvolvimento da
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educagdo em saude e promovendo conhecimento e bem-estar a populagao, dando a esta, a capacidade
de desenvolver uma consciéncia critica sobre seu processo de saude-doenca (Nietsche, 2000).

As intervengdes educativas que abrangem mulheres em diversos contextos sociais, econdmicos
e demograficos oferecem inumeras oportunidades para traduzir informagdes necessarias e precisas.
Destaca-se que ¢ importante considerar o uso de tecnologias audiovisuais diante dos diversos contextos
da populagdo feminina, como as mulheres analfabetas ou semianalfabetas a fim de facilitar a
compreensdo sobre determinado tema (Almeida et al., 2022).

Diante da problematica, tem-se como questdo norteadora de revisdo: qual a tendéncia da
producao do conhecimento das teses e dissertagdes sobre tecnologias educacionais audiovisuais para
gestantes no pré-natal? Pretende-se atender ao objetivo de identificar a tendéncia das teses e
dissertacdes disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertagdes da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) sobre tecnologias educacionais audiovisuais para gestantes no pré-

natal.

2 METODO

Trata-se de um estudo documental, descritivo e exploratdrio, realizado entre o dia 20, de junho
e 04 de julho de 2024 e atualizada em dezembro de 2024a partir da analise das producdes (teses e
dissertacdes) disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertagdes da Coordenagdo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Entende-se por pesquisa documental o estudo com base em
documentos primdrios, que apoiam o objeto de estudo em questdo (Gil, 2010). A busca ocorreu de
forma on-line, utilizando a estratégia que combinava os seguintes descritores exatos e alternativos
associados aos operadores booleanos AND e OR: “tecnologia educacional” AND gestacdo OR
audiovisual OR video. Aplicou-se o filtro “Ciéncias da Saude” no campo Grande Area Conhecimento.
Os critérios de inclusao foram: teses e dissertagdes que envolvessem o tema sobre uso de tecnologias
educacionais em formato de video ou audiovisuais para gestantes no pré-natal. Como critérios de
exclusdo, adotou-se: estudos ndo encontrados na integra on-line ap6s quatro tentativas de procura,
quais sejam: no banco de teses e dissertacdes da CAPES, na biblioteca depositaria, na ferramenta
Google e nao liberados pelo autor ap6s contato ou sem resposta. Nao houve recorte temporal.

A busca inicial resultou em 7039 produc¢des, das quais 610 estavam vinculadas a grande area
das Ciéncias da Satude, destas, 594 ndo eram da temadtica, seis ndo correspondiam a videos ou
tecnologias audiovisuais, uma nao correspondia ao publico-alvo e duas ndo foram encontradas na
integra, apoOs as tentativas descritas acima. A andlise dos documentos iniciou pela extra¢do das
informagdes de cada estudo, sendo: titulo e ano de defesa, Instituicdo de Ensino Superior (IES) e
programa de pos-graduacao, método, tipo de tecnologia e referencial tedrico-metodoldgico utilizado.

Também foram analisados minuciosamente os resultados e discussdes de cada pesquisa. Acrescenta-
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se que os dados quantitativos referentes a caracterizacdo dos documentos, foram analisados com
frequéncias absolutas (n) e relativas (%), além disso, os resultados qualitativos, foram agrupados
conforme aproximacao e similaridade, possibilitando a organizacdo e apresentacdo. Ainda, estes foram
discutidos a luz da literatura relacionada ao tema. Como trata-se de um estudo de analise documental
dispensa-se a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, contudo os principios éticos foram

respeitados, mantendo a veracidade dos resultados e citagdo de autoria.

3 RESULTADOS
Ao total, sete estudos foram incluidos para delinear o corpus da pesquisa. Apresenta-se na
sequéncia o Quadro 1, contendo a identificacdo, os titulos e tipo dos estudos que foram analisadas no

presente estudo. Em seguida, realizou a organizagao dos resultados da revisao.

Quadro 1 - Identificagdo (ID) e titulos das teses e dissertagdes brasileiras acerca das Tecnologias Educacionais audiovisuais
para gestantes.

ID Titulo Tipo
El Validacdo de um video educativo para o conhecimento, a atitude e pratica de Tese
gestantes na preparagao para o parto ativo
E2 Infografico animado como ferramenta de empoderamento das mulheres no Tese
processo de parto e nascimento
Caminhos para o Parto Normal: construgdo de uma Tecnologia Educacional para . ~
E3 p geslintes 4 g 4 P Dissertagdo
E4 Elaboracio e validagdo de tecnologia educacional para gestantes sobre o pré-natal Dissertacio
odontologico ¢

Es Quando ir para a maternidade? Tecnologia educacional para primigestas sobre os Tese

sinais de trabalho de parto e risco obstétrico.
Desenvolvimento da tecnologia educacional para preparo de gestantes e
E6 acompanhantes na prevengao da violéncia obstétrica nas unidades publicas de Dissertacdo
saude

E7 Construgao e validagdo do conteudo de uma tecnologia educacional audiovisual Dissertacio

para gestantes com sindromes hipertensivas ¢

Fonte: Resultados da pesquisa (2024).

3.1 CARACTERIZACAO DAS TESES E DISSERTACOES SOBRE TECNOLOGIAS
EDUCACIONAIS PARA GESTANTES NO PRE-NATAL

Em relagdo as principais caracteristicas das producdes analisadas, dos sete estudos
selecionados, trés (42,8%) identificaram-se como teses e quatro (57,2%) como dissertagdes, sendo que
desses, duas dissertagcdes (28,6%) eram provenientes de Mestrado Profissional e duas (28,6%) de
Mestrado Académico. No total, os trabalhos apresentaram 32 (100%) descritores. Entre os descritores

mais frequentes citados nos estudos, o termo “tecnologia educacional” apresentou maior frequéncia
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2 ¢ 29 ¢

18,6% (n=06). As variagdes entre “parto”, “parto obstétrico”, “parto normal”, “parto humanizado” e
“inicio de trabalho de parto” representaram 15,6% (n=05) dos descritores. Ja o termo “enfermagem
obstétrica” e “ cuidado pré-natal” representou 6,2% (n=02) cada um. Os demais termos que aparecem

99 <c 29 <¢ 2 (13

apenas uma vez, como ‘“educacdo em saude”, “promog¢ao da saude”, “ violéncia”, “saude bucal”,

2 (13 2 (13

hipertensdao gestacional”, “ complicagdo na gravidez”, “gravidez de alto risco”, “saude da mulher”,

2 ¢C 29 ¢

“empoderamento”, “rede social”, ““ filme e video educativo”, “pesquisa qualitativa”, “ direitos sexuais
e reprodutivos”, “gestante” e “emocdes” representaram 46,8% (n=15), do total de termos. A andlise
da distribuicao geografica dos estudos evidencia que na regiao Nordeste esta concentrada quase metade
da producdo sobre a tematica, com 42,8% (n=3) do total dos estudos, seguido do Norte e Noroeste,
ambos com 14,3% (n=1) producdo no Para e Manaus. As produgdes da regido Sudeste e Sul
representam 14,3% (n=1) cada. No que diz respeito a area do conhecimento conforme a formagao do
autor, a enfermagem apresentou predominio de 85,7% (n=6) e a odontologia de 14,3% (n=1).
Destaca-se que apenas duas teses assumiram um referencial tedrico ou metodologico em suas
pesquisas, sendo estes: Referencial teorico baseado em Foucault e Freire na mesma tese. A tese
seguinte assumiu o referencial tedrico do Paradigma da Complexidade e metodologico da Teoria

Fundamentada nos Dados. Em relagdao ao ano de publicagao e método dos estudos, apresenta-se a

seguir a Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo quanto ao ano de publicacdo e ao método das teses e dissertagdes brasileiras acerca das
Tecnologias Educacionais audiovisuais para gestantes no pré-natal.

Ano de Publicacdo N %
2016 01 14,3
2019 01 14,3
2020 01 14,3
2022 02 28,6
2023 01 14,3
2024 01 14,3

Método

Metodoldgico 05 714
Quase-experimental 01 14,3
Qualitativo- descritivo 01 14,3

Fonte: Resultados da pesquisa (2024).

Observa-se importante distribuicdo cronologica das pesquisas nos ultimos cinco anos € o
predominio de estudos metodologicos para a construgdo ou validagdo de tecnologias. Ainda, pode-se
identificar que apenas duas teses validaram a tecnologia educacional com o publico-alvo, uma
dissertacao validou video educativo com juizes especialistas e outra dissertacdo validou o conteudo da
tecnologia educacional também com juizes. Os demais estudos concluiram a etapa de produgdo do

material, sem validagao.
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3.2 TIPO, OBJETIVO E CONTEUDO DAS TECNOLOGIAS ANALISADAS

Em relagdo ao tipo de tecnologia, a maioria dos autores definiram e/ou trabalharam com
tecnologias educacionais digitais, audiovisuais do tipo video animado (E1, E3, E4, ES5, E6, E7), um
estudo desenvolveu um infografico animado. Entre os estudos, estes abordaram questdes sobre a
educagdo em saude e promogao da saide sem que houvesse importante aprofundamento tedrico sobre
os conceitos. Ainda, apenas dois estudos (E4 e E7) desenvolveram as tecnologias com tematica
voltadas para promocao da satde da gestante com sindromes hipertensivas e para os beneficios e
importancia do pré-natal odontolégico, os demais trabalharam sobre preparacdo para o parto,
prevencao da violéncia obstétrica e momento oportuno para procurar a maternidade (E1,E2,E3,E5,E6).
As discussoes sobre o conceito de tecnologia educacional (TE) proposto por Nietsche, esteve presente
em todos os estudos. O conceito de tecnologias defendido por Merhy também teve destaque quando
direcionados para as agdes de educagdo em saude.

Quanto a elaboracdo das tecnologias, tipo e contetdo, quatro estudos consultaram o publico-
alvo antes da construcao da tecnologia, por meio de entrevistas (E1,E2,E3,E7). Os estudos (E4,E5,E6)
definiram contetido e tipo de tecnologia, baseado em revisdes de literatura.

De acordo com os objetivos e conteudo de cada tecnologia desenvolvida, os estudos E1, E3 e
ES5 trouxeram temadticas semelhantes em sua proposta. O estudo El visa promover o parto ativo. O
roteiro do video foi concebido a partir de um estudo prévio, com mulheres gestantes e puérperas para
mostrar todo o processo desde o inicio da gestacdo, incluindo a concepgdo, os trés trimestres da
gravidez, a preparagdo para o parto, a simulagdo do parto. E3 e ES destacam o tema central envolvendo
respectivamente a busca pela informagdo para o empoderamento e resgate da autonomia nas escolhas
para o parto normal, bem como a identificagdo dos sinais de trabalho de parto e risco obstétrico,
favorecendo a tomada de decisdo relacionada ao momento oportuno para buscar a maternidade. Em
E3, as participantes também participaram da escolha do design, cor e layout da tecnologia.

A tese (E2) procurou desenvolver infografico animado que apresentasse os sentimentos das
mulheres acerca de seus partos e a influéncia da sociedade para a percep¢do desses sentimentos, €
baseado nas entrevistas individuais, obteve-se o conteido do infografico através da andlise de
conteudo.

Em E4, para a construg¢@o do video animado sobre pré-natal odontoldgico, seu contetdo partiu
de revisao de literatura e o roteiro retrata uma gestante com problemas odontoldgicos. Deste modo, o
estudo almeja que o conhecimento adquirido por meio da tecnologia possa influenciar a mudanca de
comportamento de gestantes a fim de estimular a adesdo delas ao pré-natal odontologico e também a
habitos mais saudéveis, no que se trata de saude bucal.

Os estudos E6 e E7 trouxeram vertentes diferentes, mas importantes para a saude materno e

neonatal. O primeiro, com contetido baseado na revisdo integrativa de literatura traz reflexao para um
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desempenho autonomo, ativo e consciente da mulher e do acompanhante durante a gestagao, trabalho
de parto e parto, compartilhando conhecimentos sobre a fisiologia do parto, as boas praticas para uma
assisténcia obstétrica segura, os direitos das mulheres, dos acompanhantes e dos recém-nascidos, bem
como informar sobre seus direitos e as caracteristicas € nuances da violéncia obstétrica. O segundo
estudo citado (E7) objetivou a educacdo e promog¢dao da saude de gestante com sindromes
hipertensivas. Neste caso o contetido emergiu de entrevista semiestruturada com o publico-alvo e
revisdes de literatura, elucidando situagdes do dia a dia das gestantes, bem como as orientagdes para

uma gestacao saudavel frente a hipertensao gestacional e suas complicagoes.

4 DISCUSSAO

Tem-se demonstrado por meio das pesquisas a importancia da captagdo precoce ¢ do nimero
adequado de consultas pré-natal a fim de prevenir mortes evitaveis e melhorar as condi¢des de parto e
nascimento. Um estudo retrospectivo realizado com dados de mulheres que foram a 6bito, residentes
em municipios que fazem parte da drea de abrangéncia do Departamento Regional de Saude de
Ribeirdo Preto, encontrou 36 obitos maternos, a maioria ocorrendo em mulheres de 20 a 29 anos. As
principais causas de morte foram hipertensao, infeccao e hemorragia (Tintori et al., 2022).

O diagndstico precoce e 0 manejo adequado das condic¢des hipertensivas, como pré-eclampsia
e eclampsia, podem reduzir a mortalidade materna. Também se destaca a necessidade de politicas de
saude publica e estratégias focadas na educacdo e na melhoria do acesso aos cuidados pré-natais
(Santos e Almeida-Santos, 2023). Essas complica¢des podem resultar em graves consequéncias para a
satde materna e infantil. Peracoli ef al. (2023) sugerem que intervengdes para mitigar a gravidade da
hipertensao gestacional incluem a incorporacdo de cerca de 140 minutos semanais de atividade fisica
e o uso de medicamentos especificos, iniciados em idade gestacional adequada.

Conforme os resultados desta pesquisa, um dos estudos teve como objetivo educar e promover
a saude de gestantes com sindromes hipertensivas com auxilio de uma TE. O contetido do estudo foi
desenvolvido a partir de entrevistas semiestruturadas com o publico-alvo e revisdes de literatura,
abordando situagdes cotidianas das gestantes e fornecendo orientagdes para uma gravidez saudavel em
face da hipertensao gestacional e suas complicagdes (E7).

Ainda, frente as transformagdes sociais e politicas da assisténcia a gestacdo e parto, encontra-
se em crescente potencial a atencao humanizada, com vistas ao respeito e valorizagdo das escolhas da
mulher, de suas origens socioculturais e suas demandas de satde (Benet ef al., 2018). Compreende-se
que os cuidados e orienta¢des realizados no pré-natal para preparagdo para o parto, atrelados a uma
tecnologia educativa (TE), torna-se mais eficaz, quando comparados aos cuidados utilizados de rotina
de forma isolado(E1).

Para Nietsche (2005) a tecnologia educacional ¢ um campo que vai além do uso de
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equipamentos e ferramentas digitais no ambiente educacional. Para ela, envolve a integracdo de
metodologias, estratégias pedagogicas e recursos tecnologicos de maneira a promover um ambiente de
aprendizagem mais eficaz e significativo. Tal afirmacdo vai de encontro ao uso de tecnologias leves
na assisténcia a satde que para Merhy (2002), a eficacia do cuidado em saude depende de uma
combinagdo adequada entre essas diferentes tecnologias, com um foco especial nas tecnologias leves,
que s3o fundamentais para a humanizacao e a qualidade do atendimento.

Neste sentido, o uso consciente de métodos e estratégias educativas com um carater
emancipatdrio/libertador, em que o paciente possa ser visto como “corpo consciente”, um sujeito que
traz consigo uma histéria e seu processo de conhecimento, envolve intercomunicagdo e
intersubjetividade na constru¢do do conhecimento em satde € extremamente relevante para a
constru¢do de novas TE (E3).

No estudo de Borges ef al (2020), um fator limitante destacado sobre o uso de TE esta
relacionado a insuficiente utilizagdo de ferramentas educativas eficazes que auxiliam no processo de
orientacdo comunitaria pelo profissional, juntamente com a baixa adesdo profissional para desenvolver
posturas educacionais e de promogao da satde.

Visto que a compreensdo de saude para gestantes pode ser diferente dos processos de doengas
estabelecidos clinicamente, os determinantes sociais da saude podem influenciar as experiéncias e
percepcoes de saude. Por exemplo, as desvantagens sociais e economicas, que podem restringir as
oportunidades para certas praticas de saide, como alimentacdo saudavel e atividade fisica (Palmer et
al., 2020).

Para melhorar a eficdcia das iniciativas de promocgao da satide no atendimento pré-natal, os
profissionais de satide também devem levar em conta o significado e as prioridades de saude do ponto
de vista das proprias pacientes. As pesquisas necessitam investigar como as mulheres valorizam e
definem sua propria saide durante a gravidez e os estudos qualitativos podem ajudar a diminuir a
lacuna entre as gestantes e seus provedores de saude, promovendo uma compreensdo mutua da saude
(Epstein et al.,2023).

Atualmente, os estudos sobre TE para mulheres gestantes, vem abrangendo uma variedade de
ferramentas, como aplicativos moéveis, videos educativos, programas on-line e outras plataformas
digitais. A revisdo de literatura realizada por Brito ef al. (2024) mostra que essas tecnologias ajudam a
aumentar o conhecimento das gestantes sobre temas relacionados a gravidez, parto e cuidados pos-
parto, além de reduzir a ansiedade e o estresse.

De modo geral, a populagdo tem buscado cada vez mais informagdes rapidas, com pouca leitura
€ muitos recursos visuais, por isso a reproducdo dos videos curtos esta em alta nas redes sociais no
momento. Com uma linguagem simples, recursos visuais elaborados especificamente para o tema a

ser discutido e a facilidade de veiculagdo do mesmo pelas redes sociais, garante a todas as mulheres a
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possibilidade de acessa-los e compreender o conteudo (E2, E7).

Teixeira et al. (2023) , por exemplo, desenvolveram um projeto no Instituto Jenny de Andrade
Faria, em Belo Horizonte-MG, com o objetivo de fornecer informagdes virtuais de qualidade as
gestantes enquanto aguardavam atendimento pré-natal. O projeto transformou o tempo e o espago da
sala de espera em um momento educativo, abordando temas como direitos da gestante, parturiente e
puérpera, além de duvidas sobre a amamentacdo. Os videos, com duracao entre 5 ¢ 10 minutos,
apresentavam informagdes de forma explicita e didatica, facilitando a compreensao das mulheres. Os
produtos tecnologicos tornaram-se uma parte essencial da pratica assistencial, e surgem como
ferramentas ludicas altamente inovadoras, devido a sua versatilidade (Carvalho et al., 2023).

O conteudo construido para uma TE deve abordar situagdes reais e utilizar uma linguagem
explicita e acessivel para incentivar a participagdo das pessoas no processo educativo. Neste interim,
compreende-se que os materiais educativos precisam ser cuidadosamente elaborados e validados antes
de serem disponibilizados a populagao-alvo. A validacao confere maior credibilidade as TE e sustenta
as praticas e pesquisas em Enfermagem (Rosa et al., 2019).

Logo, a enfermagem vem se aperfeicoando no que envolve a criagdo, validagao e avaliacao de
produtos e processos baseados na compreensdo da praxis humana, com o objetivo de resolver
problemas praticos. Este percurso evidencia a interconexao entre teoria e pratica, bem como a
interpretagdo e aplicacdo de proposigdes contemporaneas que promovem a transformacgao social
(Salbego et al., 2023).

Frente a esta discussdo, cabe salientar que a presente revisdo demonstrou que apenas duas teses
concluiram validacdo da TE com o publico-alvo. Tal processo pode ser realizado por meio de estudos
de usabilidade, que ¢ uma pratica segura, dindmica, vidvel e eficaz, permitindo avaliar tecnologias
educativas para identificar erros e aprimorar tanto a tecnologia quanto o conteudo. Isso garante maior
interesse e adesdo a tecnologia educativa pelo publico-alvo (Soares ef al., 2023). A usabilidade deve
considerar a complexidade das interacdes entre o usudrio, o contexto de uso e as caracteristicas
funcionais da tecnologia, para que seja eficaz, de facil acesso, segura e capaz de melhorar a
aprendizagem (Carvalho et al., 2023).

Portanto, entende-se como limitagdo desta revisdo, o nimero de estudos encontrados, que pode
ter sido ocasionado pela utilizagdo de uma Unica fonte nacional de dados. Outro fator importante, ¢
que os estudos que avaliaram as TE com publico-alvo ndo utilizaram instrumento especifico ou
validado para tal. Ademais, sugere-se expandir o estudo com demais pesquisas nao associadas a teses

e dissertagdes apenas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo de revisdo possibilitou um panorama da produgdo do conhecimento dos
ultimos anos relacionadas as teses e dissertagdes acerca das tecnologias educacionais audiovisuais para
gestantes. A maioria dos estudos nesta revisao tratam de questdes relacionadas ao contexto parturitivo
da mulher e familia, com temas emergentes como a violéncia obstétrica ¢ o direito a experiéncias
positivas por meio do parto humanizado.

Observa-se que ainda ha uma lacuna diante da avaliacdo das TE com publico-alvo a fim de
proporcionar confiabilidade e aprimorar a utilizagdo da tecnologia ou produto com publicos especificos
ou de diversos contextos conforme a sua proposi¢ao. Os recursos audiovisuais t€m se mostrado como
atrativos na modernidade, frente a sua interatividade e facil manuseio. Neste caso, esta revisao instiga
a possibilidade de novas pesquisas, fitando a amplia¢do de conhecimento relacionados a produgao de
tecnologias em diversos assuntos que permeiam a satide das mulheres frente a gestagdo, parto e pos-

parto.
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