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RESUMO

Alopecia X ¢ uma doenga dermatologica que afeta principalmente cdes de raga nordica. Sua causa nao
¢ completamente esclarecida. A alopecia X ¢ caracterizada pelo seu aspecto ndo inflamatério, sendo
semelhante as dermatopatias de base enddcrina. As principais lesdes sdo a perda progressiva de pelos
nas areas afetadas, sendo menos acentuada na cabeca e extremidades distais dos membros em casos
mais avancados. Este trabalho tem como objetivo relatar um caso de alopecia X em um cdo Spitz
Alemao macho, ndo castrado. Na primeira consulta, foi observado um caso inicial de alopecia simétrica
bilateral na face caudal das coxas e perineo, sem prurido, sinais macroscopicos de inflamagdo e sinais
clinicos de doencas sistémicas. O paciente foi submetido a exames complementares (incluindo
tricograma, raspado de pele, triagem direta de ectoparasitas e perfil sanguineo) nos quais foram
descartadas doengas parasitarias e sistémicas. Com base nos aspectos clinicos, predisposi¢do racial e
exclusdo de causas sistémicas, foi considerado o diagnoéstico de alopecia X. O tratamento de escolha
foi a orquiectomia associada ao uso de Melatonina, inicialmente por 3 meses. Apds 90 dias de
tratamento, observou-se recrescimento parcial das areas alopécicas, bem como reducao da area sem
pelos, com retorno de pelos primdarios e secundarios na regido afetada. Conclui-se neste caso que a
escolha da orquiectomia associada ao uso de melatonina foi eficaz na melhora do quadro
dermatoldgico, podendo ser utilizada como aliada.

Palavras-chave: Tratamento da Alopecia. Spitz Alemdo. Melatonina. Dermatologia. Caes.
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1 INTRODUCAO

A alopecia X ¢ assim denominada porque sua causa ndo ¢ totalmente compreendida
(VENANCIO et al., 2016). Caracteriza-se por acometer principalmente cdes de racas nordicas, e
clinicamente por perda de pelos bilateral e simétrica, podendo estar associada a melanodermia,
acometendo especialmente as regides cervical, dorsal e perianal e poupando a regido distal dos membros
e cabeca. (CARVALHO et al., 2023).

Sua etiopatogenia nao ¢ totalmente compreendida, e varios estudos estio em andamento para
buscar maiores esclarecimentos sobre sua causa. Dentre eles, a teoria da sindrome da hiperplasia adrenal,
a teoria da deficiéncia do hormonio do crescimento e a teoria da hipercortisolemia s3o citadas na
literatura. Devido as suas caracteristicas que se assemelham as dermatopatias de base endocrina, as
teorias sobre as causas da alopecia X consideram que ela pode estar relacionada a alteragdes hormonais,
tanto sistémicas quanto locais (BAPTISTA, 2018). A possibilidade de causa genética e fatores que atuam
diretamente nos receptores dos foliculos pilosos sdo alvos de estudos mais recentes (VENANCIO et al.,
2016).

Varias nomenclaturas tém sido utilizadas para essa altera¢dao, que atualmente ¢ chamada de
alopecia X, entre elas podemos citar pseudo-cushing, sindrome da hiperplasia adrenal congénita,
alopecia responsiva ao hormoénio do crescimento e dermatose responsiva a esterilizagio (ADAMO,
2018).

A variagdo nas nomenclaturas se deve ao fato dessa patologia apresentar respostas variadas a
diferentes alternativas terapéuticas instituidas em animais portadores, em busca das possiveis causas
dessa condi¢do (PASSATUTTO E JUNIOR, 2021).

Os sinais clinicos se limitam a alteragdes locais em areas da pele, caracterizadas pela auséncia ou
diminuigao de pelos de forma bilateral, simétrica, de origem ndo inflamatdria e geralmente sem prurido
associado. Os animais afetados podem apresentar pele seca, pelos que se desprendem facilmente da pele
e melanodermia (PASSATUTTO e JUNIOR, 2021). A alopecia geralmente acomete o aspecto
caudomedial dos membros posteriores, perineo, base da cauda, podendo se estender até o tronco,
poupando a cabeca e tergos distais dos membros (HORTA et al, 2021), caracteristica considerada quase

patognoménica da doenga (GODIM e ARAUJO, 2020).

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 DIAGNOSTICO

Vérios critérios tém sido discutidos para se chegar ao diagnostico da alopecia X, que ¢ feito pela
exclusdao de outras doengas que apresentam quadro semelhante, sendo fortemente influenciado pela

predisposicao racial e caracteristicas dos animais mais acometidos: raga, faixa etaria (animais jovens
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entre um e cinco anos), localizacdo das areas alopécicas e auséncia de doengas sistémicas, como
endocrinopatias (BAPTISTA, 2018).

Os exames hormonais permitem a exclusdo de doengas enddcrinas como hiperadrenocorticismo
e hipotireoidismo para um diagnostico diferencial, pois essas doengas mimetizam alteragdes cutaneas
que ocorrem na alopecia X (HORTA et al, 2021). A histopatologia da pele pode ser realizada como exame
auxiliar, mas ndo ¢ possivel diferenciar a alopecia X de outras doencas endodcrinas. Os achados
microscopicos geralmente mostram poucos bulbos pequenos em anagena, hiperpigmentagdo epidérmica
e presenga de “foliculos em chamas”. No entanto, esses também sao achados comumente observados em

outras endocrinopatias (BAPTISTA, 2018).

2.2 TRATAMENTO

Uma variedade de tratamentos tem sido testada e utilizada em casos de alopecia X com sucesso
terapéutico varidvel. Entre eles, podemos citar castragdo, melatonina, trilostano, deslorelina,
microagulhamento, entre outros, sendo atualmente a castragdo, melatonina e trilostano os mais utilizados
(BAPTISTA, 2018). Também ¢é recomendado promover a hidratagdo da pele e dos pelos remanescentes,

devido ao intenso ressecamento secundario da pele nas areas afetadas (GONDIM e ARAUJO, 2020).

Esterilizacao

Em caes intactos, a castracdo ¢ citada como tratamento de primeira escolha, pois muitos caes
tiveram seus pelos crescidos novamente por anos ou até mesmo permanentemente apos a regulagdo das
concentragdes hormonais (VENANCIO, 2016).

Estudos indicam que a castragdo pode resultar em 75% de recrescimento dos pelos devido a

reducdo das concentracdes séricas de hormonios sexuais (ADAMO, 2018).

Melatonina

A melatonina vem em segundo lugar como a mais recomendada, com taxas de sucesso e
recrescimento dos pelos em torno de 40%. Estudos sugerem que algumas enzimas plasmaticas e dérmicas
atuam com hiperatividade e degradam a melatonina em animais com alopecia X, fato que ¢ respaldado

pela melhora nesses animais apds seu uso no tratamento (HORTA, 2021).

3 RELATO DE CASO

Um cao macho, ndo castrado, da raga Spitz Alemdo, com um ano e 11 meses de idade, foi
atendido no Pet Me Au em Criciima/SC, ap6s ser observado se secando apds o banho que apresentava
areas de afinamento de pelos na face caudal das coxas, bilateralmente, no dia 24 de abril de 2024. O

proprietario foi notificado e uma consulta dermatoldgica foi solicitada.
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Clinicamente, o animal apresentava-se bem, alerta, com coloragdo normal das mucosas,
hidratagdo normal, temperatura retal de 38,1°C, pulso normal, ausculta cardiaca e pulmonar sem
alteragdes, linfonodos palpaveis os nddulos ndo apresentaram aumento.

A avaliagdo dermatologica revelou perda primaria de pelos e afinamento de pelos no lado caudal
das coxas e area perineal bilateral. O resto do corpo foi inspecionado e nao apresentou outras areas de
alopecia ou outras alteragdes. A pele ndo apresentou sinais de inflamagao, como vermelhiddo ou crostas,

e era normal em cor e aparéncia (figura 1).

Figura 1: Imagens do paciente apresentando afinamento capilar bilateral simétrico no aspecto caudal das coxas

e perineo. Fonte: arquivo pessoal.
. v/ 3

Apo0s a avaliacdo, foi solicitada a autorizacdo do proprietario para a realizacdo de exames
adicionais: hemograma completo, albumina, ALT, creatinina, colesterol (total e fracdes), cortisol
(imunofluorescéncia), triglicerideos, TSH (imunofluorescéncia) e T4 livre (quimioluminescéncia),
além de citologia cutanea e tricograma, a fim de descartar sinais de doencas endécrinas implicadas em
casos de alopecia (Tabela 1).

O exame de citologia cutanea foi realizado pelo médico veterinario ap6s uma consulta na Pet
Me Au, onde se descartou infeccdo bacteriana secundaria e se obteve resultado negativo para sarna e
fungos pelo método de pesquisa direta. O tricograma mostrou que muitos pelos apresentavam-se

fendidos longitudinalmente, caracterizando tricoptilose.

Tabela 1: Resultados dos exames laboratoriais adicionais.

HEMOGRAMA

. Glébulos vermelhos: 6,88 Jul (Referéncia: 55 a 8,5 X 1.000.000)
. Eritroblastos: 0% (Referéncia: 0 a 5)
. Hematocrito: 44% (Referéncia: 37 a 55)
. Hemoglobina: 14,9 g/dL (Referéncia: 12,0 a 18,0)
. V.G.M: 63,95 fL (Referéncia: 60 a 77)
. C.H.G.M.: 33,86 g/dL (Referéncia: 32 a 36)
. R.D.W.: 12,4% (Referéncia: 10 a 15)
. P.P.T. 7,0 g/dL (Referéncia; 6,0 a 8,0)
¢ Plaquetas: 366.000 /uL (Referéncia: 200.000 a 500.000)
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LEUCOGRAMA

. Leucocitos: 8.220 ful (Referéncia: 6.000 a 17.000)
. Bastonetes: 0 /uL (Referéncia: 0 a 300)
. Segmentados: 6.247 e (Referéncia: 3.000 a 11.500)
. Linfécitos: 1.480 /ulL (Referéncia: 1.000 a 4.800)
. Mondcitos: 0 /uL (Referéncia: 150 a 1.350)
. Eosindfilos: 493 fulL (Referéncia: 100 a 1.250)
+ Basofilos: 0 /uL (Referéncia: 0 a 100)
BIOQUIMICA
. Albumina: 2,93 g/dL (Referéncia: 2,6 a 3,3)
. ALT: 52,6 U/L (Referéncia: 10 a 88)
. Colesterol total: 179 mg/dL (Referéncia: 125 a 270)
. HDL: 162 mg/dL (Referéncia: 33 a 120)
. LDL: 12 mg/dL (Referéncia: 31 a 71)
. Cortisol: 2,22 mcg/dL (Referéncia: 2,0 a 6,0)
. Creatinina: 1,08 mg/dL (Referéncia: 0,5 a 1,5)
. Triglicerideos: 27,0 mg/dL (Referéncia: 20 a 112)
. TSH: <0,25 ng/mL (Referéncia: <0,5 ng/mL)
¢ T4 Livre: 0,58 ng/dL (Referéncia: 0,32 a 1,69)

Diante da area de rarefacdo capilar e dos pelos opacos, foi prescrita a hidratacdo local com o
spray Hidrapet Skin On (uma aplicacdo em cada coxa nas areas afetadas, a cada 7 dias), a fim de
proteger a barreira cutanea que estava exposta sem pelos, até que os resultados dos exames sanguineos
estivessem disponiveis para maior precisdo diagnostica e escolha do tratamento mais adequado.

Apos a obtencéo dos resultados dos exames complementares, todos dentro dos limites normais,
além do fato de a raspagem cuténea ter sido negativa para sarna e fungos, e levando em consideracao
a raca Spitz Aleméao e a condicdo clinica do animal, que ndo apresentava sinais de doencas sistémicas,
bem como a localizacdo da alopecia, foi considerado o diagnostico de Alopecia X.

Na escolha do tratamento, o primeiro passo foi indicar a orquiectomia, procedimento que o
tutor ja considerava importante ha algum tempo, mesmo antes do diagnostico. A cirurgia foi realizada
sem intercorréncias no dia 7 de maio de 2024. O tratamento foi combinado com o uso de melatonina
na dose de 3 mg/animal a cada 12 horas, por pelo menos 3 meses, além da manutencao da hidratacéo
pos-banho a cada 7 dias.

O tutor aderiu ao tratamento e o animal retornou semanalmente para banhos rotineiros,
permitindo o acompanhamento da evolugdo do quadro. Ap6s 90 dias, observou-se recrecimento

parcial dos pelos e aumento dos pelos primarios nas areas alopécicas (Figura).
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Figura 2: imagens das areas alopécicas mostrando recrescimento capilar parcial apos 90 dias de tratamento. Fonte:
arquivo pessoal.
4 e

o

Dado o resultado positivo parcial de resposta terapéutica, o uso de melatonina foi estendido por
mais 2 meses, juntamente com o suplemento alimentar Qpelo para auxilio no crescimento dos pelos,
até novas instrugoes.

O paciente encontra-se atualmente em tratamento com os medicamentos acima citados, e sera
reavaliado apos esse periodo para verificar se necessitard de outros recursos terapéuticos como
microagulhamento.

O tratamento foi administrado sem intercorréncias, € o paciente encontra-se em bom estado

geral e apresentando melhora gradual dos pelos.

4 CONCLUSAO

A crescente popularidade da raca Spitz Alemao tem levado ao aumento de casos de alopecia X
em clinicas veterinarias, fato que tem desencadeado diversas linhas de estudo para esclarecer melhor
sua causa e tratamento.

Segundo a literatura, a alopecia X é mais comumente observada em Lulus da Pomerania,
especialmente em machos jovens, ndo castrados, entre 1 e 5 anos de idade (MELLO et al, 2022). No
presente caso, o paciente se enquadra no padrdo da raca mais acometida, bem como no sexo e faixa
etaria mais acometidos.

Dado o fato de ser uma raga com altas expectativas estéticas, muitos donos e até mesmo
profissionais acabam considerando apenas a questdo estética da alopecia. No entanto, o pelo desses
animais tem papel fundamental na termorregulagdo e protecdo contra raios ultravioleta, e quando a
pele € secundariamente exposta a alopecia, pode adquirir mais facilmente infec¢des secundarias e
ressecamento (PASSATUTTO E JUNIOR, 2021), devendo ser tratado com o objetivo de restaurar a

pele e o pelo.
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