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RESUMO

Objetivando — se a combater os sintomas da insalubridade Habitacional — como as doengas
respiratorias, saude mental, bactérias, mosquitos entre outras, ¢ desenvolvido o Catalogo - “Kit
Sustentavel de ATHIS” - a fim de combater as patologias das casas doentes Incluindo estratégias
Sanitaristas e Transi¢do Energética. Um remédio amenizador destas habitagcdes construidas sem o
auxilio de arquitetos ou engenheiros. Familias que sempre tornam a usar dos recursos do SUS ou da
Defensoria Publica, com solugdes que nés devemos tomar o protagonismo. Fase piloto de uma
perspectiva de reproducdo de escalada, cumprindo com as ODS, sobretudo, a nimero 1 — O Combate
a Miséria. Estratégia politico-administrativa para um melhor direcionamento or¢gamentario visando um
protagonismo impacto Social-Econémico, Ambiental e na Saude.

Palavras-chave: Saude publica. Justica Energética. Regulac¢ao Edilicia. Economia Ciclica. Equidade
Urbanistica.
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1 PERTINENCIA DE PESQUISA

Um total de 82% das construgdes no Brasil ndo tem o auxilio de profissionais técnicos
especializados como arquitetos e engenheiros civis (Pesquisa Datafolha a servico do CAU/DF, 2015).

O Brasil vive hoje um déficit habitacional imenso. “25 milhdes de moradias precarias requerem
uma agao constante de massa” (SOMEKH, 2023) — subindo para 26 Milhdes, segundo a Fundagao
Jodo Pinheiro, 2024. Ao menos 30% destas habitagdes, em condi¢des de regulagao edilicia. (CAU/SP,
2022).

Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMYV) com o valor variando entre R$ 190 mil e R$ 350
mil, a unidade, como politica interestadual. Enfatizando aqui, nosso historico de exilio urbano, pelas
politicas habitacionais excludentes que ndo compactuam com modelos sustentaveis de urbanizacao,
envolvendo o “direito a cidade” (LEFEBVRE, 1991).

Desperdicios de tempo e verba com o SUS e Defensoria Publica (Satde e Justiga) em casos
que poderiam ser resolvidos ou s6 apresentam solu¢des com as agdes de ATHIS. Como ¢ o caso das
doengas respiratorias: “uma Internacao de tuberculose custa, 30 mil reais para o estado, 30 mil reais é
uma reforma nova! E a pessoa ¢ medicada, ela e sua familia voltam a sofrer com estas doencas — que
sdo virais — pois a casa esta doente.”(HOLZMAN, 2023).

Insalubridade habitacional agravante. De acordo com o Institudo Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 5,7 milhdes de brasileiros ndo tém banheiro dentro de casa (NUNES, 2023).

A construgdo civil € responsavel por 38% das emissdes globais de diéxido de carbono (CO?2),
que contribuem para aumentar os efeitos nocivos da mudanca climatica, segundo Relatorio de Situacao
Global 2020 para Edificios e Constru¢do, elaborado pela agéncia ambiental da Organizagdo das Nacdes

Unidas (ONU).
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Figura 01: abitar e 0 Encontro. Capéo Redondo SP, 2022

|

Fonte: Fotografia Autoral — Revista Mobile#25 — COTIDIANO, 2022

1.1 RESULTADOS DA RESIDENCIA TECNICA
A proposta projetual e desfecho deste trabalho reflete-se a partir de uma imersao ao

“Trianon”, conhecido como “Favela nova Esperanca”. Nucleo precario em Tabodo da Serra, na regidao
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metropolitana de Sao Paulo, fazendo fronteira com a periferia da capital. Comparado com uma “Hong
Kong nacional”, tamanha densidade habitacional, a experiéncia foi proporcionada pelo Curso de
Extensdo “Residéncia em Arquitetura e Urbanismo: Assisténcia Técnica de Habitacdo de Interesse
Social (ATHIS)”.

Teve como escopo a formacao teoricopratica de arquitetos e urbanistas, atuando diretamente
na Prefeitura Municipal de Tabodo da Serra (PMTS) em contato com a politica municipal de ATHIS
em melhoria habitacional. Portanto, uma realizagdo da UPM (Universidade Presbiteriana Mackenzie),
com apoio e parceria de fomento do CAU/SP (Conselho de Arquitetura e Urbanismo do estado de Sao

Paulo).

“A residéncia técnica realizada pelo Instituto Presbiteriano Mackenzie e pela Prefeitura de
Tabodo da Serra tem como foco a Assisténcia Técnica para Habitacdo de Interesse Social
(ATHIS), contribuindo, portanto, com difuséo e a aplicac@o da Lei 11.888/2008, fundamental
as familias de baixa renda que carecem da assisténcia técnica publica e gratuita para o projeto
¢ a construgdo de habitagdo de interesse social” (OTONDO, 2023).
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Figura 02: RESIDENCIA EM ARQUITETURA E URBANISMO: Uma experiéncia em ATHIS da FAU Mackenzie em
Tabodo da Serra.

'RESIDENCIA EM _/
ARQUITETURA E URBANISMO.

Uma experiéncia de ATHIS da FAU Mackenzie em Taboao da Serra

A*\

Fonte: Fotografia Autoral — Editora TERRA REDONDA, 2023.

2 METODOLOGIA - RESIDENCIA TECNICA
Apds aulas tedricas e andlises em quatro temadticas fundamentais para o contexto do

planejamento: (1) as condi¢des da Infraestrutura Verde e Azul, (2) a legislagdo urbana, (3) as
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caracteristicas fisico-sociais do territorio e a (4) mobilidade urbana, fora abordado a “Metodologia de
Levantamento e Andalise Habitacional”, possibilitado pelo acesso as residéncias cujos processos
administrativos foram abertos na etapa de levantamento de campo (32 casas levantadas e inscritas no
Programa Morar Melhor), fora feito a andlise "soleira para dentro", com o objetivo estudar as
caracteristicas levantadas de cada construg¢do. Junto a Assistentes Sociais da PMTS, a metodologia
para fazer essa identificacdo, envolvia: (i) os Diagnosticos contidos nos Pareceres Técnicos, (ii) os
Relatérios Fotograficos e (iii) Levantamentos Fisicos e Virtuais desenvolvidos em nosso EATHIS na

UPM - desenhos técnicos de modo tradicional CAD e com tecnologia BIM.

Figura 03: Metodologia de Levantamento
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Fonte: produgdo autoral e acervo da Residéncia Técnica, 2023.

2.1 CONSULTA DA CONTRIBUICAO CIENTIFICA

Na sequencia, ¢ desenvolvida a “Tabela de identificacio — Patologia por priorizacao”.
Contribuicdo cientifica gerada a partir da Metodologia citada a cima. Esta etapa foi realizada por meio
da identificagdo de patologias e classificacdo dos graus de precariedade habitacional, visando
elaborar um panorama comparativo das demandas habitacionais do territorio — diagnostico das casas
precarias. As precariedades foram classificadas em grave (Vermelho), médio (Laranja), leve (Amarelo)
e sem precariedade (na cor Branca) para cada uma das 10/11 patologias observadas: (1) instalacao
elétrica, (2) instalacao hidraulica, (3) umidade/mofo, (4) trincas e rachaduras, (5) infiltracgao, (6)

ventilacio, (7) iluminagao precaria, (8) estrutura, (9) circulacio vertical, (10) acabamentos.
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Figura 04: Tabela de identificagdo — Patologia por priorizagao.
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Fonte: Acervo Residéncia ATHIS (2023).

3 OBJETIVO / DESEJO DE INTERVENCAO

A habitacdo a baixo, representada no Croqui (Figura 06), passou por toda nossa “Metodologia
de levantamento e andlise habitacional” - fora identificada como a casa com os maiores graus de
precariedade, seguindo os critérios de avaliacdo dos arquitetos técnicos envolvidos. Podendo ser
identificada na Tabela da Figura 04, com a maioria das patologias identificadas da cor vermelha.
Localizada em area passivel de Regulagdo Fundiaria, portanto, um bom exemplo a para o experimento
de implantacdo do KIT. Tendo em mente que cada casa ¢ um caso, havera residéncias que demandaram

atencao e prioridade de tratamento — de alguns utensilios aqui listados — mais que outros.

Figura 05: Casa 3.
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Fonte: Residéncia Técnica, pag 247, 2023
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Figura 06: Croqui de aplicagdo do Kit as residéncias doentes.

Fonte: Producao autoral meio a residéncia, 2023.

3.1 COMBATE A INSALUBRIDADE HABITACIONAL, REGULACAO EDILICIA E
ADAPTACAO TERRITORIAL

Com o objetivo de combater os sintomas da insalubridade Habitacional — como as doencas
respiratorias, satide mental, bactérias, mosquitos entre outras - em que venho desenvolvendo e
aprimorando, na perspectiva de elabora¢do de um protoétipo; o projeto: “Kit Sustentavel de ATHIS”
- a fim de combater as patologias das casas doentes. Um remédio amenizador destas habita¢des
construidas sem o auxilio de arquitetos ou engenheiros. Familias que sempre tornam a usar dos
recursos do SUS ou da Defensoria Publica, com solu¢des que nds devemos tomar o protagonismo. Em
complemento a proposta do KIT, é abordado e desempenhado acdes sanitaristas (como o
programa ‘“Nenhuma casa sem banheiro”, CAU/RS) e inclusdo da transicio energética (com a

introducio de painéis fotovoltaicos nas coberturas das residéncias).
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Figura 07: Fossos para eficiéncia energética passiva. 2024.
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Fonte: ARCHDAILY, Novembro de 2024.
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Figura 08: MAPA 1 — Nucleo Trianon, Tabodo da Serra.
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Fonte: Acervo da Residéncia Técnica.
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4 CONTRIBUICAO E RESULTADOS PRELIMINARES: CATALOGO DISPONIVEL PARA
AUTOGESTAO

1.

NOVO QUADRO DE LUZ + ADEQUACOES ELETRICAS: Para a casa que apresentam
suas (1) instalagoes elétricas precarias, expostas ou apresentando sinais de risco a incéndio

ou choques.

. ATRIO, ABERTURA/FOSSO VERTICAL - (I) SISTEMA SHED, (II) ESTRUTURA

(Madeira ou ago),(IIl) FURO DE LAIJE (+ Impermeabiliza¢ao de Laje): (3) Umidade e mofo,

(5) Infiltracgao, precariedade quanto a (6) Ventila¢ao e (7) Illuminacao.

. ADEQUACAO DE CIRCULACAO VERTICAL: (9) circulagiio vertical com risco. Este item

também considera o Direito de Laje. 10

. DUTOS EXAUSTORES FLEXIVEIS DE ALUMINIO E FILTRO MERVIl: (3)

umidade/mofo e (6) ventilagdes precarias.

. EXAUSTORES EOLICOS TRANSLUCIDOS, COBOGO E PERSIANAS: (6) ventilacio, (7)

iluminacio precarias.
TECNICAS SAUDAVEIS COM TERRA; REVESTIMENTO E ACABAMENTO: (3)
umidade/mofo, (4) trincas e rachaduras e (10) acabamentos precarios. Equilibrar a

umidade dentro dos padrdes de saude (MINKE, 2022).

. BANHEIRO: (2) instalacoes hidraulicas precarias.

EFICIENCIA ENERGETICA APLICADA: Cada casa como uma mini usina de geragdo de
energia solar. Considerando a LEI N° 14.300, DE 6 DE JANEIRO DE 2022.

. REAJUSTE DE LAYOUT: Adequacao, eficiéncia no habitar pelo profissional de ATHS:

Quebra de alguma eventual parede/laje - mesma mao de obra do fosso; reposicionamento do

Layout (mdveis da casa readequados nos devidos comodos);

\/
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Figura 09: KIT Sustentavel de ATHIS: Um combate aos Sintomas da Insalubridade Habitacional

NOVO QUADRO DE LUZ: ADEQUACAO DE CIRCULAGCADO VERTICAL:
(1) INSTALAGOES ELETRICAS (9) CIRCULAGAD VERTICAL

ESCADA CARACOL
ATRIO, ABERTURA/FOSS0O VERTICAL + SHED:

(3) UMIDADE E MOFO, (5) INFILTRAGADO, PRECARIEDADE

RUANTO A(6) VENTILAGAR & VT) IEUMINABAD: EXAUSTORES EALICOS TRANSLUCIDOS

PERSIANA VERTICAL (ABERTURA TOTAL):
(6) VENTILAGAD, (7) ILUMINAGAD

N7 )
TS :# ;':
B SRRk |
=

DUTOS EXAUSTORES FLEXIVEIS DE

ALUMINIO:
(3) umIiDADE/MOFDO E (6) VENTILAGAD

TECNICAS SAUDAVEIS COM TERRA-
REVESTIMENTO E ACABAMENTO:

(3) uMIDADE/MOFO, (4) TRINCAS E RACHADURAS E (10)
ACABAMENTOS PRECARIOS.

PRECARIAS.

RBLTFT =W

EFICIENCIA ENERGETICA APLICADA

PLACAS FOTOVOLTAICAS!
JUSTICA ENERGETICA E TRANSIGAD JUSTA

BANHEIRO DE QUALIDADE:
(2) INSTALAGOES HIDRAULICAS

Fonte: Produgdo Autoral, 2023.

4.1 INDUSTRIALIZACAO E SISTEMATIZACAO NO TRATAMENTO DAS CASAS DOENTES:
UMA PERSPECTIVA DE ESCALADA

Portanto, com o conhecimento empirico das principais patologias das Habita¢des Insalubres
(figura 04 — TABELA) considerando o deficit habitacional, tratar-se de propor¢des imensas — tornando

um desafio entre os Arquitetos e Urbanistas previsto a decorrer por décadas - é desejavel pensar
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solucdes de facil reproducao e sistematizagdo para o ganho de escala. Sera possivel executar KIT com
os mesmo 30 mil reais gastos no SUS?
Similar as praticas do arquiteto Jodo Figueiras Lima — o Lelé, e sua producdo de design
industrial:
“sempre com o aporte das fabricas que ele mesmo montava e gerenciava, Jodo Filgueiras Lima

conciliou as possibilidades tecnologicas da industrializagdo com preceitos estéticos modernos”
(MARQUES, 2022).

Figura 10: Jodo Filgueiras Lima, ecologia e racionalizagao

~ Fonte: VITRU—VI[}S, 2016 — Desenho de André Marques a partir de originais de Lelé
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Figura 11: Vende-se Esta Casa.

Fonte: Fotografia Autoral, Residéncia ATHIS, 2023 — Pag 85.

5 COMO VIABILIZAR?
5.1 PROPOSTA / SUGESTAO

Pesquisa Empirica juntando os Arquitetos Assistentes Técnicos.
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A metodologia de pesquisa implica trés etapas: (i) Imersao de Residentes/Técnicos de habitagao

de interesse social, colocando-se, em um primeiro momento, a campo fazendo uma pesquisa nos postos

de satde publica (UBSs, UPAs, AMAs, CAPS), (ii) assinados os termos éticos de sigilo, solicitamos

os dados — sobretudo o CEP — dos pacientes que padecem de doengas respiratorias (pneumonia,

tuberculose). (iii) Exercicio cartografico e geracao de materais para utilizagdo de forma mais precisa,

estatistica.

5.2 DESAFIOS

A.
B.
C.
D.

i.
il.
iii.
1v.

V.

Dados dos sistemas de saude.
Morador de favela sem CEP.
Busca por Financiamentos e parcerias empresariais.
Continuidade das Politicas Publicas e Auxilios Interdisciplinares;
Secretaria de ATHIS,
Auxilio de Assistentes Sociais,
Programa morar Melhor?,
Médico da Familia,

Pesquisa do Censo demografico.

Com a distribui¢do de cidade, e nao s6 de renda (MARICATO, 2017) aos sujeitos periféricos

(D’ANDREA, 2019) atentando-se a gentrificagdo, podemos mitigar vulnerabilidades e negativos

impactos ambientais, na perspectiva de “adiar o fim do mundo” (KRENAK, 2019).

! Programa Morar Melhor - Desenvolvido pela Secretaria de Desenvolvimento Urbano, Habitagio € Meio Ambiente
(SDUHMA) a partir da Lei Complementar N° 132/2006 — Art. 148 — Decreto n° 36/2022, em um assentamento do
municipio. O decreto em questdo regulamenta, no ambito municipal, os principios da Lei Federal n° 11.888/2008 (Lei da

ATHIS)

\
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Figura 12: Trabalho de Campo.

Fonte: Fotografia Autoral, Residéncia ATHIS, 2023 - Pag 23.

6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A harmonia entre os trés principais agentes envolvidos como; os técnicos (Arquitetos

Urbanistas, IES, ONGs, etc.), os beneficiarios (Familias de renda baixa, movimentos sociais,
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cooperativas etc.) e os orgaos de governo (Unido, Estado, Municipio, Subprefeitura) sao fundamentais
para manter uma légica coordenada e sistematizada de trabalho — entre o projeto, material e méao de
obra - e na distribui¢do dos subsidios para as acdes de ATHIS.

Uma solugdo preocupada de incluir e propagar — a Saude publica, Justica Socioecondmica e
Ambiental — as favelas de todo o territdrio nacional — dialogando com 11 dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) além de atender a agenda ESG (Ambiental, Social e
Governanga), - portanto, compactuando com interesse das empresas, cooperadoras, municipios e
outros agentes, possiveis financiadores que buscam por resultados e eficiéncia.

A requalificacdo de uma pré-existéncia, com as praticas de regulacdo fundiéria ou edilicia nas
areas favelizadas, que ndo apresentam risco geoldgico, sdo agdes muito mais economicamente viaveis,
e ecologicamente corretas do que a construg@o de novas unidades de HIS, em areas ainda mais isoladas

da cidade. Seguindo este raciocinio, ¢ possivel tragar o paralelo — ATHIS ¢ Retrofit de favela.

Figura 13: Agenda para 2030- ODSs.
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DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Fonte: Organizag@o das Nagdes Unidas.

Economizar dos recursos do SUS e da Defensoria Publica, com solu¢des que nds devemos
tomar o protagonismo.“Quem tem remédio para a casas doentes sdo os Arquitetos, portanto somos

profissionais da Saude!” (HOLZMAN, 2023).
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Figura 14: Escadao e Territorio.
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Fonte: thograﬁa Autofal, ’I{ééidénéié ATHIS‘:2023 —Pag 1 17.

>

“A moderagdo dispensa os médicos. A justi¢a dispensa os juizes’
(PLATAO, A Republica — Livro IV).
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