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RESUMO

A catarata continua sendo uma das principais causas de cegueira evitavel em todo o mundo,
especialmente entre a populacdo idosa. No Brasil, o nimero de cirurgias de catarata cresceu
consideravelmente nos ultimos dez anos, impulsionado por avangos na medicina, como o
aprimoramento das técnicas cirurgicas, e pelo envelhecimento demografico da populacdo. Estima-se
que a prevaléncia da doenca aumente a medida que a populacdo envelhece, uma vez que a catarata ¢
mais comum em pessoas com mais de 60 anos. Este estudo realiza uma revisdo integrativa sobre a
ocorréncia de cirurgias de catarata no Brasil entre 2010 e 2020, com énfase na analise por sexo, idade
e etnia. Os resultados revelam que as mulheres, especialmente as idosas acima de 65 anos, sd3o as mais
afetadas pela doenga e consequentemente, as que mais se submetem a cirurgia. Embora o aumento no
nimero de procedimentos seja significativo, observou-se uma falta de dados consistentes sobre a
distribuicdo da doenga por etnia, o que limita a compreensao das disparidades regionais e raciais no
acesso ao tratamento. Isso evidencia a necessidade de estudos mais profundos que abordem essas
questdes de maneira mais detalhada, com o objetivo de melhorar as politicas publicas de saude ocular
€ promover um acesso mais equitativo aos servigos de satde oftalmologica no Brasil.

Palavras-chave: Catarata. Cirurgia de Catarata. Saude Publica. Epidemiologia. Brasil.

Developing Health: The Intersection of Science and Practice
PANORAMA DA OCORRENCIA DE CIRURGIA DE CATARATA NO BRASIL:
ANALISE POR SEXO, IDADE E ETNIA NA ULTIMA DECADA



1 INTRODUCAO

A catarata é uma das principais causas de cegueira reversivel no mundo, caracterizada pela
opacificacdo progressiva do cristalino, que prejudica a qualidade da visdo ao dificultar a passagem da
luz até a retina. Quando ndo tratada, essa condicdo pode levar a perda total da visdo, impactando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, especialmente no que diz respeito a autonomia,
produtividade e satde mental. Embora seja amplamente reconhecida como uma condicao relacionada
ao envelhecimento, sua prevaléncia também esta associada a fatores socioeconémicos, ambientais e
genéticos (IBGE, 2020). A exposicao a radiacdo ultravioleta, traumas oculares, tabagismo, diabetes
mellitus e o uso prolongado de corticosteroides sao fatores de risco adicionais que podem influenciar
seu desenvolvimento.

O envelhecimento populacional é uma realidade global e, no Brasil, ndo é diferente. Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020) mostram que a populacdo idosa tem
crescido de forma acelerada nas Gltimas décadas, impulsionando a demanda por servicos de saude
especializados, incluindo o tratamento de doencas relacionadas ao envelhecimento, como a catarata.
Paralelamente, a desigualdade no acesso aos cuidados de salude é um desafio constante no pais,
especialmente no que diz respeito a populacdes em situacao de vulnerabilidade. Essa desigualdade
pode influenciar diretamente os indices de diagndstico e tratamento da catarata, tornando essencial a
andlise detalhada de fatores como sexo, idade e etnia para compreender as disparidades regionais e
sociodemogréficas.

No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) desempenha um papel central no combate &
cegueira causada pela catarata, sendo responsavel por mais de 80% dos procedimentos cirdrgicos
realizados no pais, segundo dados do Ministério da Saude (2021). As cirurgias de catarata estdo entre
os procedimentos eletivos mais realizados pelo SUS, o que reflete o impacto significativo dessa
condicdo na saude publica. No entanto, apesar dos avan¢os no numero de cirurgias realizadas, lacunas
importantes ainda existem, especialmente no que diz respeito a cobertura de populacBes mais
vulneraveis e ao planejamento de politicas publicas que priorizem a equidade no acesso aos Servicos
de saude ocular.

A justificativa para este estudo estd na relevancia da catarata como um problema de salde
publica que demanda atencgdo prioritaria. A anélise da ocorréncia de cirurgias de catarata no Brasil
pode fornecer subsidios importantes para o0 aprimoramento das estratégias de prevencao, diagnostico
e tratamento dessa condigdo. Além disso, compreender como fatores como sexo, idade e etnia
influenciam o acesso ao tratamento € essencial para a formulagdo de politicas publicas que reduzam
desigualdades, promovam a equidade no sistema de salde e melhorem a qualidade de vida dos

pacientes.
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O objetivo deste estudo foi revisar os dados sobre a ocorréncia de cirurgias de catarata no Brasil
ao longo dos ultimos dez anos, analisando sua distribuicdo por sexo, idade e etnia. Por meio dessa
andlise, busca-se identificar padrbes epidemioldgicos e possiveis disparidades no acesso ao tratamento,
contribuindo para o desenvolvimento de acGes mais eficazes no enfrentamento da catarata e na

promocéao da salde ocular da populacgéo brasileira.

2 REFERENCIAL TEORICO

A catarata € uma das doencas oftalmoldgicas mais comuns no mundo, com prevaléncia
crescente a medida que a populacdo envelhece. A literatura cientifica indica que a catarata esta
diretamente associada ao processo natural de envelhecimento do cristalino, que perde gradualmente
sua transparéncia devido a agregacdo de proteinas e alteragbes no metabolismo celular. Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020) mostram que a prevaléncia da doenca em
pessoas acima de 60 anos € superior a 30%, com aumento significativo na faixa etaria de 65 a 74 anos
(33,9%) e um pico em individuos com mais de 75 anos, onde a prevaléncia atinge 55,5%. Esse dado
reforca a necessidade de atencdo especial a satde ocular em populagdes idosas, dado o impacto da
perda visual na qualidade de vida e na autonomia dos pacientes.

Além da idade, o sexo é outro fator relevante na epidemiologia da catarata. Estudos sugerem
que mulheres tém maior prevaléncia da doenga em comparacgdo aos homens. Essa diferenca pode ser
explicada, em parte, por fatores hormonais, como a reducao dos niveis de estrogénio ap6s a menopausa,
que pode acelerar o processo de envelhecimento do cristalino e aumentar a suscetibilidade ao estresse
oxidativo (Fiocruz, 2020). Outros fatores socioculturais também podem influenciar, como o maior
acesso das mulheres a servigos de saude em determinadas regifes, o que favorece o diagnostico da
doenca. No entanto, em cenarios de desigualdade social, as mulheres também podem enfrentar
barreiras de acesso ao tratamento, especialmente em areas de baixa cobertura do sistema de saude.

Quanto a etnia, hd uma diversidade de achados na literatura internacional, mas ainda existem
lacunas significativas em estudos nacionais. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2018)
apontam que populagdes afrodescendentes podem apresentar maior prevaléncia de catarata nuclear,
enquanto populacBes indigenas e asiaticas tém maior risco de desenvolver formas especificas da
doenca, como catarata cortical ou subcapsular posterior. Esses padrdes podem estar relacionados a
diferencas genéticas, ambientais e socioecondmicas, como maior exposi¢do a radiacao ultravioleta em
certas regides e acesso limitado a cuidados oftalmolédgicos. No contexto brasileiro, no entanto, faltam
estudos robustos que analisem a relacédo entre etnia e tipos de catarata, apesar da diversidade étnica do
pais.

Outro aspecto importante a ser considerado € o impacto das desigualdades socioeconémicas no

acesso ao diagnostico e tratamento da catarata. Estudos mostram que populagfes de baixa renda ou
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que vivem em areas rurais tém menor acesso a servicos de saude ocular, o que pode atrasar o
diagndstico e agravar os casos da doenca. Essa situacao reflete a necessidade de politicas publicas que
ampliem a cobertura dos servigos oftalmoldgicos, principalmente por meio do Sistema Unico de Satide
(SUS), que ja desempenha um papel crucial no tratamento da catarata no Brasil.

Portanto, ao abordar a prevaléncia da catarata, € fundamental considerar ndo apenas os fatores
bioldgicos, como idade, sexo e predisposi¢cdo genética, mas também os determinantes sociais da salde,
que influenciam diretamente o acesso ao diagnostico e tratamento. Esses fatores precisam ser
investigados de maneira mais ampla no contexto brasileiro para subsidiar politicas pablicas que

garantam maior equidade na saude ocular.

3 METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa foi conduzida com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre a ocorréncia de cirurgias de catarata no Brasil, considerando sua
distribuicdo por sexo, idade e etnia. A metodologia seguiu um protocolo estruturado em cinco etapas:
formulagdo do problema, busca na literatura, avaliagdo dos dados, analise dos resultados e
apresentacdo da sintese, assegurando a integridade e a confiabilidade do processo.

Na etapa de formulacdo do problema, definiu-se a questao norteadora da revisdo: “Quais sdo
os padrbes demogréaficos e epidemioldgicos das cirurgias de catarata realizadas no Brasil nos Gltimos
dez anos, considerando sexo, idade e etnia?”. Esta pergunta guiou a busca de dados e permitiu o
delineamento de critérios claros de incluséo e exclus&o.

Para a busca na literatura, foram utilizadas as bases de dados SciELO, PubMed e repositérios
do Ministério da Saude (2023), além de dados oficiais disponibilizados pelo DataSUS. As estratégias
de busca incluiram termos como “cirurgia de catarata no Brasil”, “prevaléncia de catarata”, “satde
ocular no SUS” e “dados demograficos sobre catarata”, com combinag¢des em portugués e inglés para
ampliar o alcance. A pesquisa abrangeu publicacdes entre 2013 e 2023, permitindo uma anélise
atualizada e abrangente.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: estudos que abordassem cirurgias de catarata
realizadas no Brasil, com dados estratificados por sexo, idade ou etnia; artigos publicados em
portugués, inglés ou espanhol; e relatérios governamentais ou dados oficiais que apresentassem
informacdes relevantes. Foram excluidos estudos internacionais que ndo fornecessem informagdes
especificas sobre o Brasil, artigos que ndo apresentassem dados demograficos ou epidemioldgicos
claros, e publicacdes anteriores a 2013.

Na etapa de avaliacdo dos dados, os estudos selecionados foram analisados quanto a qualidade
metodoldgica, relevancia e confiabilidade das informagdes. Para isso, utilizou-se uma ferramenta de

avaliacdo critica baseada em critérios como clareza do objetivo, robustez da metodologia empregada

\

Developing Health: The Intersection of Science and Practice
PANORAMA DA OCORRENCIA DE CIRURGIA DE CATARATA NO BRASIL:
ANALISE POR SEXO, IDADE E ETNIA NA ULTIMA DECADA



e consisténcia dos resultados apresentados. Os dados extraidos incluiram numero de cirurgias
realizadas, distribuicdo demografica e tendéncias ao longo dos anos.

A anélise dos resultados foi realizada de forma descritiva e comparativa, com a identificacéo
de padrdes e lacunas nos dados disponiveis. As informac6es foram organizadas em tabelas e graficos
para facilitar a visualizacdo dos achados. As diferencas entre grupos demogréaficos, como sexo, idade
e etnia, foram analisadas para identificar possiveis disparidades no acesso ao tratamento.

Por fim, na etapa de apresentacdo da sintese, os resultados foram consolidados em uma
discussao critica, destacando os avancos e desafios no contexto brasileiro. O processo foi realizado de
forma transparente e rigorosa, garantindo que as conclusdes refletissem de maneira fiel os dados
analisados e contribuissem para a formulagéo de politicas publicas mais inclusivas e eficazes.

Essa metodologia permitiu uma revisdo sistematica e abrangente, fornecendo uma base sélida
para a compreensdo das tendéncias das cirurgias de catarata no Brasil e das desigualdades associadas

a0 acesso a esses procedimentos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados coletados indicam um aumento significativo no nimero de cirurgias de catarata
realizadas no Brasil ao longo da ultima década, refletindo tanto a ampliacdo do acesso aos servicos de
salide quanto o crescimento da populacéo idosa. Em 2010, o Sistema Unico de Satde (SUS) realizou
cerca de 302 mil cirurgias de catarata, enquanto em 2020 esse numero ultrapassou 600 mil
procedimentos, representando um aumento superior a 98% no periodo (Ministério da Salde, 2021).
Esse crescimento segundo Santos et al. (2019), estd diretamente associado a iniciativas
governamentais, como o Programa Nacional de Cirurgias Eletivas, que prioriza o atendimento
oftalmoldgico para a populagcdo mais vulneravel, além de acbes de sensibilizagdo e ampliacdo da
cobertura da Atencdo Primaria a Saude (APS), que facilita o acesso precoce ao diagnéstico e

tratamento.

4.1 DISTRIBUICAO POR SEXO

A prevaléncia de catarata € maior em mulheres (38,6%) em comparagdo aos homens (29,4%),
0 que esta alinhado com os dados globais que apontam uma maior suscetibilidade feminina & doenca
(Fiocruz, 2020). Esse padréo pode ser explicado pela maior longevidade feminina, que as expde por
mais tempo ao processo de envelhecimento do cristalino, e por fatores hormonais, como a reducéo do
estrogénio apds a menopausa, que contribuem para alteracGes metabolicas e maior suscetibilidade ao
estresse oxidativo (NICE, 2018). Além disso, mulheres geralmente procuram mais 0s servi¢os de
salde, o que favorece o diagnostico precoce e 0 acesso ao tratamento (OMS, 2021). No entanto, em

contextos de maior desigualdade social, mulheres em areas rurais ou regides menos assistidas
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enfrentam barreiras adicionais ao acesso as cirurgias de catarata, como baixa renda, dificuldade de
locomoc&o até centros especializados e falta de informacao sobre os servigos disponiveis (Silva et al.,
2021). Isso evidencia a necessidade de acdes afirmativas para garantir a equidade no atendimento

oftalmoldgico, com foco na reducédo das desigualdades sociais de género.

4.2 DISTRIBUIQAO POR IDADE

A catarata € amplamente reconhecida como uma doenga relacionada ao envelhecimento, e 0s
dados analisados confirmam que a maior parte das cirurgias € realizada em individuos com 60 anos ou
mais. De acordo com o IBGE (2020), a prevaléncia da catarata aumenta significativamente com a
idade: enquanto cerca de 33,9% das pessoas entre 65 e 74 anos apresentam a condicao, esse nimero
salta para 55,5% em pessoas com mais de 75 anos. Esses dados corroboram os achados de estudos
internacionais, como o da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018), que indicam a prevaléncia
crescente da catarata na populacédo idosa. Os esforcos do SUS para atender a demanda da populacdo
idosa tém sido notdrios, especialmente com campanhas de mutires de cirurgias oftalmoldgicas, que
visam reduzir as filas de espera e melhorar o acesso ao tratamento. Contudo, o envelhecimento
acelerado da populacéo brasileira, aliado a crescente demanda por servigos oftalmoldgicos, traz novos
desafios, demandando maior investimento em politicas publicas voltadas a saide ocular do idoso. De
acordo com Nascimento et al. (2020, tais politicas devem incluir ndo apenas o aumento da oferta de
cirurgias, mas também a promocéo de a¢Ges preventivas e ampliacdo do acesso ao tratamento em areas

menos favorecidas.

4.3 DISTRIBUIQAO POR ETNIA

Embora os dados internacionais sugiram diferencas na prevaléncia e tipos de catarata entre
grupos étnicos — com afrodescendentes apresentando maior prevaléncia de catarata nuclear e
indigenas e asidticos com maior incidéncia de catarata cortical (WHO, 2018) —, ha escassez de
informacdes detalhadas sobre a distribuicdo de cirurgias de catarata entre diferentes grupos étnicos no
Brasil. Essa lacuna nos dados nacionais compromete a formulacdo de politicas publicas que
considerem as especificidades culturais, ambientais e epidemioldgicas de cada grupo. Por exemplo,
estudos internacionais mostram que populagdes afrodescendentes podem enfrentar barreiras adicionais
ao acesso ao tratamento devido a desigualdades socioecondmicas, COmo menor acesso a Servigos de
salde de qualidade e falta de recursos financeiros (Choudhury et al., 2019). No Brasil, um cenério
semelhante pode ocorrer, mas a falta de dados dificulta a identificacdo precisa das necessidades dessas
populagdes, particularmente em contextos de discriminacédo racial e desigualdade regional. Portanto,

para Figueiredo et al. (2021) ¢ crucial que novos estudos abordem a questdo da etnia no contexto da
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salde ocular brasileira, ndo apenas para preencher essa lacuna, mas também para subsidiar a criacao
de politicas publicas inclusivas que atendam a todos os segmentos da populacdo de maneira equitativa.

Um estudo realizado no Hospital Universitario Clementino Fraga Filho, no Rio de Janeiro,
analisou 148 pacientes submetidos a cirurgia de catarata. A média de idade dos pacientes foi de 69
anos, com 91,8% tendo mais de 50 anos. Houve uma predominancia do sexo feminino (60,1%) e da
raca branca (48%), seguida pela parda (37,2%). Além disso, a maioria dos pacientes possuia baixo
nivel de escolaridade, com 50,7% apresentando ensino fundamental incompleto. Esses dados reforcam
a associacdo entre a catarata e o envelhecimento, além de destacar a maior prevaléncia em mulheres e
a influéncia de fatores socioeconémicos na ocorréncia da doenca, como a pouca educacgéo formal, que
impacta no acesso a informacdo e a saude (Freitas et al., 2019).

De acordo com o documento “As Condigdes de Saude Ocular no Brasil”, publicado pelo
Conselho Brasileiro de Oftalmologia, a prevaléncia de catarata senil aumenta significativamente com
a idade. Entre individuos com menos de 65 anos, a prevaléncia € de 17,6%; no grupo de 65 a 74 anos,
sobe para 47,1%; e em pessoas com mais de 75 anos, atinge 73,3% (CBO, 2020). Esses dados
evidenciam a forte correlacdo entre o envelhecimento populacional e 0 aumento da incidéncia de
catarata, ressaltando a importancia de politicas publicas voltadas para a satde ocular da populacédo
idosa, especialmente em um cenério de envelhecimento demogréafico acelerado no Brasil.

Um estudo conduzido no Centro de Referéncia em Oftalmologia da Universidade Federal de
Goias avaliou a prevaléncia de catarata em pacientes atendidos pela instituicdo. Os resultados
indicaram que 60,9% dos pacientes ndo apresentavam deficiéncia visual significativa, enquanto 21,8%
possuiam baixa visdo moderada, 3,9% apresentavam baixa visdo grave e 11,3% estavam em condicao
de cegueira. De acordo com Lima et al. (2020), a distribuicdo por faixa etaria mostrou maior
prevaléncia em individuos acima de 60 anos, corroborando a associacdo entre catarata e
envelhecimento.

Os estudos brasileiros analisados corroboram os achados anteriores, indicando uma maior
prevaléncia de catarata em mulheres e em individuos idosos. A associacdo com fatores
socioecondmicos, como baixo nivel de escolaridade, também é evidente. No entanto, ainda h4 uma
escassez de dados especificos sobre a distribui¢do da catarata entre diferentes grupos étnicos no Brasil,
0 que limita a compreensdo completa dos fatores de risco e da epidemiologia da doenca no pais. Essa
lacuna destaca a necessidade de pesquisas futuras que abordem a influéncia da etnia na prevaléncia e
Nno acesso ao tratamento da catarata, visando subsidiar politicas publicas mais inclusivas e equitativas,

com foco na reducdo das desigualdades de acesso a saude ocular.
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5 CONCLUSAO

A revisdo realizada demonstrou um aumento expressivo no nimero de cirurgias de catarata no
Brasil ao longo da Ultima década, com um crescimento substancial no acesso aos servigos
oftalmoldgicos, especialmente entre a populacao idosa. A maior prevaléncia da doenca foi observada
em mulheres e em individuos mais velhos, corroborando dados globais que associam o envelhecimento
ao desenvolvimento da catarata. As politicas publicas, como o Programa Nacional de Cirurgias
Eletivas, tém sido fundamentais para ampliar o acesso ao tratamento, refletindo um esforgo do Sistema
Unico de Satde (SUS) para atender a uma populagéo crescente de idosos.

Entretanto, a auséncia de dados robustos sobre a distribuicdo da doenca por etnia representa
uma lacuna importante que dificulta a criagdo de politicas de salde ocular mais equitativas e eficazes.
A escassez de informacdes especificas sobre as diferencas étnicas na prevaléncia e no acesso a cirurgia
de catarata no Brasil compromete a formulacédo de estratégias de salude publica que possam atender de
maneira mais precisa e inclusiva as necessidades de grupos populacionais diversos, como as
populacBes afrodescendentes, indigenas e asiaticas. Essa lacuna evidencia a importancia de se investir
em estudos que considerem as caracteristicas étnicas e culturais do Brasil, promovendo um
atendimento oftalmoldgico que leve em conta as especificidades de cada grupo.

Entre as limitacdes deste estudo, destaca-se a escassez de dados etnograficos e epidemioldgicos
detalhados sobre as populagfes brasileiras, particularmente no que diz respeito a estratificacdo da
prevaléncia da catarata por etnia. Embora existam estudos nacionais que abordam a prevaléncia da
catarata, poucos apresentam informacdes desagregadas por grupos étnicos, o que dificulta uma analise
mais aprofundada dos determinantes sociais, culturais e genéticos que influenciam o desenvolvimento
da doenca. Além disso, a revisdo ndo incluiu estudos que possam ter sido publicados em fontes ndo
indexadas nas bases de dados acessadas, 0 que pode ter levado a exclusao de trabalhos relevantes.

Outra limitacéo refere-se ao foco nas cirurgias realizadas no Sistema Unico de Sadde (SUS),
que, embora abrangente, ndo representa totalmente a realidade de toda a populacdo brasileira,
especialmente em contextos de acesso desigual aos servigos privados de salde.

Considerando as limitacGes e lacunas identificadas, sugere-se que futuros estudos abordem de
maneira mais ampla a questdo da etnia no contexto da catarata, com énfase na coleta de dados mais
especificos e na inclusdo de populacdes que frequentemente ndo sdo adequadamente representadas nas
pesquisas existentes. Investigacfes futuras podem explorar as barreiras sociais e econémicas que
dificultam o acesso de determinados grupos étnicos ao tratamento, além de examinar o impacto de
politicas publicas direcionadas a redugdo dessas desigualdades.

Além disso, seria valioso conduzir estudos longitudinais que acompanhem a evolugdo da
catarata em diferentes grupos etarios e étnicos, a fim de identificar padrdes de prevaléncia, fatores de
risco e resultados de tratamentos em longo prazo. A criacdo de bancos de dados nacionais que
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estratifiguem as informac6es de salide ocular por caracteristicas demograficas e socioeconémicas pode
ser um passo crucial para a melhoria da equidade no atendimento oftalmolégico no Brasil.

Por fim, a andlise de politicas publicas direcionadas a saude ocular deve ser expandida,
incorporando abordagens mais inclusivas que considerem as disparidades entre as diversas regides do

Brasil, além de focar na educacéo e prevencéo da catarata, especialmente em populagdes de risco.
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