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RESUMO

As manifestagdes neurologicas associadas ao HIV comprometem o sistema nervoso central (SNC) e o
sistema nervoso periférico (SNP), resultando em complicacdes como encefalite, leucoencefalopatia
multifocal progressiva (LMP), deméncia associada ao HIV e neuropatias periféricas. Essas condi¢des
decorrem da inflamagdo e neurotoxicidade induzidas pelo virus, afetando células imunoldgicas e de
suporte, como microglia e astrocitos. Este estudo realizou uma revisao sistematica utilizando o Portal
de Pesquisas da Biblioteca Virtual em Satide, com busca limitada a artigos brasileiros que abordassem
alteragdes neurologicas no HIV. Dez artigos foram selecionados com base em critérios rigorosos de
inclusdo. Os resultados apontaram dados representativos sobre a prevaléncia, fisiopatologia e terapias
disponiveis para complicacdes neuroldgicas do HIV, destacando a persisténcia de transtornos
neurocognitivos mesmo em pacientes sob terapia antirretroviral (TAR). Enquanto a LMP foi
evidenciada como uma complicagdo significativa, com baixa taxa de sobrevivéncia entre os afetados.
A discussao reforga que, apesar dos avangos da TAR, fatores como idade avangada, imunossupressao
prolongada e barreiras a penetracdo dos medicamentos no SNC contribuem para a persisténcia das
alteragcdes neurocognitivas. Estratégias terapéuticas personalizadas, aliadas a integragdo
multidisciplinar, sdo fundamentais para o manejo desses pacientes. Conclui-se que as complicagdes
neurologicas do HIV permanecem um desafio clinico relevante. A pesquisa continua e o
desenvolvimento de terapias mais eficazes sdo indispensaveis para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e reduzir os impactos dessas manifestagdes.
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1 INTRODUCAO

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) possui como caracteristica principal sua
capacidade de comprometer o sistema imunologico, porém, suas manifestacdes no sistema nervoso
central (SNC) e no sistema nervoso periférico (SNP) também sdo de grande relevancia clinica (Araujo
et al. 1996).

As infecgdes associadas pelo HIV podem levar a uma série de complicagdes neuroldgicas, que
podem ocorrer em diferentes estagios da infecgdo. O HIV no SNC pode causar encefalite,
leucoencefalopatia multifocal progressiva e deméncia associada ao HIV, resultando em alteragdes
cognitivas, motoras e comportamentais. Essas condigdes sdo frequentemente relacionadas a
inflamacao e a neurotoxicidade induzidas pelo virus e pelas células imunolédgicas ativadas, que embora
ndo afete diretamente os neurdnios, segundo Géascon (2022) o HIV esta associado a infecgdes nas
células de suporte do SNC, como micrdglia e astrdcitos. Esse grupo de células constitui um grupo
celular fundamental para preservar as condi¢des do ambiente intersticial no tecido nervoso. Outrossim,
elas desempenham um papel essencial na coordenagao das respostas imunoldgicas, além de sintetizar
e liberar aminoécidos que sdo utilizados pelos neuronios. Ademais, essas células também regulam o
equilibrio dos ions que s3o cruciais para o potencial de acdo nas membranas neuronais. Contudo, a
infec¢ao dessas células ¢ considerada um fator que pode desencadear inflamagdo no tecido nervoso
resultantes em patogenias citadas acima.

No SNP, o HIV pode provocar neuropatias periféricas que € um acometimento secundario dado
a infecgdo pelo virus e, também, resultado de patogenias ocasionais como as mencionadas no paragrafo
acima. Dessa forma, os sintomas se manifestam como dor, fraqueza e perda de sensibilidade em
extremidades. Como ja exposto, essas neuropatias podem ser consequéncia do proprio virus ou do uso
de medicamentos antirretrovirais (Santana el al. 2023; Gascon, 2022).

Ainda nesta dtica, a leucoencefalopatia multifocal progressiva (LMP) ¢ uma doenga que causa
a perda de mielina no cérebro e ¢ provocada pelo virus John Cunningham (JCV). A LMP era uma
complicagdo rara e fatal associada a canceres hematoldgicos ou disturbios inflamatorios antes da
epidemia do HIV. De acordo com estudos (Santana et al. 2023) entre 1958 e 1982, apenas 230 casos
foram registrados. Com o advento da terapia antirretroviral combinada (TARC), o HIV passou a ser a
principal causa de imunossupressdo relacionada 8 LMP. Ainda neste estudo, os indices mostram que
de 3 a 5% das pessoas vivendo com HIV/AIDS desenvolvem LMP, com uma taxa de sobrevivéncia de

apenas 10% ap6s um ano.

2 METODOS
A revisdo sistematica foi realizada em janeiro de 2025 a partir do Portal de Pesquisas da

Biblioteca Virtual de Saude a fim de identificar estudos relevantes no Brasil sobre as complicacdes e
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manifestagdes neuroldgicas causadas pelo HIV nesse grupo. Para tanto, o processo de busca utilizou
as seguintes palavras chaves: (complicagdes neurologicas) e (HIV), limitados aos campos titulo,
resumo ¢ assunto. Essa base de dados foi acessada por meio da Biblioteca Virtual de Satude
(http://pesquisa.bvsalud.org). A pesquisa foi realizada em etapas e no estado da arte as fontes se
apresentaram em LILACS (28), MEDLINE (10), CUMED (5), BINACIS (2), BDENF (1) e Index
Psicologia (1).

Foram selecionados artigos que preencheram os seguintes critérios: serem artigos
desenvolvidos no Brasil e contendo informagdes sobre as alteragdes neuroldgicas no HIV. Um total de
10 artigos foram selecionados atendendo a esses critérios. Neste sentido, esse trabalho se propde a

identificar os estudos publicados na literatura que avaliem as alteragdes neurologicas causadas pelo

HIV.

3 RESULTADOS

A analise realizada permitiu obter dados fidedignos e representativos da realidade clinica,
gracas aos critérios rigorosos adotados para este estudo. Este artigo aborda as manifestacdes
neuroldgicas associadas ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), explorando desde as alteracdes
mais prevalentes até aquelas menos frequentes, mas clinicamente relevantes. O estudo reune dados
atualizados sobre a fisiopatologia dessas manifestagdes, bem como as terapias disponiveis e
emergentes que visam mitigar os impactos neurologicos do HIV, contribuindo para um melhor manejo

clinico dos pacientes.

4 DISCUSSAO

A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) transcende o comprometimento
imunoldgico, afetando também o sistema nervoso central (SNC) e resultando em diversas
complicacdes neurologicas. Desde o inicio da epidemia, observou-se que o HIV pode causar déficits
cognitivos, alteracdes comportamentais e disfungcdes motoras, impactando significativamente a
qualidade de vida dos pacientes (Christo, 2010).

Com o advento da terapia antirretroviral (TAR), houve uma redu¢do na mortalidade associada
ao HIV. Entretanto, mesmo com o tratamento, muitos pacientes continuam a apresentar transtornos
neurocognitivos associados ao HIV (HAND, na sigla em inglés). Esses distarbios variam desde
comprometimentos assintomadticos até formas mais severas, como a deméncia associada ao HIV.
Estudos indicam que a prevaléncia de HAND permanece significativa na era da TAR, afetando fungdes
cognitivas superiores, como memoria, aten¢ao e fungdes executivas (Pansera, 2017).

O impacto do HIV no SNC ocorre devido a invasdo do virus em células imunologicas

residentes, como macrofagos e microglia, que liberam citocinas inflamatérias neurotdxicas. Esse
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processo inflamatorio pode levar a degeneragao neuronal e a disfuncao sindptica, prejudicando as
fungdes cognitivas superiores (Cordeiro, 2019).

Estudos recentes apontam que a prevaléncia de alteragdes neurocognitivas em pacientes com
HIV permanece significativa, mesmo em pacientes sob tratamento regular. A pesquisa identificou altos
indices de comprometimento cognitivo em coortes de pacientes recentemente diagnosticados (Silvany,
2018).

No contexto da transmissdo vertical, os danos podem ser ainda mais pronunciados. Criancas
infectadas pelo HIV durante o periodo perinatal apresentam maior risco de comprometimento
cognitivo, pois a infec¢do ocorre durante um periodo critico do desenvolvimento do SNC. Esses
pacientes frequentemente apresentam déficits em habilidades motoras e no desempenho escolar
(Souza, 2014).

O diagnoéstico das alteragdes neurocognitivas associadas ao HIV exige uma abordagem
multidimensional. E fundamental realizar uma avaliagdo clinica detalhada, complementada por
exames neuropsicologicos, neuroimagem e analise do liquido cerebrospinal. O uso de biomarcadores
para detectar inflamag¢des no SNC, como a presenca de proteinas especificas no liquido cerebrospinal,
tem se mostrado promissor na identificagdo precoce dessas alteragdes (Midya; Chakraborty, 2015).

Fatores de risco como idade avancada, carga viral detectavel e baixa contagem de linfocitos T
CD4+ por periodos prolongados estao associados ao desenvolvimento dessas complicagdes. Pacientes
com nadir de T CD4+ mais baixo apresentam maior suscetibilidade a deméncia associada ao HIV,
indicando que a imunossupressao severa estd diretamente ligada a gravidade dos danos neurologicos
(Christo, 2010).

Embora a TAR tenha trazido avangos significativos, ainda existem desafios. Nem todos os
medicamentos antirretrovirais possuem boa penetracdo no SNC, permitindo a persisténcia do HIV em
reservatorios virais. Esses reservatorios podem ser responsaveis por danos neuroldgicos continuos,
mesmo em pacientes com carga viral indetectavel no sangue periférico (Cordeiro, 2019).

Estratégias de combinagao terapéutica, com medicamentos de alta penetragdo no SNC, podem
minimizar os impactos das alteragdes neuroldgicas. Contudo, os efeitos colaterais e a toxicidade a
longo prazo desses medicamentos ainda representam um desafio na pratica clinica (Pansera, 2017).

A abordagem terapéutica deve ser personalizada e multidisciplinar. O manejo adequado das
alteragdes neurocognitivas requer a integragdo de neurologistas, infectologistas e especialistas em

saude mental, além de incluir o suporte psicossocial (Silvany, 2018).

5 CONCLUSAO
As alteracdes neurologicas associadas ao HIV continuam a ser uma preocupagado relevante,

especialmente devido a longevidade alcangada pelos pacientes com o advento da TAR. A pesquisa
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continua e o desenvolvimento de novas terapias sdo fundamentais para compreender melhor os
mecanismos subjacentes dessas alteracdes e promover intervengdes eficazes que melhorem a qualidade
de vida dos pacientes. Dessa maneira, ¢ possivel visualizar que desde a introdugdo da TARC, houve
uma redugdo significativa na incidéncia de LMP entre pacientes com HIV, embora essa diminui¢ao
tenha sido menor do que em outras infecgdes oportunistas.

Portanto, a compreensao das manifestagdes neurologicas do HIV ¢ crucial para um manejo
eficaz da doenga e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. As alteracdes neuroldgicas
associadas ao HIV representam uma preocupacao significativa, especialmente no que diz respeito ao
aumento da expectativa de vida dos pacientes devido aos avangos nas terapias antirretrovirais (TAR).
Apesar das melhorias no tratamento, muitos pacientes continuam a enfrentar transtornos
neurocognitivos que afetam sua qualidade de vida. Desta maneira a revisdo cientifica destaca a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar para o manejo dessas complicagdes, envolvendo
neurologistas, infectologistas e profissionais de saide mental.

A identificagdo de fatores de risco, como a baixa contagem de linfocitos T CD4+ e a idade
avancada, ¢ fundamental para entender a gravidade das manifestagdes neurologicas. A continuagao das
pesquisas € o desenvolvimento de novas terapias sdo essenciais para aprimorar a compreensao das
alteracdes neurologicas causadas pelo HIV e para implementar intervengdes que possam melhorar a

qualidade de vida dos pacientes afetados.
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