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RESUMO

Introducdo: O ambiente odontoldgico propicia inimeros fatores ansiogénicos para o paciente, podendo
possuir diversos fatores associados, como a idade e a origem cultural da crianga, assim como o manejo
do cirurgido-dentista e a ansiedade familiar. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura
sobre o uso de escalas de ansiedade odontoldgicas aplicadas ao tratamento odontoldgico pediatrico e
sua eficacia. Métodos: Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS e PubMed utilizando os
descritores “Ansiedade ao Tratamento Odontologico”, e “Odontopediatria” “Crianga” e seus
correspondentes em inglés e espanhol. Foram selecionados artigos compreendidos entre os anos de
2014 a 2024. Resultados: As escalas mais citadas pela literatura para a mensuracdo subjetiva da
ansiedade infantil s3o, a RMS-PS, AES, VPT e FIS. Embora tenham sido encontradas divergéncias
quanto a superioridade das mesmas, houve uma correlagdo positiva na validacao da escala pictorica
(RMS-PS), na mensuragdo da ansiedade pediatrica. Outro resultado encontrado, se refere a adaptacao
e traducdo cultural para o portugués da escala Dental Anxiety Measure- (CEDAM), que obteve uma
compreensdo positiva em criangas brasileiras. Conclusdo: O estudo mostrou elementos para a
compreensdo da ansiedade odontologica, no que diz respeito as escalas adaptadas ao paciente
pediatrico, embora mais estudos sejam necessarios, dada a subjetividade de compreensdo e
heterogenicidade das faixas etdrias estudadas, para que assim, sejam aplicaveis ao ambiente do
consultorio odontolégico, pelos cirurgides-dentistas clinicos gerais e odontopediatras.

Palavras-chave: Ansiedade ao tratamento odontologico. Odontopediatria. Pesos e medidas.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade ¢ definida como uma constru¢do multidimensional cujos componentes sdo
elementos somaticos, cognitivos € emocionais, conforme um dos conceitos mais aceitos (Kendall,
2006). Segundo a DSM-VManual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, um dos
critérios diagnésticos para a ansiedade, € a preocupacdo persistente em excesso por eventos
indesejados. (Instituto pensi, 2023).

A ansiedade odontologica denota um estado de apreensdo de que algo terrivel vai acontecer em
relacdo ao tratamento, e estd associado a uma sensag¢ao de perda ao controle (Klingberg; Broberg,
2007). Em um episodio ansioso, ocorrem respostas psicofisiologicas capazes de alterar a atividade do
ramo simpatico do sistema nervoso autonomo, gerando assim mudangas no sistema cardiovascular,
como aumento da pressdo arterial e frequéncia cardiaca. H4 uma maior produgdo das glandulas
sudoriparas, levando a sudorese, bem como ha a sensagao de dificuldade respiratdria, com a presenca
de hiperventilagdo, pode-se citar ainda, a xerostomia, entre outros sintomas (Muinero-Lorenzo et al.,
2014; Wells et al., 2012; Matsuoka et al., 2014).

O medo de ir ao dentista pode interferir nos cuidados com a saude bucal, gerando resisténcia a
consultas e dificultando o tratamento. Essa ansiedade esta associada a uma maior incidéncia de
problemas bucais e comportamentais durante o atendimento. Embora a ansiedade relacionada ao
tratamento odontoldgico possa afetar pessoas de todas as idades, seu desenvolvimento ¢ mais comum
na infancia e na adolescéncia. (Mayer et al., 2019)

A crenca de que serdo submetidos a algum tipo de incomodo ou sensagdo dolorosa durante o
atendimento, parece ser um dos principais fatores que interferem no comportamento dos pacientes.
Essa crenga ou regra, usualmente, inicia-se na infancia ou na adolescéncia e ¢ resultante de
experiéncias dolorosas passadas, desconhecimento dos procedimentos a serem realizados,
impossibilidade de ver o que o cirurgido-dentista executa durante o procedimento (Nathan, 2001).

Outros fatores ansiogénicos, como Gomes, Stabile e Ximenes (2020) mostram, sdo o contato
com o ambiente do consultorio, cadeira odontoldgica, instrumentais, motores de alta e baixa rotagao,
e ainda, o acesso a informagdes negativas transmitidas por outras pessoas, em sua maioria, 0s pais,
podem levar a um futuro que gere ainda mais medo e esquiva do atendimento odontologico, dando
origem assim, a um ciclo vicioso no qual fugir do tratamento, s6 agrava ainda mais a condigdo de saude
bucal.

A prevaléncia da ansiedade odontologica pode variar de acordo com a faixa etaria, bem como,
com o instrumento empregado para sua mensuracdo. Ao longo do tempo, foram descritas por diversos
autores, escalas para mensurar a ansiedade odontoldgica. As quais podem ser divididas em medidas
objetivas, como a afericdo da frequéncia cardiaca e pressao arterial, e as subjetivas, quando aliadas,

podem oferecer um diagndstico mais preciso (Muinero-Lorenzo et al., 2014).
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O conhecimento do comportamento infantil e de sua personalidade, sdo caracteristicas de suma
importancia para o sucesso do atendimento, além do que, interpretar o comportamento do paciente
pediatrico permite ao cirurgido-dentista utilizar técnicas adequadas para o manejo de uma determinada
crianca (Matos, 2019). E para tal interpretagdo, ¢ necessario o uso de escalas/testes especificos para a
infancia, uma vez que havera o entendimento do que esta sendo perguntado, por meio de figuras.

Nesse contexto, o presente estudo, tem por objetivo, a realizacdo de uma revisao integrativa da
literatura, sobre a utilizagdo de escalas de ansiedade odontologica na faixa etdria pediatrica, para uma

maior compreensao de sua eficacia e aplicabilidade clinica.

2 METODOLOGIA

Para a realizacdo da presente revisdo integrativa, foram realizadas buscas nas bases de dados
LILACS e PubMed utilizando os descritores”, “Ansiedade ao Tratamento Odontologico”,
“Odontopediatria” e “Crianca” e seus correspondentes em inglés e espanhol. Foram selecionados
artigos compreendidos entre os anos de 2014 a 2024. Critérios de inclusdo e exclusdo, estdo contidos

no fluxograma abaixo.

Figura 1. Fluxograma com o processo de busca dos artigos:

[ Estudos identificados por meio de pesquisa nas bases de dados: n=19 )

PubMed (10.)
LILACS (09)

LY rj

Critérios de incluséo:

Artigos em sua versao completa, no periodo de 10 anos.
Critérios de exclusdo: artigos duplicados

artigos fora da margem temporal citada

Amostrafinal de estudos: n=_07

Fonte: Autores

3 RESULTADOS

Quadro 1 — Estudos sobre as escalas de ansiedade odontolégicas aplicada em criangas

N Titulo e autor Ano Tipo e objetivo do estudo Principais achados
Use of an
animated emoji Revisdo sistematica. Objetivo Os resultados deste estudo
scale as a novel de avaliar e medir a ansiedade apontam que a ferramenta AES
1 tool for anxiety 2019 odontologica na faixa etéria apesar de nova € a mais adequada
assessment in pediatrica de 4 a 14 anos, com para avaliar a ansiedade
children. as escalas AES, VPT e FIS. odontolégica em criangas.
SETTY JVetal
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RMS Pictorial
Scale (RMS-PS):
an innovative
scale for the
assessment of
child's dental
anxiety.

al

RMSHETTY, et

2015

Revisdo sistematica. Estudo
realizado com 102 criangas com
faixa etéria de 4 a 14 anos, com
objetivo de validagdo da escala

pictérica (RMS) (RMS-PS) e
comparagdo com o teste de
imagem (VPT) e a escala de
imagem facial (FIS)

Os resultados observados
sugerem que 0 RMS-PS pode ser
um método mais novo e facil para
avaliar a ansiedade odontoldgica
em criancgas no contexto clinico.

Dental Anxiety
Scales Used in
Pediatric
Dentistry: A
Systematic
Review and
Meta- analysis -
SHILPT., etal

2021

Revisdo sistematica com
meta- analise

Foram encontrados 500 estudos
correspondentes até 2021. Desses,
13 artigos incluiram sintese
qualitativa e apenas 7 foram feitos
para sintese quantitativa. Entre os
7 estudos, 5 compararam as
escalas FIS e VPT e
2 compararam RMS, FIS e VPT,
com base nas estatisticas,
nenhuma diferenca significativa
foi observada entre todas as
comparacdes, concluindo que
todas as escalas estdo no par de
igualdade, para avaliacdo dos
niveis de ansiedade na populacéo
pediatrica.

Development and
evaluation of
the children's
experiences of
dental anxiety

measure.

PORRITT Jetal

2018

Estudo qualitativo, por meio de
entrevistas. Objetivo de
desenvolver a mensuragéo de
experiéncias infantis de
ansiedade odontoldgica
(CEDAM) e avaliar as
propriedades da medida.

Os resultados do estudo
revelaram que o CEDAM é uma
medida confiavel e vélida de
ansiedade odontoldgica em
criangas de 9 a 16 anos.

Short Form of
the Children's
Experiences of
Dental Anxiety
Measure
(CEDAM):
Validation and
Evaluation of the
CEDAM-8.
PORRITT JM et
al

2021

Objetivo de desenvolver uma
versdo curta do CEDAM para
avaliacéo da ansiedade
odontoldgica infantil na prética
clinica.

O CEDAM-8 é uma ferramenta
de avaliagdo util para clinicos que
é facil e rapida de administrar e
pode ajudar a entender as
experiéncias de ansiedade
odontoldgica pediatrica e as
mudancas na ansiedade ao longo
do tempo e apo6s a intervengdo. O
CEDAM em sua versdo curta, de
8 itens, apresentou boas
propriedades psicométricas, bem
como, estava significativamente
correlacionado com a medida
CEDAM (r = 0,90; p
<0,01).

Translation and
cultural
adaptation of
the Children’s
Experiences of
Dental Anxiety
Measure
(CEDAM) to
Brazilian
Portuguese
SANTOS JHL et

al

2024

Objetivos do estudo foram de
realizar tradugdo e adaptacéo
cultural da CEDAM para o
Portugués Brasileiro, e sua
compreensdo por 10 criancas
escolares de 8 a 12 anos de
idade.

A versdo traduzida foi bem
compreendida por mais de 85%
dos participantes. A versdo
brasileira da CEDAM foi
culturalmente adaptada para a
populacdo avaliada de criangas
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Validade da
Escala de
Imagens Faciais
(FIS) para uso

com criangas
brasileiras na

clinica
odontopediatrica.
Grisolia, Barbara
Monteiro.

O objetivo deste estudo foi
avaliar a validade da Escala de
2021 Imagens Faciais (Facial Image

Scale;FIS) em pacientes
odontopediatricos do Rio de

Janeiro,Brasil.

O estudo qualitativo encontrou
discrepéancias entre a escolha da
FIS e o sentimento da crianga em
relagdo a ansiedade ao tratamento

odontolégico (ATO), em todas
as faixas etarias. Os resultados

sugerem que a FIS ndo parece ser

capaz de medir de forma vélida a
ATO em criancas brasileiras.

Prevaléncia de
ansiedade
relacionada ao
tratamento
odontolégico em
adolescentes:

Objetivo: determinar a
prevaléncia de ansiedade
relacionada ao tratamento

2019 odontoldgico em adolescentes,

Foram identificados 7 artigos
preenchendo os critérios de
inclusdo. A prevaléncia de

ansiedade relacionada ao
tratamento odontoldgico variou
de 6,5 a 25,6%
entre adolescentes, distribuidos
entre Europa, Asia e Oceania.

Houve também diversidade de
instrumentos utilizados para
avaliacdo da ansiedade. A

\

revisao por meio de uma revisdo da prevaléncia de ansiedade

integrativa da literatura relacionada ao tratamento
literatura odontoldgico apresentou grande
MAYER et al., variabilidade entre as pesquisas
analisadas, podendo chegar a ¥4
dos adolescentes. Observou-se

uma caréncia de estudos de
prevaléncia consistentes nessa
faixa etéria.
Fonte: Elaborado pelos autores.
4 DISCUSSAO

A ansiedade odontologica em criangas ¢ uma preocupagdo significativa no campo da
odontopediatria, uma vez que pode impactar a experiéncia do paciente e, consequentemente, 0s
resultados do tratamento. A revisdo integrativa realizada neste estudo demonstrou a diversidade de
escalas disponiveis para a mensuragdo da ansiedade infantil no contexto odontologico, refletindo a
complexidade desse fendmeno psicoldgico.

De acordo com a revisdo integrativa realizada por Mayer et al. (2019), a prevaléncia de
ansiedade odontoldgica entre adolescentes varia significativamente, com taxas que vao de 6,5% a
25,6% em diferentes regides do mundo, refletindo ndao apenas fatores culturais e sociodemograficos,
mas também a diversidade de instrumentos utilizados para medir a ansiedade. Essa variacao ressalta a
necessidade de abordagens personalizadas no atendimento odontologico, que considerem as
particularidades de cada paciente e busquem minimizar a ansiedade, promovendo uma experiéncia
mais positiva no consultorio.

Para mensuragdo da ansiedade frente ao tratamento odontologico, em criangas, a literatura
revisada mostrou-se ampla e divergente, no que se refere as escalas utilizadas. Para SETTY JV e

colaboradores, em sua revisao sistemadtica, tendo como foco a faixa etaria pediatrica de 4 a 14 anos, ao
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realizarem a comparagao entre as escalas AES (Escala de emojis animados), VPT, (Teste de imagem
venham) e a escala de imagem facial (FIS), observaram que a escala AES obteve maior eficacia, uma
vez que houve uma maior aceitagdo, pelas criangas.

No entanto, de forma divergente, SHILP T, et al (2021) ao realizarem uma revisao sistematica
com meta-analise, sobre as referidas escalas supracitadas, ndo encontraram diferenca estatisticamente
significante. Tal divergéncia, pode ser justificada, pela subjetividade da compreensao infantil, sobre os
instrumentos aplicados.

Os estudos revisados apontam que a prevaléncia e a intensidade da ansiedade odontologica
variam amplamente entre as criangas, sendo influenciadas por fatores como idade, experiéncias
anteriores e o ambiente do consultorio. A pesquisa de Setty et al. (2019) destaca que a escala de emojis
animados (AES) ¢ eficaz na mensuragdo da ansiedade, sugerindo que ferramentas visuais que utilizam
elementos ludicos podem ser mais aceitdveis para o publico infantil. Essa abordagem ludica das
escalas, ¢ corroborada pela validacdo da escala pictoérica RMS-PS por R M Shetty et al. (2015), que
propde que a utilizagdo de imagens em contextos clinicos pode facilitar a comunicagao entre dentistas
e pacientes jovens, reduzindo a apreensdo. Encontra-se também na literatura, estudos de adaptagdo e
traducdo cultural, para o portugués, de instrumentos internacionais, como apontam os estudos de
PORRITT J e colaboradores, que tiveram como objetivo, a realizacdo de uma versao curta do Dental
Anxiety Measure- CEDAM para avaliagdo da ansiedade odontoldgica infantil na pratica clinica, cujos
resultados apresentaram, boas propriedades psicométricas. Posteriormente, os mesmos autores,
conduziram um estudo, para adaptacdo deste instrumento, onde obtiveram boa compreensdo, para
criangas brasileiras de 8 a 12 anos de idade.

As limitagdes deste estudo incluem a falta de homogeneidade nas metodologias empregadas
nas pesquisas analisadas e a necessidade de mais estudos longitudinais que possam avaliar a eficacia
das escalas. Além disso, muitos dos estudos revisados concentraram-se em um numero limitado de
instrumentos, o que pode limitar a generalizagdo dos resultados, ao ser necessario promover mais
pesquisas que explorem a relacdo entre as escalas de ansiedade e os resultados clinicos no tratamento
odontolégico pediatrico, levando em conta ndo apenas a eficiacia das escalas, mas também a
experiéncia subjetiva das criangas durante o tratamento. Uma melhor compreensdo da ansiedade
odontologica pode contribuir para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes e para a melhoria

da experiéncia de tratamento para criangas e suas familias.

5 CONCLUSAO
Embora a prevaléncia de ansiedade odontoldgica na faixa etria pediatrica, seja estudada com
grande expressividade na literatura, no que se refere a sua mensuragcdo, os estudos mostram

divergéncias.
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De acordo com a presente revisdo, as escalas de ansiedade odontologicas AES (Escala de
emojis animados), VPT, (Teste de imagem de venham), escala de imagem facial (FIS) e escala
pictorica, (RMS-PS), sdo as mais citadas pela literatura, para mensuracdo da ansiedade infantil,
contudo, ha divergéncias quanto a superioridade. Onde, na mais recente revisao sistematica com meta-
analise, ndo foi observada diferenga estatisticamente significante, entre as mesmas, por outro lado, a
escala pictorica RMS-PS, e AES, se mostraram mais eficazes para mensuracao da ansiedade pediatrica,
em outro estudo supracitado.

Ainda, ¢ valido ressaltar, na presente revisao, estudos de traducdo e adaptagdo cultural de
determinadas escalas, para aplicacdo em criancas brasileiras, como € o caso da escala Dental Anxiety
Measure- CEDAM, tendo obtido resultados positivos, para a compreensdo no paciente pediatrico, o
qual se configura, desta forma, como mais um instrumento valido para os cirurgides-dentistas
mensurarem a ansiedade infantil frente ao tratamento odontoldégico. Por fim, pode-se concluir, que
mais estudos se fazem necessarios, acerca das escalas de ansiedade odontoldgica adaptadas ao paciente
pediatrico, dada sua subjetividade de compreensdo e heterogenicidade das faixas etarias estudadas.
Para que assim, haja pardmetros para os cirurgides-dentistas clinicos e odontopediatras, frente a

ansiedade odontologica.
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