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RESUMO

A inteligéncia emocional (IE) desempenha um papel fundamental no ensino e na aprendizagem dos conceitos
matematicos na educacdo basica, influenciando diretamente o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos
alunos. Este estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre as emogdes e o aprendizado da matematica,
destacando a importincia do desenvolvimento da inteligéncia emocional para a superagdo de desafios, a
construcdo da autoconfianca e a melhora do desempenho académico. A metodologia adotada consiste em uma
revisdo de literatura focada na interse¢do entre emogdes e processos de aprendizagem matematica. O estudo
investiga como fatores emocionais, como a resiliéncia, a motivacdo, a autoconfianga e a regulagdo emocional,
impactam a assimilagdo dos conceitos matematicos e a resolug@o de problemas. Além disso, explora o papel dos
educadores na criagdo de um ambiente acolhedor e emocionalmente seguro, que favoreca a aprendizagem e
minimize a ansiedade matematica. Também sdo analisadas estratégias pedagdgicas e politicas educacionais que
promovem o desenvolvimento da inteligéncia emocional no ensino da matematica, contribuindo para um
processo de ensino-aprendizagem mais eficaz, inclusivo e enriquecedor. Em ultima instancia, o estudo propde
praticas que podem ser adotadas pelas instituicdes de ensino para integrar a IE no ensino da matematica,
potencializando tanto o desempenho académico quanto o desenvolvimento integral dos estudantes.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional. Emocgdes. Aprendizagem matematica. Educacdo basica.
Desenvolvimento socioemocional.
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O desenvolvimento da inteligéncia emocional (IE) no ensino da matemaética tem se tornado um

1 INTRODUCAO

tema de crescente interesse nas areas de educagdo e psicologia, especialmente na educacdo basica. A
IE, conforme definida por Daniel Goleman (1996), envolve habilidades como autoconhecimento,
autorregulacao, motivacao, empatia € competéncias sociais. Essas capacidades sao fundamentais nao
apenas para o bem-estar emocional dos estudantes, mas também para a constru¢do de uma base sélida
para a aprendizagem dos conceitos matematicos, influenciando diretamente o desenvolvimento
cognitivo e a superacao de desafios académicos.

O objeto deste estudo ¢ a analise da importancia da inteligéncia emocional no ensino da
matematica e sua influéncia no desempenho e na formacdo dos alunos da educagdo basica. A
matematica, muitas vezes associada a sentimentos de ansiedade e frustracdo, exige um processo de
aprendizagem que vai além da légica e da memorizagdo, envolvendo também aspectos emocionais e
motivacionais. A construcao da autoconfianca, a capacidade de lidar com erros e a persisténcia diante
de desafios sdo fatores determinantes para que os estudantes desenvolvam uma relagdo positiva com a
disciplina.

Além disso, este estudo se propde a compreender como a IE pode ser integrada ao ensino da
matematica, promovendo um ambiente escolar mais acolhedor e emocionalmente seguro. As escolas
desempenham um papel crucial na mediagdo das emogdes dos alunos, contribuindo para a redugdo da
ansiedade matematica e incentivando um aprendizado mais significativo e participativo. Estratégias
pedagdgicas que estimulam o pensamento critico, o trabalho colaborativo e a resolu¢do de problemas
podem favorecer ndo apenas o desenvolvimento matematico, mas também a formag¢ao de individuos
emocionalmente resilientes e preparados para enfrentar desafios académicos e sociais.

A inclusdo da IE no curriculo escolar tem se mostrado uma ferramenta eficaz para aprimorar a
aprendizagem da matematica, conforme apontam estudos recentes (Carneiro; Lopes, 2020). Programas
educacionais que promovem a regulacdo emocional, a motiva¢do intrinseca e a autoestima dos alunos
podem minimizar dificuldades associadas ao aprendizado da matematica e fortalecer a autonomia dos
estudantes (Belém, 2022). Além disso, a necessidade de implementacao sistematica da IE nos Projetos
Politico-Pedagdgicos (PPPs) das escolas € ressaltada por Sousa, Menezes e Alves (2024), garantindo
que a educagdo socioemocional seja tratada com a mesma seriedade que o ensino dos conteudos
curriculares.

A matematica, sendo uma disciplina essencial para o desenvolvimento do raciocinio logico e
analitico, pode se beneficiar amplamente de abordagens que valorizem a inteligéncia emocional. O
medo do erro e a crenca de que algumas pessoas "ndo nasceram para a matematica" sdo barreiras que
podem ser superadas com metodologias que estimulem a confianga e a perseveranca dos alunos. Criar

um ambiente de aprendizagem positivo € emocionalmente seguro pode resultar em uma maior
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participagdo dos estudantes, maior motivagdo para resolver problemas matematicos e,
consequentemente, um melhor desempenho académico.

Dessa forma, integrar a IE ao ensino da matematica na educagdo bésica pode contribuir ndo
apenas para o desenvolvimento académico dos estudantes, mas também para sua formagao como
individuos criticos e emocionalmente preparados para lidar com desafios. As escolas tém o papel de
garantir que a aprendizagem da matematica ocorra de maneira inclusiva, encorajando o pensamento
positivo, a colaboracdo e a resiliéncia diante das dificuldades. A implementacdo de estratégias
pedagogicas baseadas na IE pode, assim, promover um ensino mais eficaz, prazeroso e significativo,

preparando os alunos para um futuro académico e profissional mais promissor.

2 METODOLOGIA

Para realizar o estudo do estado do conhecimento sobre a influéncia das emogdes ¢ do
desenvolvimento da inteligéncia emocional (IE) no ensino da matematica na educacdo basica, a
primeira etapa consistiu em acessar o Catalogo de Teses & Dissertagdes — CAPES, um banco de dados
que reune uma ampla variedade de pesquisas académicas defendidas em programas de pos-graduagao
no Brasil. Foram utilizadas palavras-chave estratégicas, como “inteligéncia emocional”,

“aprendizagem matemadtica”, “emocdes” e “educacdo basica”, a fim de refinar a busca e identificar

estudos diretamente relacionados ao tema investigado.

2.1 MATERIAIS E METODOS
Para levantar o estado do conhecimento sobre o tema, a primeira etapa consistiu em acessar o

Catalogo de Teses & Dissertacdes — CAPES, uma base de dados que retne pesquisas académicas
defendidas em programas de pds-graduagdo no Brasil. A busca foi realizada utilizando palavras-chave
estratégicas, como:

* "inteligéncia emocional",

» '"aprendizagem matematica",

* "emocoes e educagdo basica",

» "ansiedade matematica",

* '"regulagdo emocional e desempenho académico",

* "motivagdo na aprendizagem matematica".

A pesquisa foi refinada com o uso de operadores booleanos para aumentar a precisdo dos
resultados. Foram utilizadas combinacdes como:
» "inteligéncia emocional" AND "ensino da matematica" AND "desempenho escolar",

* "emocoes" OR "ansiedade matematica" NOT "educacao basica",
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* "motivagdo matematica" AND "estratégias pedagogicas".

Essas combinagdes permitiram restringir os resultados as pesquisas que abordam
especificamente a relacao entre emogdes, inteligéncia emocional e ensino da matematica na educagao

basica, excluindo estudos que ndo estavam diretamente relacionados ao foco da investigagao.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
A selecdo dos estudos seguiu critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo para garantir a
relevancia dos trabalhos analisados.
Critérios de Inclusao
» Trabalhos publicados entre 2018 e 2023, garantindo a atualidade das pesquisas analisadas.
* Estudos que tratam da relagdo entre inteligéncia emocional e aprendizagem matematica na
educacao basica.
* Pesquisas que abordam estratégias pedagogicas para reduzir a ansiedade matemadtica e
desenvolver competéncias socioemocionais.
» Trabalhos disponiveis no Catalogo de Teses & Dissertacdes — CAPES, garantindo acesso a

estudos revisados e defendidos em programas de pos-graduacao reconhecidos.

Critérios de Exclusao

* Trabalhos que abordam inteligéncia emocional sem relacdo direta com a aprendizagem
matematica.

» Estudos que analisam outros niveis de ensino, como educagdo basica ou ensino superior, sem
enfoque na educagao bésica.

* Pesquisas que ndo apresentavam metodologia clara ou que ndo continham dados empiricos

relevantes.

2.3 PROCEDIMENTOS DE ANALISE
Ap0s a obtengao dos estudos, foi realizada uma leitura detalhada dos titulos, resumos e sumarios
de cada pesquisa selecionada. Esse processo permitiu identificar as abordagens metodologicas
utilizadas, os principais objetivos dos estudos e seus resultados mais relevantes.
Na sequéncia, os trabalhos foram categorizados de acordo com os seguintes eixos tematicos:
1. A influéncia das emog¢des no desempenho matematico: estudos que investigam como a

ansiedade, a motivagdo e a resiliéncia afetam a aprendizagem matematica.
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2. Estratégias pedagogicas baseadas em inteligéncia emocional: pesquisas que analisam
metodologias de ensino que incorporam a IE para melhorar a assimilagdo de conceitos
matematicos.

3. O papel dos professores no desenvolvimento da inteligéncia emocional: estudos que destacam
a importancia da formagao docente para lidar com as emocgdes dos alunos e criar um ambiente
de aprendizagem mais seguro e estimulante.

4. Politicas educacionais voltadas para a inteligéncia emocional e ensino da matematica: pesquisas
que discutem a implementacao de programas educativos que incluem o desenvolvimento da IE

no ensino da matematica.

Ao final da anélise, 92 pesquisas foram identificadas como relevantes para o estudo, sendo que,
a partir dessa selecao, 15 estudos foram escolhidos como referéncia principal. Esses trabalhos foram
considerados os mais significativos por sua abordagem aprofundada sobre a relacdo entre inteligéncia
emocional e ensino da matematica, fornecendo evidéncias empiricas sobre os impactos das emogdes

no desempenho académico.

2.4 ANALISE DOS DADOS
Para a sistematizagdo dos dados extraidos das pesquisas analisadas, foi utilizada uma
abordagem interpretativa, baseada na comparacdo entre os achados das diferentes investigagdes. Os
principais topicos de analise incluiram:
* O impacto da ansiedade matematica na aprendizagem dos alunos.
* Arelagdo entre autoconfianca e desempenho em matematica.
* A influéncia da regulagao emocional na capacidade de resolucao de problemas matematicos.
* O papel do ambiente escolar e do professor na constru¢do de um ensino matematico mais
acolhedor e motivador.
* A eficacia de intervencdes pedagogicas baseadas em inteligéncia emocional no ensino da

matematica.

Os resultados dessa analise permitiram identificar padrdes e tendéncias nas pesquisas sobre o

tema, além de apontar lacunas na literatura que podem orientar futuras investigacoes.

2.5 CONSIDERACOES METODOLOGICAS
E importante destacar que a escolha pela revisio de literatura como metodologia deste estudo
se deve a necessidade de compreender o estado atual do conhecimento sobre a relagdo entre inteligéncia

emocional e ensino da matematica. Embora estudos experimentais € observacionais possam trazer
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dados empiricos concretos, a revisdo de literatura permite uma analise mais ampla, reunindo diferentes
perspectivas tedricas e metodoldgicas para consolidar um panorama sobre o tema.

Além disso, a selegdo de estudos dentro de um periodo recente (2018-2023) garante que os
achados analisados estejam alinhados com as discussoes educacionais contemporaneas, especialmente
no que se refere as novas abordagens pedagogicas e politicas educacionais voltadas para o ensino da
matematica.

Com base nessa metodologia, espera-se que este estudo contribua para ampliar a compreensao
sobre a importancia da inteligéncia emocional no ensino da matematica, fornecendo subsidios teoricos
para a formulacao de estratégias educacionais que promovam um aprendizado mais eficaz, acolhedor

e motivador para os alunos da educacao basica.

3 RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa demonstram que a inteligéncia emocional (IE) desempenha um
papel central no ensino da matematica na educacdo basica, impactando ndo apenas o desempenho
académico dos estudantes, mas também sua relagdo com a disciplina e sua motivacdo para aprender.
Os estudos analisados evidenciam que o ensino da matemadtica frequentemente esta associado a altos
niveis de ansiedade e estresse, o que pode comprometer o aprendizado e desestimular os alunos a se
engajarem na disciplina (Carneiro; Lopes, 2020). A auséncia de estratégias pedagogicas que
considerem os aspectos emocionais da aprendizagem matematica contribui para um ambiente pouco
acolhedor, refor¢cando o medo do erro e reduzindo a autoconfianca dos estudantes.

A pesquisa revelou que a ansiedade matematica ¢ um dos principais obstaculos ao aprendizado
e esta diretamente relacionada ao baixo desempenho dos alunos. Esse fator emocional negativo pode
ser desencadeado por diversas razdes, como a abordagem tradicional da disciplina, que enfatiza a
memorizagdo e a rapidez na resolugdo de calculos em detrimento da compreensdo conceitual (Belém,
2022). Além disso, a falta de suporte emocional e incentivo ao pensamento critico dentro do ambiente
escolar pode reforcar sentimentos de incapacidade e aversdo a matematica. O estudo de Fernandes
(2023) aponta que alunos que enfrentam altos niveis de ansiedade matematica apresentam menor
persisténcia diante de desafios e evitam situagdes que exijam esfor¢o cognitivo na disciplina,
prejudicando seu progresso académico.

Outro fator relevante identificado ¢ o papel essencial do professor no desenvolvimento da
inteligéncia emocional dos alunos. Estudos demonstram que professores que possuem habilidades
socioemocionais bem desenvolvidas sdo mais eficazes em criar um ambiente de aprendizagem positivo
e em auxiliar os alunos a lidarem com a ansiedade matematica (Goleman, 1996; Pontes, 2020). No
entanto, a pesquisa também evidenciou que a maioria dos educadores ndo recebe formacao especifica

sobre inteligéncia emocional, o que dificulta a aplicacdo de estratégias pedagogicas que considerem
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os aspectos emocionais do aprendizado (Sousa; Menezes; Alves, 2024). Essa lacuna na formagao
docente pode resultar em abordagens pouco sensiveis a realidade emocional dos alunos, reforgando o
ciclo de frustracdo e desmotivacdo em relagdo a matematica.

A analise dos estudos aponta que metodologias pedagodgicas que incorporam a inteligéncia
emocional podem contribuir significativamente para a reducao da ansiedade matematica e para o
aumento do engajamento dos alunos. Estratégias como a aprendizagem baseada em jogos, o ensino
colaborativo e a valorizagdo do erro como parte do processo de aprendizagem demonstraram ser
eficazes para fortalecer a confianca dos estudantes e estimular o pensamento critico na resolucao de
problemas matematicos (Belém, 2022; Fernandes, 2023). A pesquisa de Comazzetto et al. (2016)
destaca que ambientes de aprendizagem que promovem a regulacdo emocional e a empatia favorecem
a construgao da autoconfianca, tornando o ensino da matematica mais acessivel ¢ menos intimidador.

Além disso, os resultados indicam que a inclusdo da inteligéncia emocional no curriculo escolar
ainda ¢ limitada, apesar da crescente valorizagao das competéncias socioemocionais na educacgao. A
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a importancia do desenvolvimento emocional
para a formagao integral dos estudantes, mas a implementagao de estratégias especificas para o ensino
da matematica ainda ndao ocorre de forma sistematica nas escolas (Sousa; Menezes; Alves, 2024). A
pesquisa de Silva (2019) evidencia que a auséncia de diretrizes curriculares que integrem a IE ao ensino
matematico faz com que muitas escolas priorizem metodologias tradicionais, deixando de lado
abordagens mais inovadoras e humanizadas.

A relagdo entre inteligéncia emocional e desempenho académico também foi um aspecto
fortemente evidenciado na andlise dos estudos. A pesquisa de Albuquerque (2019) aponta que alunos
emocionalmente equilibrados demonstram maior capacidade de concentracao e melhor desempenho
na resolugdo de problemas matematicos. Do mesmo modo, Pontes (2020) destaca que estudantes com
maior regulacdo emocional apresentam maior resiliéncia diante de desafios, mantendo-se motivados
mesmo diante de dificuldades. Esses achados reforcam a necessidade de desenvolver politicas
educacionais que incentivem o fortalecimento das habilidades emocionais no contexto do ensino da
matematica.

Outro ponto de destaque foi a relagdo entre inteligéncia emocional e evasdo escolar. Estudos
como os de Bucco (2022) e Cruz (2021) indicam que a falta de suporte emocional no ambiente escolar
pode contribuir para o abandono da disciplina e, em casos mais graves, para a evasao escolar. A
dificuldade em lidar com a frustra¢ao e o medo do fracasso na matematica pode fazer com que alunos
desistam de seu percurso educacional, refor¢ando desigualdades no acesso ao conhecimento e nas
oportunidades de desenvolvimento profissional. A pesquisa de Moura (2020) também aponta que a
auséncia de programas voltados para a inteligéncia emocional pode agravar a desmotivagao dos

estudantes, impactando negativamente sua trajetoria académica.
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A implementagdo de programas de inteligéncia emocional voltados para a matematica tem se
mostrado uma solucdo promissora para enfrentar esses desafios. Estudos como os de Sampaio (2018)
e Silva (2021) destacam que estratégias pedagdgicas que valorizam a autorregulacdo emocional, a
empatia ¢ a motivacdo intrinseca t€ém o potencial de transformar a experiéncia dos alunos com a
disciplina. Essas abordagens nao apenas melhoram o desempenho académico, mas também contribuem
para a formacgdo de individuos mais preparados para lidar com desafios emocionais € cognitivos ao
longo da vida.

Os achados desta pesquisa refor¢am a necessidade de um repensar pedagogico sobre o ensino
da matematica, incorporando a inteligéncia emocional como uma ferramenta fundamental para a
aprendizagem. A formagao docente deve incluir o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
permitindo que os professores estejam preparados para lidar com as dificuldades emocionais dos
alunos e criar um ambiente de ensino mais positivo. Além disso, politicas educacionais devem
incentivar a implementacdo de metodologias inovadoras que valorizem tanto o desenvolvimento
cognitivo quanto o emocional dos estudantes.

Dessa forma, os resultados indicam que a integragao entre inteligéncia emocional e ensino da
matematica pode gerar impactos positivos tanto no desempenho académico quanto no bem-estar dos
estudantes. A superacao da ansiedade matematica, a construgdo da autoconfianga e o desenvolvimento
da resiliéncia sdo aspectos essenciais para garantir uma aprendizagem mais significativa e acessivel.
No entanto, para que essas mudangas ocorram de maneira efetiva, € necessario um esfor¢o conjunto
entre professores, gestores educacionais e formuladores de politicas publicas, garantindo que a

inteligéncia emocional se torne um pilar estruturante do ensino da matematica na educagao basica.

4 DISCUSSAO

Ap0s analisar as publicagdes selecionadas, podemos destacar algumas informagdes relevantes
sobre o tema do desenvolvimento emocional e da inteligéncia emocional (IE) na educagdo basica. Um
dos estudos aborda a importancia de praticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento emocional das
criancas na educagdo basica. A pesquisa busca compreender como a formacdo de habilidades
socioemocionais desde a primeira infancia pode influenciar o aprendizado e o bem-estar das criangas
nesse contexto (Fonseca, 2021).

Outro estudo destaca a importancia da utilizagao de técnicas de mineragao de dados para prever
comportamentos emocionais que podem impactar o desenvolvimento infantil. Através da analise de
dados de criangas em creches e pré-escolas, esse trabalho busca identificar padrdes e indicadores que
possam auxiliar na identificagdo precoce de dificuldades emocionais e comportamentais,
possibilitando intervengdes mais eficazes para promover um ambiente de aprendizagem saudavel. Essa

pesquisa analisa dados como registros de comportamento, participacdo em atividades coletivas,
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interacao com colegas e professores, e outras informacgdes relevantes, utilizando técnicas de mineragao
de dados para identificar padrdes, tendéncias e correlagdes ocultas que possam estar associadas ao
desenvolvimento emocional na educacao basica (Silva, 2021).

Estudo complementar destaca a abordagem psicossocial como uma estratégia importante para
promover o desenvolvimento emocional das criangas na educagdo basica. Através de um projeto de
intervengdo, essa pesquisa busca oferecer apoio emocional e motivacional aos pequenos, visando
fortalecer seus lacos com o ambiente escolar e incentivar uma vivéncia positiva e enriquecedora. O
projeto de intervengdo tem como objetivo oferecer suporte emocional e social as criangas, abordando
questdes psicoldgicas, emocionais e de socializacdo que podem influenciar no seu desenvolvimento
integral. Através de atividades planejadas, o projeto busca criar um ambiente acolhedor e motivador
para que as criangas se sintam parte ativa da comunidade escolar (Cruz, 2021).

A intervencdo psicossocial na educacdo basica pode englobar diversas atividades, como
dindmicas de grupo para fortalecimento da autoestima e do trabalho em equipe, incentivo a
participagdo em atividades ludicas e desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Um dos
principais aspectos abordados nesse tipo de intervengao ¢ a identificagdo de fatores que possam estar
influenciando negativamente o desenvolvimento emocional das criangas, como dificuldades
familiares, problemas de socializacdo ou desafios na interagdo com educadores. A partir dessa
identificacdo, sdo propostas estratégias personalizadas para cada crianga, com o intuito de superar essas
dificuldades e promover um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento saudavel.

A pesquisa também avalia a eficacia do projeto de interveng@o ao longo do tempo, monitorando
o impacto das agdes realizadas no fortalecimento das habilidades emocionais das criangas. Isso permite
ajustes e melhorias continuas nas estratégias adotadas, garantindo que a interven¢ao seja cada vez mais
eficiente e adaptada as necessidades especificas das criangas.

A abordagem psicossocial para o desenvolvimento emocional na educagdo basica ¢ de extrema
relevancia, pois reconhece que o desenvolvimento de habilidades emocionais esta intimamente ligado
ao bem-estar e a aprendizagem das criancgas. Ao investir na saide mental e no bem-estar emocional
desde a infancia, o projeto busca promover um ambiente escolar mais sauddvel e acolhedor, onde as
criangas se sintam motivadas e incentivadas a explorar e aprender, construindo uma relagdo positiva
com a educag¢do (Cruz, 2021).

A relacdo entre dificuldades de aprendizagem e desenvolvimento emocional na educagdo
basica € abordada em outra pesquisa, que busca compreender como a motivagao e o suporte emocional
podem ser mantidos e incentivados na educacdo basica como forma de promover um ambiente de
aprendizagem inclusivo e acolhedor. O estudo discute como as dificuldades emocionais podem
impactar o processo de aprendizagem das criangas pequenas € como intervengdes precoces podem ser

eficazes para mitigar esses efeitos (Sivinski, 2020).
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Pesquisa adicional relacionada explora as relagdes entre desenvolvimento emocional, questdes
de género e a importancia das brincadeiras na educagdo basica. A investigagdo oferece uma andlise
mais aprofundada sobre como questdes sociologicas e culturais podem influenciar o desenvolvimento
emocional das criangas e a construcao de sua identidade social (Almeida, 2020).

A andlise sociologica pode trazer a tona fatores estruturais e culturais que contribuem para o
desenvolvimento emocional na educagdo basica, como desigualdades sociais, acesso desigual a
recursos educacionais e expectativas sociais. Ao compreender essas questdes, a pesquisa pode
contribuir para a formulagao de praticas pedagdgicas mais inclusivas e equitativas na educacao basica.

Além das questdes sociais e psicologicas, o ambiente familiar também ¢ considerado como um
fator relevante no desenvolvimento emocional das criangas. Outra pesquisa fornece informagdes
importantes sobre a percepcdo dos educadores sobre como o ambiente familiar pode afetar o
desenvolvimento emocional das criangas e como a escola pode atuar em parceria com as familias para
promover um desenvolvimento saudavel (Moura, 2020).

Outro estudo oferece uma visdo sobre como praticas pedagdgicas integradas podem influenciar
o desenvolvimento emocional e cognitivo das criancgas na educacdo basica. A pesquisa explora como
a articulacdo entre o desenvolvimento emocional, social e cognitivo pode proporcionar uma formacao
mais completa, que alia o conhecimento tedrico com préaticas pedagogicas significativas (Albuquerque,
2019).

A concepgdo de inteligéncia emocional popularizada por Daniel Goleman (1996) ¢ a base
teorica deste conjunto de estudos, sendo definida como a capacidade de reconhecer nossos proprios
sentimentos e os dos outros, de motivar a nd6s mesmos e de gerir bem as emog¢des dentro de nos e nos
nossos relacionamentos. Ele identifica cinco componentes principais da IE: autoconhecimento,
autorregulacdo, motivacdo, empatia e habilidades sociais. Goleman (1996) argumenta que essas
competéncias sdo fundamentais ndo apenas para o bem-estar emocional, mas também para a
socializa¢do e o desenvolvimento integral das criangas, sugerindo que programas educacionais que
incorporam o desenvolvimento da IE podem melhorar significativamente o bem-estar emocional, as
habilidades de relacionamento e a adaptacao social das criangas.

Saviani (2021) propde que a educagdo deve ir além da mera transmissdo de conhecimento
técnico-cientifico, abrangendo também o desenvolvimento de capacidades criticas e sociais. Esta visao
se alinha perfeitamente com o desenvolvimento da IE, pois promove habilidades essenciais como
autoconhecimento, empatia, autorregulacdo e competéncias sociais. Essas habilidades sao
fundamentais ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo e social das criangas, mas também para a
formacgao de cidaddos conscientes e engajados desde a infancia.

Os resultados preliminares deste levantamento (Belém, 2022; Bucco, 2022; Cruz, 2021;

Fernandes, 2023; Pontes, 2020; Silva, Daniel De Andrade, 2018) indicam que a inclusdo de programas
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de desenvolvimento da IE no curriculo da educagao basica tem um impacto positivo nas criangas,
mostrando que aquelas com maior IE apresentam melhor adaptagao social, maior satisfagdo com a vida
escolar e melhores habilidades de relacionamento. Além disso, outro estudo sugere que a IE ¢
fundamental para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais que sao altamente valorizadas

na formacao integral das criangas (Comazzetto et al., 2016).

5 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou a relevancia da inteligéncia emocional (IE) no ensino da matematica na
educagdo basica, demonstrando como a integragao de estratégias socioemocionais no processo de
ensino-aprendizagem pode impactar positivamente o desenvolvimento académico e pessoal dos
estudantes. A partir da revisdo de literatura, verificou-se que a IE, conforme definida por Goleman
(1996), envolve competéncias fundamentais como autoconhecimento, autorregulacdo, motivacao,
empatia e habilidades sociais, que desempenham um papel essencial na construgao da confianga e no
enfrentamento dos desafios matematicos.

A pesquisa destacou que a ansiedade matematica ¢ um dos principais obstaculos para o
aprendizado da disciplina, sendo frequentemente associada a experiéncias negativas, falta de suporte
emocional e metodologias de ensino que nao consideram as diferencas individuais dos alunos. Nesse
sentido, a adogdo de praticas pedagogicas que incorporem a inteligéncia emocional pode contribuir
significativamente para reduzir o estresse e fortalecer a motivagdo dos estudantes, proporcionando um
ambiente de aprendizagem mais positivo e inclusivo. A valorizag¢do do erro como parte do processo de
aprendizagem, o incentivo a persisténcia e a promocdao de metodologias ativas demonstraram ser
estratégias eficazes para tornar o ensino da matematica mais acessivel e menos intimidador.

Os achados deste estudo também reforcam que o professor desempenha um papel crucial no
desenvolvimento da inteligéncia emocional dos alunos. No entanto, a falta de formagdo docente
voltada para a IE representa um desafio significativo para a implementacdo de estratégias que
favoregam a regulagdo emocional no ensino da matematica. Professores que possuem um maior
dominio das competéncias socioemocionais conseguem criar um ambiente de ensino mais acolhedor,
promovendo o engajamento e a confianca dos alunos em relagdo a disciplina. Assim, a necessidade de
capacitacdo docente nesse campo deve ser enfatizada, garantindo que os educadores tenham as
ferramentas necessarias para lidar com os desafios emocionais enfrentados pelos estudantes.

Além disso, este estudo ressaltou que a integragdo da inteligéncia emocional ao ensino da
matematica ainda ¢ limitada nas diretrizes curriculares da educacdo bdsica, apesar do crescente
reconhecimento da importancia das competéncias socioemocionais. Embora a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) enfatize a necessidade do desenvolvimento emocional dos alunos, a

implementagdo pratica dessas diretrizes ainda enfrenta barreiras estruturais e metodologicas. E
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essencial que as politicas educacionais avancem nesse sentido, incentivando a criagao de programas
especificos que promovam a IE no contexto da matematica.

Outro ponto relevante abordado foi a relagdo entre inteligéncia emocional e evasdo escolar. Os
estudos analisados demonstraram que alunos que nao conseguem lidar com suas emogodes em relacao
a matematica tendem a desenvolver um bloqueio em relagdo a disciplina, o que pode levar a
desmotivacdo e, em casos mais graves, ao abandono escolar. A auséncia de suporte emocional no
ambiente educacional refor¢a a ideia de que a matematica ¢ uma disciplina dificil e inacessivel,
impactando negativamente a trajetoria académica dos estudantes. Assim, o desenvolvimento de
politicas e praticas que favoregam a resiliéncia emocional e a motivacao no ensino da matematica pode
ser um fator determinante para a redu¢do da evasdo escolar e para o sucesso académico dos alunos.

Diante desses achados, conclui-se que a inclusdo da inteligéncia emocional no ensino da
matematica deve ser tratada como uma estratégia essencial para melhorar o aprendizado e promover
uma educacdo mais humanizada. O ensino da matematica ndo pode ser apenas um processo técnico de
memoriza¢dao de formulas e procedimentos, mas deve considerar também as emogdes ¢ os desafios
individuais dos estudantes, garantindo que todos tenham acesso a uma aprendizagem significativa e
equitativa.

Portanto, recomenda-se que as escolas, os professores e os gestores educacionais adotem
estratégias concretas para fortalecer a inteligéncia emocional no ensino da matematica, promovendo
ambientes de aprendizagem mais acolhedores e estimulantes. Além disso, as politicas ptblicas devem
incluir de forma mais efetiva programas voltados para o desenvolvimento socioemocional dos
estudantes, garantindo que a IE seja incorporada ao curriculo escolar de maneira sistematica.

Por fim, este estudo contribui para o debate sobre a necessidade de repensar o ensino da
matematica a partir de uma perspectiva mais ampla, que valorize tanto o desenvolvimento cognitivo
quanto o emocional dos alunos. A promocgao da inteligéncia emocional no ensino da matemadtica nao
apenas melhora o desempenho académico, mas também prepara os estudantes para enfrentarem
desafios futuros com mais confianga, resiliéncia e autonomia, contribuindo para sua formagao integral

como cidadaos criticos e participativos na sociedade.
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