SEVEN

publicacoes académicas

ACESSOS VASCULARES E TERAPIA INFUSIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

d-) https://doi.org/10.56238/sevened2025.011-048

Ana Paula Vaghetti de Oliveira Brasil
Enfermeira especialista em Saude Integrada Multiprofissional Hospitalar
Universidade Federal do Rio Grande

Nirian Solano Araujo
Enfermeira especialista em Acessos venosos e terapia infusional
Escola de Satde LaSalle Santa Casa

Joyce dos Santos Barros Silva
Doutorado em Ciéncias da Saude (em andamento)
Universidade Federal do Rio Grande

RESUMO

Introducio: A pratica da infusdo intravenosa se faz necessaria, mundialmente, beneficiando milhdes de
individuos diariamente em intervengdes para recuperacao da saude em todos os niveis de atengdo (GORSKI et
al, 2021). A oportunidade de realizar as praticas supervisionadas de acessos vasculares e terapia infusional, em
um ambiente hospitalar que conta com um servigo exclusivo e especializado de avaliacdo dos cateteres venosos
e condi¢des de realizagdo da terapia infusional, com profissionais capacitados e recursos materiais de ponta,
agrega valor na formagao do conhecimento, possibilitando ao aluno conhecer um servico especifico para este
fim, especializado, contribuindo diretamente para a formag¢do de um profissional diferenciado. Ojetivo: Relatar
a experiéncia e as atividades desenvolvidas no Time de Acessos Vasculares e Terapia Infusional de um
Complexo Hospitalar. Metodologia: Trata-se de uma Pesquisa Qualitativa, com abordagem descritiva, do tipo
relato de experiéncia. O estudo foi desenvolvido durante as praticas de estdgio supervisionados de pos
graduagdo, em um Time de Acessos Vasculares ¢ Terapia Infusional, de um complexo hospitalar do Sul do
Brasil, realizados no periodo de fevereiro a junho de 2022. O Time conta com enfermeiros assistenciais e um
enfermeiro supervisor, estes profissionais capacitados sdo responsaveis pelas praticas assistenciais relacionadas
aos cateteres vasculares e terapia infusional em toda a instituicdo. Resultadoes: Durante o periodo das praticas
supervisionadas, diversas atividades estudadas nos contetidos teoricos se transpuseram a pratica, dialogando
com saberes multiprofissionais, permitindo a constru¢do do conhecimento unificado tedrico/pratico, tais como:
Inspecao de sitios de pungdes, averiguagdes e corregdes de estabilizagdo dos cateteres, cuidados como avaliagao
das condi¢des do curativo, sinais de complicagdes nos sitios de puncdes e nos cateteres, identificagdo dos
curativos e validade dos dispositivos, entre outras. Considera¢des Finais: Ao desempenharmos nossas agoes
de enfermagem, naturalmente tragcamos paralelos entre as realidades dos ambientes conhecidos, remetendo a
questionamentos e a busca de informagdes que aprimorem nossa assisténcia, que eleve o cuidado de
enfermagem, sendo possivel nivelar ou buscar replicar as experiéncias positivas, buscando por recursos mais
adequados, ainda que, muitas vezes, as realidades de alguns servigos nos provoque sentimentos de utopia. O
entendimento do funcionamento de um Time de Acessos Venosos, das possibilidades de implantacdo deste
servico especializado, motiva a busca de melhorias em nosso atendimento quotidiano, atentando que € possivel
construir uma equipe capacitada a atender essa necessidade, conquistando seu espago profissional por
meio de dados estatisticos e amostras diarias de produtividade e de relevancia para a satde.
Contribuicoes/Implicagoes para a Enfermagem/Saude: A vivéncia no Time de Vasculares e Terapia
Infusional permitiu observar e refletir questdes como possibilidades de aprimoramento em alguns processos de
enfermagem em meu proprio ambiente de trabalho, desde a disponibilizacdo de materiais os quais podem ser
melhor gerenciados entre servigos de enfermagem e farmacia/almoxarifado, reduzindo desperdicio dos insumos
e gerando economia financeira a instituigdo, bem como perspectivas de planejamento do tempo gasto nos
processos.
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1 INTRODUCAO

A préatica da infusdo intravenosa se faz necessaria, mundialmente, beneficiando milhdes de
individuos diariamente em intervengdes para recuperacdo da saude em todos os niveis de atengdo
(GORSKI et al, 2021). A oportunidade de realizar as praticas supervisionadas de acessos vasculares e
terapia infusional, em um ambiente hospitalar que conta com um servigo exclusivo e especializado de
avaliagdo dos cateteres venosos e condi¢gdes de realizacdo da terapia infusional, com profissionais
capacitados e recursos materiais de ponta, agrega valor na formagdo do conhecimento, possibilitando
ao aluno conhecer um servigo especifico para este fim, contribuindo diretamente para a formagao de
um profissional diferenciado.

Ao experienciar esta realidade ¢ possivel tragar um paralelo entre os conceitos aprendidos em
sala de aula com as vivéncias no campo de atuacdo. A partir desse pressuposto objetiva-se relatar a
experiéncia e as atividades desenvolvidas em um Time de Acessos Vasculares e Terapia infusional de
um Complexo Hospitalar no Sul do Brasil, inerente ao estagio de Praticas Supervisionadas do curso de
Especializa¢ao de Acessos Vasculares e Terapia Infusional, realizado no periodo de 19/02 a 17/06 de

2022.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Pesquisa Qualitativa, com abordagem descritiva, do tipo relato de experiéncia.
O estudo foi desenvolvido durante as praticas de estagio supervisionados de pos-graduagdo, em um
Time de Acessos Vasculares e Terapia Infusional, de um complexo hospitalar do Sul do Brasil,
realizados no periodo de fevereiro a junho de 2022. O Time conta com enfermeiros assistenciais € um
enfermeiro supervisor, estes profissionais capacitados sdo responsaveis pelas praticas assistenciais

relacionadas aos cateteres vasculares e terapia infusional em toda a institui¢ao.

2.1 LOCAL DO ESTUDO

O complexo hospitalar conta com 9 hospitais de diversas especialidades como: clinica médica,
cirtrgica e materno-infantil; referéncia em cardiologia; em neurologia e neurocirurgia; em Pneumologia
clinica, cirurgia toracica e radiologia do tdrax; em oncologia; em Pediatria; possui centro exclusivo para
transplantes; maternidade e centro da mulher.

O Time de Acessos Vasculares e Terapia Infusional tem sua estrutura fisica localizada em uma
sala no 3° andar do Hospital de um dos hospitais no complexo hospitalar, contando com uma equipe 14
enfermeiros assistenciais e 1 enfermeira supervisora. Estes profissionais capacitados sdo responsaveis

pelas praticas assistenciais relacionadas aos cateteres vasculares e terapia infusional em toda a instituiga@o.
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O projeto do Time de Acessos Vasculares e Terapia Infusional da instituicdo, teve inicio em

03/08/2015, e tornou-se uma Unidade Gerencial Basica (UGB) na entidade em 01/05/2016.

3 DISCUSSAO

A vivéncia no Time de Acessos permitiu observar e refletir questdes como possibilidades de
aprimoramento em alguns processos de enfermagem em meu proprio ambiente de trabalho, desde a
disponibilizagdo de materiais os quais podem ser melhor gerenciados entre servigos de enfermagem e
farmécia/almoxarifado, reduzindo desperdicio dos insumos e gerando economia financeira a
institui¢ao, bem como perspectivas de planejamento do tempo gasto nos processos. Um dos recursos
utilizados pelo Time no Gerenciamento do tempo e dos processos se da por meio do aplicativo Trello,
que interliga o trabalho de todos os enfermeiros do Time, partindo das solicitagdes de atendimento das
equipes de enfermagem dos hospitais através do programa Tasy utilizado na instituicdo, e ambos, app
e programa, sdo simultaneamente e constantemente alimentados conforme sequéncia de prioridades de
atendimento avaliadas pelo Time.

A interagdo multiprofissional esta presente de forma intrinseca no exercicio da profissdo de
enfermagem e neste espago de estagio se faz notério a medida que desenvolvemos um trabalho o qual
dialoga com diferentes profissionais durante suas etapas de evolugdo. A solicitagdo do acesso venoso,
¢ um exemplo de etapa do processo de trabalho que exige uma complementaridade entre medicina e
enfermagem como pré-requisito desde a avaliacdo da necessidade de um acesso venoso central a sua
continuidade de tratamento por essa via. As areas de conhecimentos da saude se interligam, e envolvem
desde o enfermeiro do setor responsavel, a disponibiliza¢do dos insumos pela farmacia, até a liberagado
do dispositivo para o uso, conforme anélise realizada pelo servico de radiologia, para verificagdo do
posicionamento de cateter central, construindo um cuidado dinamico e ciclico.

Durante o periodo das praticas supervisionadas, diversas atividades estudadas nos contetidos
tedricos se transpuseram a pratica, permitindo a constru¢do do conhecimento unificado tedrico/pratico,
tais como: Inspecdo de sitios de pungdes, averiguagdes e correcdes de estabilizacdo dos cateteres,
cuidados como avaliacdo das condi¢des do curativo, sinais de complicagdes nos sitios de pungdes e
nos cateteres, identificagdo dos curativos e validade dos dispositivos, entre outras.Dentre as praticas
vivenciadas, elucido a analise do funcionamento dos dispositivos venosos e averiguacdo da real
necessidade de manutencao deste, realizando estudo de caso clinico do paciente e plano terapéutico,
assim como possibilidade de recuperagcdo da via de acesso e defini¢do de uso do protocolo de
desobstrug¢ao conforme indica¢ao constatada.

Estas e outras a¢des enriquecem o trabalho de economia de recursos hospitalares e preservagao
da rede venosa dos pacientes. Outro exemplo de atividade observada durante o periodo de estagio, foi

a execucao do protocolo de desobstrugao com Alteplase nos cateteres venosos centrais em pacientes
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neonatos, pediatricos e adulto, que apesar do alto custo da medicacao utilizada, o Time evidenciou por
meio de artigos cientificos, resultados de estatisticas de atendimentos, registrando o custo-beneficio. A
experiéncia no campo de estagio me permitiu a participagdo de pungdes venosas de dificil acesso com
auxilio de ultrassom; puncdes venosas dificeis com uso de visualizador de veias vein viewer; inser¢ao
de cateteres PICC com uso de US e guiado pela ferramenta Sherlock, a qual indica se o cateter esta na
direcdo correta, ao coracdo, solicitando uma avaliagdo do tracado cardiaco que evidenciem mal
posicionamento de acordo com a ondulac¢do da onda P.

No decorrer das praticas realizei curativos de acesso venoso com uso de placa de CHG e
selamento de cateteres com Tauloridina, coleta de sangue para exames laboratoriais em pacientes de
dificil acesso, observei avaliagdo e procedimento de Hipodermoclise; Observei e auxiliei em
Prescricdes de materiais para procedimentos de puncdo e curativos; Participei da elaboragdo dos
registros como evolugdes, notificagdes, planejamento dos atendimentos; Participei de procedimentos
de enfermagem a toda populagdo atendida pelo Time (neonato, pedidtrico, adulto e idoso), tais como:

pungdes venosas dificeis; PICC guiada por US; curativos de acessos venosos.

4 RELATO DE EXPERIENCIA

Algumas experiéncias sobressaem a outras em nossa memoria, e elas podem ser associadas a
singularidades pessoais, estas nos tocam de forma impar, remetendo a questionamentos, reflexdes sobre
o cuidado, sobre o papel da enfermagem e onde poderiamos aprimorar o processo de cuidar, nos
tornando profissionais cada vez mais qualificados sem a perda de nossa esséncia. Em um dos dias da
pratica curricular supervisionada, houve uma solicitagdo de avaliagdo das condi¢des de acesso venoso
aum paciente idoso, que se encontrava no setor de emergéncia e foi considerado como de dificil acesso
venoso. Avaliamos a pasta do paciente, seu historico, evolucdes médicas e de enfermagem, exames
prévios e plano terapéutico, observamos que havia registro de que o paciente apresentava quadro de
desorientacdo, confusdo mental e agressividade.

Ao chegarmos no setor, em meio ao cenario de multiplas informagdes visuais que ja se espera
de um setor de emergéncia, com sua capacidade de atendimento preenchida, conversamos com o
enfermeiro do setor, identificamos nosso paciente, o qual estava contido em uma maca, a0 nos
direcionarmos a ele constatamos que apresentava quadro de dor, choroso, gemente, comunicando-se
verbalmente, se queixando da forma que estava sendo contido e de frio. O idoso estava contido de
forma inadequada, deitado sobre o MSD, torcido para tras, o qual apresentava um extenso hematoma
desde sua mao, progredindo até o ombro. Este braco continha uma atadura fazendo compressao em
uma lesdo que teria sido causada pelo proprio idoso ao arrancar um acesso venoso periférico deste

membro. Este paciente carecia, naquele momento, de uma assisténcia mais atenciosa, melhor
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acomodacao no leito e de uma supervisdo presente. Acomodamos o idoso, cobrimos com cobertor,
ofertando melhor conforto, explicamos o procedimento, acalmando a medida do possivel.

Avaliamos o outro MS do paciente, notamos multiplos hematomas e uma rede venosa
fragilizada por consequéncia do quadro clinico e idade avangada, fizemos uso do US, ndo sendo
indicado um acesso venoso periférico a este paciente nestas condi¢des. Informamos a médica
responsavel pelo paciente e ela solicitou pun¢do em jugular, porém a enfermeira do Time de Acessos
Vasculares argumentou que este nao seria um acesso adequado a terapia planejada, e ndo era um acesso
duradouro e de qualidade, sugerindo um AVC de curta permanéncia, evoluindo posteriormente todo o
atendimento.

O auxilio do Time de Acessos Vasculares deveria ter sido solicitado no momento correto, assim
que observado seu quadro clinico, proporcionando um atendimento adequado, visto que adotaria
conduta especifica, visando a seguranca do paciente, acelerando seu processo de cura. Este cuidado,
coibiria o esgotamento da rede venosa do idoso, evitaria as multiplas pung¢des ao qual foi submetido,
alertaria aos cuidados de fixagdo e manejo na acomodagdo desde paciente o qual experenciou
sofrimento desnecessario ao retirar seu acesso venoso. O planejamento deve antever as acdes, sendo

essa etapa substancial no cuidado a integridade da rede venosa dos pacientes.

5 CONCLUSAO

Ao desempenharmos nossas agoes de enfermagem, naturalmente tragamos paralelos entre as
realidades dos ambientes conhecidos, remetendo a questionamentos e a busca de informacdes que
aprimorem nossa assisténcia, que eleve o cuidado de enfermagem, sendo possivel nivelar ou buscar
replicar as experiéncias positivas, buscando por recursos mais adequados, ainda que, muitas vezes, as
realidades de alguns servigos nos provoque sentimentos de utopia.

Todo o periodo de aulas teodricas, e essencialmente o das aulas praticas, foi fundamental para a
edifica¢do do conhecimento, significando a experiéncia construida, proporcionando inquietacdo para a
melhoria e adequagdo da minha assisténcia de enfermagem no cuidado a preservagdo da rede venosa
dos pacientes, as quais sdo vias essenciais para a maioria dos tratamentos medicamentosos prescritos.

O entendimento do funcionamento de um Time de Acessos Venosos, das possibilidades de
implantagdo deste servigo especializado, motiva a busca de melhorias em nosso atendimento
quotidiano, atentando que ¢ possivel construir uma equipe capacitada a atender essa necessidade,
conquistando seu espaco profissional por meio de dados estatisticos e amostras diarias de produtividade

e de relevancia para a saude.
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