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RESUMO

A amamentagdo ¢ uma das etapas mais significativas do processo reprodutivo feminino,
proporcionando beneficios tanto para a mae quanto para o recém-nascido. (GALLO et al; 2008). O
aleitamento materno ¢ um processo fisiologico que oferece diversas vantagens biopsicossocial para as
puérperas. Apds a saida da placenta, ocorre uma queda nos niveis de estrogeno e progesterona,
enquanto os niveis de prolactina aumentam, estimulando a produgao de leite pelas glandulas mamarias.
(AZEVEDO et al, 2010). Apesar das recomendagdes e beneficios do aleitamento materno, as taxas de
amamentagao ainda estdo além do esperado em muitas partes do mundo, devido a diversas barreiras
sociais, culturais e politicas. Embora muitas mulheres desejem amamentar, elas enfrentam dificuldades
ao longo de toda a gestacdo e no periodo pds-parto, o que compromete tanto o inicio quanto a
continuidade da pratica. Além disso, a falta de apoio profissional para o contato e aleitamento precoce,
bem como o uso inadequado de leite artificial e bicos, sdo praticas comuns logo apds o nascimento.
(CARREIRO, Juliana de Almeida et al. 2018). De acordo com MARTINS, M. Z. (2013), o aleitamento
materno traz beneficios significativos ndo apenas para a crianca, mas também para a saude da mulher.
E fundamental que as maes sejam informadas sobre a importancia da amamentagio, compreendendo
que ela ndo beneficia exclusivamente a crianga, mas também exerce influéncias positivas sobre o corpo
da mulher. Segundo GIUGLIANI, Elsa RJ, (1994), o leite materno, além de desempenhar um papel
preventivo no inicio da vida, pode reduzir o risco de doengas cronicas relacionadas ao sistema
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imunoldgico, como doengas autoimunes, diabetes mellitus e linfomas. Além disso, a amamentagao
exclusiva tem sido associada a uma menor incidéncia de alergias alimentares e pode retardar o inicio
da dermatite atdpica. A amamentagao oferece diversos beneficios para a crianga, como uma nutricao
aprimorada, menor taxa de mortalidade infantil e reducao de hospitalizagdes. Além disso, ela contribui
para a diminui¢do de alergias, previne doencas cronicas na vida adulta, favorece o desenvolvimento
intelectual e das habilidades de relacionamento interpessoal, € promove o desenvolvimento saudavel
da cavidade bucal. (BABAKAZO et al.,, 2015 apud DA SILVA et al, 2022). A amamentagdo
desempenha um papel fundamental no crescimento e maturagdo craniofacial, sendo essencial para o
desenvolvimento das estruturas dsseas, musculares e funcionais. Ela contribui para a formagao da
musculatura orofacial, essencial para as fungdes fisioldgicas, além de garantir a sobrevivéncia e
melhorar a qualidade de vida. Dessa forma, a amamentacdo materna ¢ vista como uma medida
preventiva contra possiveis problemas futuros, ao aprimorar a condi¢do neuromuscular das estruturas
bucais para fungdes mais complexas. (BERVIAN, J., Fontana, M., & CAUS, B.; 2010). A
amamentagao ¢ a melhor forma de fornecer alimento para os recém-nascidos a fim de poderem ter o
crescimento e desenvolvimento saudavel. E também parte integrante do processo reprodutivo e tem
um impacto importante na saude materna. (OMS, 2005). OBJETIVOS: orientar gestantes, puérperas
e maes em geral que estdo no processo de amamentagcdo sobre posicionamentos na hora da
amamentacdo, pega correta, os benéficos que a amamentagdo pode trazer para mae e o bebé, além de
esclarecer duvidas e falar sobre a importancia e os desafios. METODOLOGIA: Trata-se de um
projeto de extensdo desenvolvido por académicos de Enfermagem que visam ministrar um minicurso
sobre amamentag¢do, onde discutiremos os seguintes temas: a importancia da amamentacao, benéficos
que podem trazer, formas corretas de posicionamento e pega mamaria, além de orientar sobre a maneira
correta de executar a abordagem de desengasgo. Iremos realizar uma visita a Maternidade Odete
Valadares, localizada na Avenida do Contorno, 9494 - Prado, Belo Horizonte. Além da visita, o grupo
confeccionara kits de higiene para distribuir ao publico como forma de agradecimento. A expansao da
educagao superior no Brasil facilita a interacdo entre as pesquisas académicas e diferentes setores da
sociedade, contribuindo para avangos significativos e satisfatorios em diversas areas. (BRASIL,
2018). RESULTADOS: Chegamos ao hospital e fomos direcionados para a sala onde aconteceria o
encontro. Fomos bem recebidos com um café e, antes de comegarmos, a nutricionista fez a primeira
apresentagdo, abordando a importancia dos alimentos que as gravidas devem consumir durante a
gestagcdo e apoOs o parto. Em seguida, a enfermeira obstetra falou sobre os diferentes tipos de parto,
como o parto de risco, o parto de alto risco, o parto normal, a cesariana e o parto pélvico. Logo apos,
a enfermeira do banco de leite deu inicio a interagdo, permitindo que conversassemos com as gravidas
e os casais presentes. Comecamos nos apresentando, informando que éramos académicos de
Enfermagem da Faculdade Estacio e que estavamos realizando um projeto de extensiao, no ambito da
disciplina de Ensino Clinico em Saude Materno-Infantil, sob a orientagdo da professora Rosiane. A
enfermeira que nos acompanhava nos forneceu materiais, como uma boneca e seios artificiais, para
demonstrarmos a técnica de amamentacao. Abordamos a importancia da amamentagao, a forma correta
de fazer a pega mamaria, os posicionamentos adequados € o que deve ser evitado durante esse
momento. Também esclarecemos algumas duvidas com o auxilio da enfermeira. Ao final, o grupo
distribuiu kits contendo fraldas e lencos umedecidos, enquanto o hospital entregou roupinhas para as
familias presentes. O registro de todas as atividades foi feito com a devida autorizagdo. Para encerrar,
foi realizado um tour pela maternidade, para que todos conhecessem as dependéncias do hospital.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, reiteramos que a amamentacio é essencial para o
bem-estar tanto do bebé quanto da mae lactante. Sdo iniimeros os beneficios dessa pratica. Além de
proporcionar uma nutricdo completa e protegdo imunoldgica, a amamentagdo ¢ uma pratica saudavel
que cria e fortalece os lagos entre mae e filho. O projeto de extensdo e o minicurso foram fundamentais
para que os estudantes participantes adquirissem conhecimentos sobre a amamentacdo, sua
importancia, a forma correta da pega, os posicionamentos adequados e o que deve ser evitado durante
esse momento entre a mae e o recém-nascido. Também permitiram uma melhor compreensdo sobre a
importancia da alimentagdo durante a gravidez e o pds-parto, além dos diferentes tipos de parto.

\

Scientific Interconnections: The Multidisciplinary Approach
PROJETO DE EXTENSAO: A IMPORTANCIA E OS DESAFIOS DA AMAMENTACAO EXCLUSIVA



\

Palavras-chave: Amamentacdo. Beneficios. Cuidado materno-infantil. Amamentagdo exclusiva.
Desafios.

Scientific Interconnections: The Multidisciplinary Approach
PROJETO DE EXTENSAO: A IMPORTANCIA E OS DESAFIOS DA AMAMENTACAO EXCLUSIVA



\/

AZEVEDO, D.S. et al. Conhecimento de Primiparas Sobre os Beneficios do Aleitamento materno.
Rev. Rene. Fortaleza, v. 11, n. 2, p. 53-62, abr/jun.2010. Disponivel em:
http://www.revistarene.ufc.br/voll1n2 html_site/a06v11n2.htm

REFERENCIAS

BERVIAN, Juliane; FONTANA, Marilea; CAUS, Bruna. Relagdo entre amamentagao,
desenvolvimento motor bucal e habitos bucais-revisdo de literatura. Revista da Faculdade de
Odontologia-UPF, v. 13, n. 2, 2008. Disponivel em: https://doi.org/10.5335/rfo.v13i2.600

BRASIL. IMPRENSA NACIONAL. RESOLUCAO N° 7, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018 -
Imprensa Nacional. Disponivel em: https://www.in.gov.br/materia/-
/asset_publisher/KujrwO0TZC2Mb/content/id/55877808

BROWN, Amy. Amamenta¢do como responsabilidade de satde publica: uma revisao das evidéncias.
Journal of Human Nutrition and Dietetics, v. 30, n. 6, p. 759-770, 2017. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jhn.12496

CARREIRO, Juliana de Almeida et al. Dificuldades relacionadas ao aleitamento materno: analise de
um servico especializado em amamentacdo. Acta Paulista de Enfermagem, v. 31, p. 430-438, 2018.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ape/a/VpgWqMNCRFF5vLVIVF{PSXz/#

DA SILVA, Jaciara Ribeiro; SOUSA, Ingredi Vitoria; DE PASSOS, Sandra Godoi. Beneficios do
aleitamento materno para a crianga. Revista JRG de Estudos Académicos, v. 5, n. 10, p. 224-234,2022.
Disponivel em: https://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/359

GALLO, PR; et al. Motivacdo de gestantes para o aleitamento materno. Revista de Nutrigdo,
Campinas. 2008. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rn/v21n5/a02v21n5.pdf

GIUGLIANI, Elsa RJ. Amamentag¢do: como e por que promover. J pediatr, v. 70, n. 3, p. 138-51, 1994.
Disponivel em:
https://web.archive.org/web/20180721133549id _/http://www.jped.com.br/conteudo/94-70-03-
138/port.pdf

MARTINS, Maria Zilda et al. Beneficios da amamentagdo para saiide materna. Interfaces Cientificas-
Satde e Ambiente, v. 1, n. 3, p. 87-97, 2013. Disponivel em: https://doi.org/10.17564/2316-
3798.2013v1n3p87-97

Organizagao Mundial da Saude (OMS). Estratégia Global para a Alimentacao de Lactentes e Criangas
de Primeira Infincia. UNICEF; IBFAN Brasil. Setembro de 2005. Disponivel em:
http://www.ibfan.org.br/documentos/ibfan/doc-286.pdf

Scientific Interconnections: The Multidisciplinary Approach
PROJETO DE EXTENSAO: A IMPORTANCIA E OS DESAFIOS DA AMAMENTACAO EXCLUSIVA



