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O presente artigo propde uma andlise critica da inconstitucionalidade do estado das coisas no sistema
carcerdrio brasileiro, tomando como base o livro "Vigiar e Punir" de Michel Foucault. Nesse contexto,
utilizando o método de estudo de revisao bibliografica, meta-analise ¢ analise dialética, o artigo tem
por objetivo propor uma reflexdo sobre alternativas penais e a viabilidade das Associacdes de Protecdo
e Assisténcia aos Condenados (APACs) como uma forma eficaz de cumprimento alternativo de pena.
Ao revisar a literatura existente sobre o tema, o artigo busca mapear o estado atual do conhecimento
sobre o sistema carcerario brasileiro, destacando as lacunas e desafios enfrentados. Além disso, por
meio de uma meta-analise dos resultados de estudos anteriores, em conjunto com uma analise dialética,
o artigo busca oferecer uma avaliagdo critica da eficacia das APACs em comparagdo com o sistema
tradicional de encarceramento. Por meio dessa analise, o artigo pretende contribuir para o debate sobre
politicas criminais e penitencidrias no Brasil, apontando caminhos para uma transformacao efetiva do
sistema de justica.

APAC. Criminologia critica. Direitos fundamentais. Sistema carcerario.
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O presente artigo visa realizar uma analise da inconstitucionalidade do estado de coisas no qual
o sistema carcerario brasileiro se encontra, situacdo esta que apresenta condi¢des sub-humanas que
violam os direitos fundamentais dos detentos, fazendo uma comparagdo critica com o modelo APAC,
que busca uma abordagem mais humanizada do cumprimento da pena.

Inicialmente, ¢ imperativo ressaltar que tal estado de coisas fere diversos preceitos
constitucionais, como a dignidade da pessoa humana, a vedagdo ao tratamento desumano e degradante,
o direito a saude e o principio da individualizagao da pena.

Nesse prisma a superlotacao carceraria, a falta de estrutura adequada, a auséncia de assisténcia
médica e juridica, a violéncia entre presos e contra agentes penitencirios, a corrupcao e a auséncia de
programas eficazes de ressocializagdo sdo apenas alguns dos problemas cronicos enfrentados pelo
sistema prisional brasileiro. Essas condi¢gdes brutais ndo apenas violam os direitos dos detentos, mas
também comprometem a eficécia do sistema de justica criminal como um todo, além de contribuirem
para o aumento da criminalidade e a perpetuagdo do ciclo de violéncia.

O julgamento da ADPF n.° 347 trouxe uma confirmacdo do Supremo Tribunal Federal da
situagdo de inconstitucionalidade que encontra-se nos carceres ¢ dos apenados atualmente no Brasil,
podendo ser interpretada como um reconhecimento de uma afronta direta a democracia e aos direitos
fundamentais. A ratificagao desses aspectos problematicos pela mais alta corte do pais s6 consagra este
problema centenario amplamente consolidado pelos juristas brasileiros.

Nesse contexto, ¢ importante analisar através de uma lente critica o surgimento das penas e do
carcere, bem como sua finalidade, questionando se ¢ possivel dar um respeito efetivo aos direitos
fundamentais das pessoas privadas de sua liberdade no modelo de prisdo atualmente aplicado, e se
outra forma de cumprimento de pena poderia assegurar tais direitos.

Utilizando-se da criminologia critica, sob a 6tica de Vigiar e Punir de Michel Foucault, sera
abordado no presente trabalho a dualidade entre o atual modelo de cumprimento de penas privativas
de liberdade e as Associagdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APACs). Partindo deste
pressuposto e da analise dialética realizada, serd questionado se existe uma ‘“humanizacido” do
cumprimento de pena através do modelo APAC, suprindo a falta de garantias fundamentais
inicialmente apontada pelo Supremo Tribunal Federal, ou se sua aplicagdo apenas mascara a
perpetuagdao do modelo de suplicios apontado por Foucault, em uma busca constante pela docilizagao

e submissao dos corpos.

Inicialmente ha de se compreender o fendmeno do cércere e sua fungdo social, conceito este

elucidado por Foucault (1987), que explora a evolugdo historica dos sistemas de punicdo e controle
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social, analisando principalmente o sistema prisional, que opera como um microcosmos de controle
social. Aprofundando na questdo, o autor também analisa o papel do poder e da vigilancia na
manuten¢do da ordem social, destacando como as instituicdes prisionais refletem e perpetuam as
relagdes de poder existentes na sociedade.

A obra Vigiar e Punir ¢ uma analise criminoldgica do sistema prisional e das formas
contemporaneas de controle social, destacando como o poder e a disciplina moldam as sociedades
modernas. Ao descrever como esta forma de controle passou a ser aplicada nao apenas ao corpo dos
individuos, mas também as suas mentes, através de técnicas como vigilancia constante, hierarquia
estrita e normalizacdo, Foucault deixa exposto como o sistema carcerario se torna um instrumento de
controle social poderoso nas maos do Estado. Dessa forma: “O poder disciplinar ¢ com efeito um poder
que, em vez de se apropriar e de retirar, tem como fun¢do maior “adestrar”; ou sem duvida adestrar
para retirar e se apropriar ainda mais e melhor.”?

Ao longo da obra, Foucault analisa o sistema prisional moderno, argumentando que ele ndo
apenas pune os individuos por seus crimes, mas também os submete a um processo de normalizagdo e
controle que os torna mais doceis e conformados com as normas sociais estabelecidas. Esse processo
de submissdo dos corpos surge com um novo paradigma de extracdo maxima de "docilidade" e
utilidade como forma ultima de dominagao.

A disciplina fabrica assim corpos submissos ¢ exercitados, corpos “ddceis”. A disciplina
aumenta as for¢as do corpo (em termos econdémicos de utilidade) e diminui essas mesmas

for¢as (em termos politicos de obediéncia). Em uma palavra: ela dissocia o poder do corpo;

faz dele por um lado uma “aptiddo”, uma “capacidade” que ela procura aumentar; ¢ inverte

por outro lado a energia, a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela uma relagdo de
sujeigdo estrita. Se a exploragdo econdmica separa a forca e o produto do trabalho, digamos
que a coergdo disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptiddo aumentada e
uma dominag@o acentuada. (Foucault, 1987, p. 164)

Portanto, as prisdes modernas se instituem como locais onde o Estado exerce um controle
rigoroso e constante sobre os individuos, utilizando-se de préaticas disciplinadoras e punitivas, que
visam a manutencao da ordem e a supressao de comportamentos considerados desviantes.

Paradoxalmente, enquanto o Estado se mostra extremamente presente e atuante no que tange
ao controle e a repressdo dentro das prisdes, ele se revela notavelmente ausente quando se trata de
garantir os direitos humanos basicos dos presos. Superlotagdo, falta de acesso a cuidados médicos
adequados, alimentagado insuficiente, violéncia sistematica e condigdes insalubres sdo apenas algumas
das questdes que caracterizam o abandono estatal em relacao as obrigagdes de assegurar um tratamento
humano e digno aos encarcerados.

Essa dicotomia reflete uma falha estrutural profunda no sistema carcerario: enquanto o aparato

repressivo € robusto e eficaz, os mecanismos de protecdo dos direitos humanos sdo fracos ou

Y M. Foucault, Vigiar e punir: nascimento da prisdo 1987.
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inexistentes. A auséncia do Estado na garantia desses direitos perpetua um ciclo de degradacao e
desumanizagdo que contraria os principios de justica e ressocializagdo do sistema penal. Sobre o
assunto, Ferrajoli elucida:
E um aparato coercitivo, a expressdo maxima do poder do Estado sobre o cidadio, porém
dentro do qual o proprio Estado estd ausente, e ndo o Estado de direito, mas simplesmente o

Estado em seu sentido hobbesiano, o Estado capaz de garantir a integridade pessoal. (Ferrajoli,
2021. p.13)

Destarte, a analise critica do sistema carcerario revela nao apenas a perpetuacao de praticas de
controle e submissao, como descrito por Foucault, mas também uma grave omissao do Estado em suas
responsabilidades de assegurar um tratamento justo e humano para todos os individuos, incluindo
aqueles privados de liberdade. Este desequilibrio entre poder coercitivo e prote¢do dos direitos
humanos evidencia a necessidade urgente de uma reforma profunda e abrangente no sistema penal,
que priorize a dignidade e a recuperacao dos individuos, ao invés de meramente puni-los e controla-
los.

Assim sendo, as prisdes nascem com o objetivo de punir, e ndo ressocializar. Logo, é impossivel
esperar que essas instituicdes cumpram esse principio do Estado Democratico de Direito, dado que sua
fungdo primordial ¢ manter a ordem através da puni¢do e da submissao dos corpos ¢ mentes dos
individuos encarcerados, colocando em ultimo plano os direitos e garantias dos individuos. Segundo
Foucault:

Habitualmente se acredita que a prisdo era uma espécie de deposito de criminosos, depdsito
cujos inconvenientes se teriam constatado por seu funcionamento, de tal forma que se teria
dito ser necessario reformar as prisdes, fazer delas um instrumento de transformacdo dos
individuos. (...) O fracasso foi imediato e registrado quase a0 mesmo tempo que o proprio
projeto. Desde 1820 se constata que a prisdo, longe de transformar os criminosos em gente
honesta, serve apenas para fabricar novos criminosos ou para afundéa-los ainda mais na
criminalidade. Foi entdo que houve, como sempre nos mecanismos de poder, uma utilizagdo

estratégica daquilo que era inconveniente. A prisdo fabrica delinquentes, mas os delinquentes
sdo uteis tanto no dominio econdmico como no politico. (Foucault, 1969, p. 131)

Esta critica fundamenta a necessidade de buscar alternativas ao sistema prisional tradicional,
como o modelo das APACs. Porém, mesmo na busca de formas alternativas de cumprimento de pena,
a efetividade ¢ desassociagdo dos mecanismos tradicionais de controle social devem ser
cuidadosamente examinadas para que ndo sejam apenas reproduzidas as mesmas dinamicas de
perpetuagdo da docilizacdo dos corpos sob uma fachada que dissimula a perpetuacdo de problemas

antigos perante uma nova perspectiva.

A Associacdo de Protegdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), ¢ uma organiza¢do da

sociedade civil, sem fins lucrativos, cuja finalidade € recuperar o preso, proteger a sociedade, socorrer

Direito e Sociedade: A Intersec¢do das Ciéncias Juridicas
REPENSANDO O CUMPRIMENTO DE PENA: O PAPEL DAS APACS NA SUPERACAO DA INCONSTITUCIONALIDADE DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO



as vitimas e promover a justi¢a restaurativa que surge como uma forma alternativa de cumprimento de
pena que atenta-se ao principio da ressocializagio e humanizacio.?

Fundada em 1972, na cidade paulista de Sao José dos Campos, a associacao tinha um ideal
fortemente cristdo. Inicialmente denominada “Amando o Proximo Amaras a Cristo”, a APAC tinha
como objetivo evangelizar e dar suporte aos presos. Com o sucesso do projeto, a alteragdo do nome
veio com uma mudanga estrutural que permitiu o auxilio direto da Justica na execugdo de penas, porém,
sem perder completamente o viés religioso.

Funcionando como uma alternativa para o cumprimento das penas privativas de liberdade, estas
institui¢des trouxeram para o ambito da execucdo penal um modelo “humanizado” de prisdes, sem
perder a finalidade punitiva da pena. Seu propoésito € evitar a reincidéncia no crime através de seus
doze principios norteadores:

1. Participacdo da Comunidade; 2. Recuperando ajudando Recuperando; 3. Trabalho; 4.
Espiritualidade; 5. Assisténcia juridica; 6. Assisténcia a satde; 7. Valorizagdo Humana; 8.

Familia; 9. O Voluntario e o curso para sua formagdo; 10. Centro de Reintegragdo Social —
CRS; 11. Mérito; 12. Jornada de Libertagdo com Cristo®

A APAC adota uma disciplina rigorosa, incluindo um conselho composto por recuperandos que
desempenham um papel crucial na manutencao da ordem, respeito ¢ conformidade com as normas e
regras. Utilizando-se deste modelo de autogestao, a institui¢do fortalece a coesdo comunitéria entre os
recuperandos.

Outro método utilizado para promover a ressocializagdo € o envolvimento da familia dos
recuperandos e promog¢ao do voluntariado. Dessa forma, as APACs reforcam a rede de apoio social
essencial para a reintegracdo dos presos, os recuperando na sociedade.

O sucesso da metodologia apaqueana ¢ inegavel em relagdo a taxa de reincidéncia de 13,90%,
em comparagdo com os 80% do sistema carcerdrio brasileiro, € o custo per capita de 1/3 em
comparagio com a pessoa privada de liberdade no sistema prisional comum.* Isso contrasta fortemente
com a realidade do sistema convencional, onde muitos que j4 cumpriram pena recorrem novamente
para o crime, devido as claras falhas no processo de ressocializagdo que apenas perpetuam a
criminalidade.

Os diversos artificios utilizados pelas APACs e efetividade nos programas de ressocializacao;
que envolvem trabalho e estudo, bem como condi¢des de vidas dignas que abrangem a devida

ocupacgao carceraria, a estrutura adequada dos ambientes de reclusdo, assisténcia médica e juridica de

2 Método APAC. Disponivel em: https://www3.tjmg.jus.br/responsabilidade_social/folder.pdf. Acesso em: 28 abr. 2024.

3 Método APAC. Disponivel em: https://www3.tjmg.jus.br/responsabilidade_social/folder.pdf. Acesso em: 28 abr. 2024.
“RELATORIO SOBRE AS APACs. 2024. Disponivel em:
<https://www.fbac.org.br/infoapac/relatoriogeral.php? ga=2.149884726.1884579469.1644489233 -
1111609667.1640006558& gl=1*1egtsum* ga*MTAyMTE4MDkzLjE3MjASNDY2MDY.* ga 3FSZYRYS7X*MTcy
MDcONjYWNS4xLjEuMTcyMDcONjYSNS4wLjAuMA . Acesso em: 11 jul. 2024.

Direito e Sociedade: A Intersec¢do das Ciéncias Juridicas
REPENSANDO O CUMPRIMENTO DE PENA: O PAPEL DAS APACS NA SUPERACAO DA INCONSTITUCIONALIDADE DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO


https://fbac.org.br/o-que-e-a-apac/
https://www8.tjmg.jus.br/responsabilidade_social/folder.pdf
https://fbac.org.br/o-que-e-a-apac/
https://www8.tjmg.jus.br/responsabilidade_social/folder.pdf
https://www.fbac.org.br/infoapac/relatoriogeral.php?_ga=2.149884726.1884579469.1644489233-1111609667.1640006558&_gl=1*1egtsum*_ga*MTAyMTE4MDkzLjE3MjA3NDY2MDY.*_ga_3FSZYRYS7X*MTcyMDc0NjYwNS4xLjEuMTcyMDc0NjY5NS4wLjAuMA
https://www.fbac.org.br/infoapac/relatoriogeral.php?_ga=2.149884726.1884579469.1644489233-1111609667.1640006558&_gl=1*1egtsum*_ga*MTAyMTE4MDkzLjE3MjA3NDY2MDY.*_ga_3FSZYRYS7X*MTcyMDc0NjYwNS4xLjEuMTcyMDc0NjY5NS4wLjAuMA
https://www.fbac.org.br/infoapac/relatoriogeral.php?_ga=2.149884726.1884579469.1644489233-1111609667.1640006558&_gl=1*1egtsum*_ga*MTAyMTE4MDkzLjE3MjA3NDY2MDY.*_ga_3FSZYRYS7X*MTcyMDc0NjYwNS4xLjEuMTcyMDc0NjY5NS4wLjAuMA

qualidade, indices quase nulos de violéncia entre presos e agentes penitenciarios, de fato podem ser
considerados resolucdes para os problemas discutidos na ADPF n.° 347.

Enquanto as APACs demonstram que ¢ possivel tratar os encarcerados de maneira mais digna,
elas também levantam questdes sobre a persisténcia das praticas de controle e docilizagao dos corpos,
conforme discutido por Foucault. Afinal, mesmo dentro de um sistema mais “humanizado”, permanece
a necessidade de refletir sobre como o poder e a disciplina sdo exercidos e os impactos disso na
transformagao e ressocializagao dos individuos encarcerados.

Apesar de sua proposta “humanizada”, as APACS utilizam preponderantemente a culpa crista
para controlar os recuperandos e garantir o sucesso do método. Afinal, assim como apontou Resende,
2023 "O instrumento mais primitivo de docilizacdo dos corpos €, decerto, a pratica religiosa.” Dessa
forma, a culpa crista torna-se efetiva ja que faz com que os recuperandos passem a se enxergar nao
apenas como criminosos, mas também como pecadores, tornando aceitavel e merecivel o sofrimento
do carcere, assim como seria aceitavel e merecido uma punicao divina aqueles que pecam.

Mas qual a relagdo com a execucdo penal? Incutir na pessoa presa o sentimento de culpa
cumpre, em suma, duas fungdes: promover o arrependimento pelo crime praticado enquanto
parte da proposta da ideologia do tratamento ¢ causar um sentimento de conformismo ou de
merecimento do tratamento carcerario que lhe ¢ direcionado. Quanto a este ultimo, o
conformismo com a execugdo penal nos moldes em que opera proporciona a docilizagdo da

pessoa presa, desprovida de questionamentos ou da capacidade de reivindicar seus direitos. No
método APAC, a utilizagao das duas fung¢des da culpa € notéria. (Resende, 2023, p.91)

A problematica da culpa cristd na ressocializacdo dos recuperandos nas APACs revela uma
contradi¢do inerente ao modelo. Enquanto a proposta de “humanizagdo” das penas busca transformar
0 ambiente carcerario € promover a recuperagdo dos presos, a utilizacdo da culpa religiosa como
ferramenta estruturante de controle refor¢a estruturas de poder e submissao.

A associacdo entre crime e pecado, promovida pela culpa cristd, leva os recuperandos a
internalizar uma visdo negativa de si mesmos, onde o arrependimento se mistura com a aceitagdo de
um destino punitivo. Essa internalizacao pode, paradoxalmente, minar os esfor¢cos de reintegracao
social, uma vez que os individuos podem se ver permanentemente marcados por uma culpa que
transcende o contexto do crime cometido. Como Foucault (1987) expde “E décil um corpo que pode
ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeigoado.”

Logo, o discurso correcionalista imperante contribui para a submissao dos corpos no carcere,
utilizando-se, nas APACs, do mesmo método de imposi¢ao de vigilancia e medo comumente aplicado
no sistema prisional. Assim, novamente nas palavras de Resende, 2023: “A docilizagio dos corpos que
se propde nado lograria éxito sem o medo da punicao, seja pela pontuacdo de faltas ou, na hipdtese mais
grave, pela remogao para o sistema comum.”

Portanto, ¢ essencial manter um olhar critico sobre este modelo para garantir que as APACs
ndo se tornem apenas uma alternativa paliativa, ndo podendo, contudo, perpetuar as mesmas falhas
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sistematicas do carcere, acreditando cegamente que estdo sendo superadas apenas porque os direitos

humanos sdo mais respeitados.

Portanto, conclui-se através desse artigo que a situagdo atual do carcere brasileiro ¢ incoerente
com o Estado Democratico de Direito, situagdo esta reconhecida por unanimidade pelo STF no
julgamento da ADPF n.° 347. Necessitando, portanto, de uma reversao urgente, visto que o estado de
inconstitucionalidade viola massivamente os direitos humanos dos encarcerados e causa inimeros
problemas, entre eles o aumento da reincidéncia e taxa de evasao.

Ademais, enquanto as APACs oferecem uma visdo promissora de como o sistema prisional
pode ser transformado para suprir a falta de garantias fundamentais inicialmente apontada pelo
Supremo Tribunal Federal, elas perpetuam o modelo de suplicios apontado por Foucault, em uma busca
constante pela docilizagdo e submissao dos corpos inerentes ao sistema carcerario.

Dessa forma, mesmo no sistema de cumprimento de penas privativas de liberdade mais
“humanizado” ainda serdo reproduzidos as formas de controle e aperfeicoamento dos corpos como
maneira de atingir os fins da condenag¢do. Logo, ¢ paradoxal buscar uma humanizacao do carcere, visto
que ele visa inerentemente transformar corpos € mentes em instrumentos doceis e submissos.

Conclui-se que nao deve ser defendido cegamente a substitui¢ao de uma forma de controle por
outra, afinal o sucesso da metodologia apaqueana deve-se mais aos deméritos do sistema carcerario
comum do que a seus proprios méritos.

A verdadeira reforma do sistema prisional brasileiro em busca de garantias fundamentais exige
uma mudanga estrutural que va além da mera humanizagdo das condi¢des de encarceramento e aborde
as causas subjacentes da criminalidade e de puni¢do, exigindo uma reavaliagdo de como a sociedade

concebe e aplica o Direito Penal.
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