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RESUMO

Estudar a violéncia contra mulher perpetrada por parceiros intimos € essencial; sendo ela definida pela
OMS como um problema de saude publica. Para ilustrar a gravidade do assunto, apresentam-se alguns
dados de violéncia contra mulher (VCM) no Brasil. O artigo tem como objetivo compreender os fatores
preventivos (de risco e de protecao) que envolvem a VCM visando a prevengdo da violéncia, por meio
da revisdo tedrica, explorando conceitos pertinentes ao tema como diversidade, interseccionalidade,
fatores de risco e de protecdo. E proposto o modelo ecolégico de Heise, como um recurso tedrico
essencial para guiar o entendimento da VCM e o atendimento dessas mulheres. Compreender os fatores
ligados a VCM perpetrada por parceiros intimos pode tornar as intervengdes mais eficientes, visando
contribuir para a constru¢ao de politicas publicas e de intervengdes que possam contribuir para o fim
dessa realidade que assola milhdes de mulheres ndo somente no Brasil como no mundo.

Palavras-chave: Violéncia contra mulher. Parceiros intimos. Modelo ecoldgico. Fatores de risco e de
protecao.
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1 INTRODUCAO
A Organizacdao Mundial de Satde (OMS) define a violéncia contra mulher (VCM) como
qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em danos ou sofrimentos

fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres, inclusive ameagcas de tais atos, coa¢éo ou privacdo
arbitraria de liberdade, seja em vida publica ou privada (ONU, 1993).

AVCM é sustentada pela estrutura patriarcal —um conjunto de relagdes sociais de base material
com relacdes hierarquicas entre homens e solidariedade entre eles, que os habilitam a controlar as
mulheres. Patriarcado € o sistema masculino de opressao as mulheres (Hartman, 1979), amplamente
institucionalizado (Lerner, 2019), inclusive pela violéncia.

Na avaliacdo dos dados epidemioldgicos brasileiros, encontram-se elementos que sustentam as
afirmacdes anteriores. Segundo Ramos (2022), 1975 casos de violéncia contra a mulher foram
monitorados por Rede especializada em 2021. Entre eles, 409 sdo feminicidios. Foi encontrado um
registro de violéncia contra mulheres a cada cinco horas no Gltimo ano e aumento de 8% nos casos,
em relacdo aos nimeros de 2020. O Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) de 2022 relatou
um estupro a cada 10 minutos e um feminicidio a cada 7 horas em 2021; 56098 estupros (incluindo de
vulneraveis), apenas do género feminino, o crescimento de 3,7% em relacdo ao ano anterior; 1319
mulheres vitimas de feminicidio em 2021.

A pandemia trouxe um agravo para 0s numeros registrados, culminando em um aumento da
vulnerabilidade psicossocial das mulheres, conforme foi abordado em diversos (Paludo et al., 2020;
Marques et. al, 2020). Em tempos de crise, como um surto, mulheres e meninas podem estar em maior
risco de violéncia (UNFPA, 2020). No Brasil houve um prejuizo consideravel em termos de
rastreamento dos casos de tais violéncias, por interrupgéo do registro, acompanhamento e producao de
dados. Alguns dados (FBSP, 2022) revelaram um aumento de casos, inclusive fatais. O ambiente
doméstico e familiar é onde a maioria dos casos acontece e 0s principais autores sdo parceiros ou ex-
parceiros intimos dessas mulheres, o que levou a criagdo do termo violéncia por parceiro intimo (VPI)
que se caracteriza por atitudes que, dentro de uma relacéo intima, provocam danos fisicos, sexuais ou
mentais (Rosa et al., 2013). Além disso, o desmonte de servicos de atendimento as mulheres em
situagdo ou com histérico de violéncia, a diminuicdo de verbas destinadas as politicas publicas
adequadas (Marques, 2022; Mantovani et al, 2022) e a onda de conservadorismo, agravada no ultimo
governo federal (Gracino et al, 2021; Reis, 2020; Ipea, 2023), contribuiram para esse quadro alarmante.

Contudo, a historia da violéncia ndo se da da mesma forma para todas as mulheres. Isso ocorre
porque caracteristicas da diversidade das vitimas - como raca, sexualidade, nag&o, classe, deficiéncia
e outras - podem estar associadas a outras formas de violéncia (Carneiro, 2003; Saffioti, 1997; Krug
et al., 2002). Kimberlé Crenshaw (2002), em 1989 propds o conceito de interseccionalidade, como

sendo a forma
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pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatérios
criam desigualdades basicas que estruturam as posicoes relativas de mulheres, ragas, etnias,
classes e outras (Crenshaw, 2002).

Além disso, trata-se de “como agdes e politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo
de tais eixos, constituindo aspectos dindmicos ou ativos do desempoderamento” (Crenshaw, 2002, p.
177). Assim, abraca-se a complexidade dos cruzamentos dos processos discriminatorios e a partir dai
se busca compreender as condicdes especificas que deles decorrem (Kyrillos, 2020).

A partir de dados epidemioldgicos e estatisticos brasileiros, encontram-se dados que
evidenciam essas disparidades e orientam sobre a aten¢do as demandas interseccionais especificas. Em
2022, o Instituto de Seguranca Publica (ISP) reporta que o nimero de vitimas negras foi superior em
todas as formas de violéncia, com destaque para violéncia fisica (56,4%) e sexual (56,3%). Houve uma
mudanca no perfil das vitimas das violéncias moral e patrimonial. Em 2014, mulheres brancas eram
as principais vitimas (51,0% e 51,4%, respectivamente). Em 2021, mulheres negras foram as maiores
vitimas (49,1% e 51,2%, respectivamente).

A interseccionalidade aparece no fenbmeno da violéncia contra a mulher também no acesso a
justica. Silveira & Nardi (2014) analisaram boletins de ocorréncia e processos judiciais de mulheres
que sofreram violéncia em Porto Alegre, cidade do sul do pais. Foi registrado um nimero maior de
boletins feitos por mulheres negras, mas por outro lado, a continuidade dos processos judiciais delas
cai pela metade quando comparado aos processos de brancas, indicando que ndo ha paridade entre
negras e brancas no acesso a justica em niveis mais avancados, ainda mais em um pais muito racista.

Esses dados também trazem a necessidade de considerar a diversidade na ampliacdo da amostra
de mulheres estudadas e atendidas em pesquisas, politicas publicas e intervengdes clinicas, assim como
é essencial pensar na diversidade presente no préprio feminino, a fim de projetar politicas publicas
mais efetivas. A diversidade da amostra possibilita a generalizacdo de dados de forma mais fidedigna,
pois quanto mais a amostra das pesquisas se parecer com o mundo real, diverso em termos de raga,
género, classe social e de outras formas, maior a possibilidade de acerto nas propostas de resolucéo
dos agravos estudados.

Diante de tais fatos, defende-se a necessidade de uma mudanca de Idgica na abordagem do
fendmeno da VCM. Proporemos o modelo ecoldgico como base tedrica, permitindo a formacdo de

agentes e criacao de politicas publicas mais efetivas na contencao de danos da violéncia e na prevencéo.

2 MODELO ECOLOGICO, FATORES DE RISCO E DE PROTECAO A VIOLENCIA
CONTRA MULHER

Esse modelo propde um marco ecoldgico integrado, sugerindo que a VCM ¢ influenciada por
uma gama complexa de fatores interconectados nos niveis individual, de relacionamento, comunitario

e macrossocial (Heise, 1998/2011). O modelo focaliza a violéncia na interagdo que se produz entre
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seus distintos niveis, com niveis de causalidade imbricados, onde ndo existe um s6 determinante, mas
uma interag¢do de fatores, favorecendo a violéncia ou protegendo o individuo contra ela. Estes fatores
causais e suas interacdes precisam ser conhecidos em seus distintos contextos e ambientes culturais
para identificar pontos de fragilidade e caminhos para avancar na prevencao da violéncia e nas
interagdes especificas (Ramirez, 2001). O modelo ecologico, classificado em quatro niveis, permite
analisar os fatores que influem no comportamento das pessoas e os fatores que aumentam as
probabilidades de as pessoas converterem-se em vitimas ou perpetradores de atos violentos (Casique
& Furegato, 2006).

No primeiro nivel (individuo) identificam-se os fatores bioldgicos e da historia pessoal; com
destaque para as caracteristicas pessoais ¢ demograficas, os antecedentes de comportamentos
agressivos ou de autodesvalorizagdo, os transtornos psiquicos ou da personalidade e as toxicomanias.
No segundo nivel (relagdes) incluem-se as relacdes mais proximas como as mantidas entre os casais €
os companheiros, outros membros da familia e os amigos. Tem-se observado que estes aumentam o
risco de sofrer ou perpetrar atos violentos. Ter amigos que cometam ou incitem atos violentos pode
elevar o risco de que um jovem os sofra ou os execute. No terceiro nivel (comunidade) exploram-se
0s contextos comunitarios em que se desenvolvem as relagdes sociais tais como as escolas, os locais
de trabalho e a vizinhanga. Identificam-se caracteristicas destes ambientes que podem aumentar o risco
de atos violentos, influenciados por fatores como a mobilidade de local de residéncia, a densidade
populacional, os altos niveis de desemprego, a existéncia de trafico de drogas. O quarto nivel
(sociedade) est4 voltado para os fatores de carater geral, relativos a estrutura social. Eles contribuem
para criar um clima que incita ou inibe a violéncia, como a possibilidade de acesso as armas. Entre
estas se incluem as que dao prioridade aos direitos dos pais sobre o bem-estar dos filhos, consideram
o suicidio uma opgao pessoal mais que um ato de violéncia prevenivel, reafirmam a dominagao
masculina, respaldam o uso excessivo da for¢a policial ou apoiam os conflitos politicos. Nesse nivel,
também se encontram outros fatores como politicas sanitarias, econdmicas, educativas e sociais, que
contribuem para manter desigualdades econdmicas ou sociais entre os grupos.

Heise (1998) propds um quadro ecoldgico integrado especifico das violéncias contra as
mulheres. A versdo revisada do modelo (Figura 1) foi fortalecida por evidéncias atualizadas sobre
fatores de risco e protecdo relacionados a VPI e evidéncias empiricas de paises de baixa e média renda

(Heise, 2011).
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Figura 1: Quadro retirado de IRIS PAHO - Repositorio Institucional da OPAS de 2015
FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Desigualdade econdmica,
raclal/étnica e de género

Normas socials e culturals
que promovem a violéncla
e o direlto sexual do
homem sobre a mulher

Normas perniciosas
relativas & masculinidade e
feminilidade

Sancdo e aplicacdo
deficientes de lels sobre
a familia e relacionadas &
violéncla sexual

Politicas econdmicas,
sociais educacionais,
de género e de saude
deficientes

COMUNIDADE

Desemprego alto
Bolstes de pabreza

Instabilidade na fixacdo de
moradia

Baixa eficdcia coletiva
(disposicéo de intervir)

Auséncia de sancdes legais
ou morals para a violéncia

Altos Indices de violéncia na
comunidade

Oportunidades econdmicas
reduzidas

Pouco apolo e coesdo da
vizinhanc¢a

Apolo Institucional precario

RELACAO

Tomada de decisdo ndo
Igualitaria

Conflito de papéis de
género

Caonflito intenso nas relacoes
Comunicagdo deficiente

Funcionamento familiar
deficiente

Ambiente familiar
caracterizado pela violéncia,
conflito e Instabilidade

Dificuldades econdmicas, na
criagdo dos filhos e outros
tipos de estresse

Adaptado de: OMS, Informe mundial sobre la violencia y la salud. 2002; Helse, L.
What works to prevent partner violence: An evidence overview. 2011,

INDIVIDUO

Abuso de alcool e drogas

Crengas e comportamento
antissociais

Atitudes tolerantes com a
violéncia contra parceiros
ou outros

Presenciar ou sofrer
violéncla na infancia

Antecedentes de
comportamentos agressivos

Mau controle do
comportamento /
impulsividade

Baixo nivel de escolaridade
Fantasias sexuais coercitivas
Hostilidade as mulheres

Problemas de saude
psicoldgica/mental

Assoclacdo a delinguentes

Reitera-se a proposta da centralidade do modelo ecologico também para evitar a
fragmentariedade das acdes, que pode penalizar ainda mais essas mulheres. Nao raro elas encontram
agentes que guiam suas praticas a partir de explicagdes reducionistas para um fendmeno que é
multifatorial, multicausal. [gualmente as politicas publicas podem ser ineficazes ao ndo dar conta da
complexidade do fendmeno que comporta fatores comunitarios, institucionais, bioldgicos,

psicologicos e outros.

3 FATORES DE RISCO E DE PROTECAO

A partir do modelo ecologico e de uma abordagem complexa, sdo colocados alguns fatores de
protecdo e de risco associados a VPI. Estudos bem estabelecidos informam que criangas expostas a
violéncia sdo mais propensas a perpetrarem comportamentos violentos nos relacionamentos intimos
em idade adulta (Ende et al., 2016); assim também ¢ associado a maior risco de sofrer VPI na adultez
(Chiang et al., 2018). Alguns fatores estdo envolvidos na possibilidade de revitimizac¢ao na vida adulta
como modelos negativos aprendidos na infancia, traumas por testemunhar violéncia com outro

membro da familia e a normalizagdo da violéncia como (a) caracteristica de masculinidade, (b) forma
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de regular as normas de género na familia e/ou (c) puni¢do para comportamentos das criangas
considerados errados (Namy et al., 2017).

Segundo Hotaling e Sugarman (1986), 94% dos estudos empiricos revisados encontraram uma
associacdo significativa para homens entre ter testemunhado violéncia contra suas maes e posterior
abuso de suas parceiras. Uma possivel explicacdo ¢ que a violéncia nas relagdes adultas ¢ em parte
uma resposta aprendida de meninos jovens que cresceram em um lar abusivo. Heise (1998) afirma que
em numerosos estudos longitudinais, a vitimizacao sexual na infancia aparece como um fator de risco
significativo para futuras agressdes sexuais a mulheres. Alguns estudos prospectivos demonstraram
uma associagdo entre abuso fisico na infancia e um maior risco de exibir comportamento agressivo
cronico na infancia, delinquéncia na adolescéncia e infracdo criminal violenta na vida adulta.

A teoria da aprendizagem social sugere que ao modelar o comportamento adulto e aprender a
instrumentalidade da violéncia como um dos meios de conseguir o que quer sdo partes do modelo de
resposta aprendida que nos permite compreender ter vivenciado situagdes de violéncia como um fator
de risco (O’Leary, 1988). Também ¢ possivel que a vitimiza¢ao precoce deixe marcas emocionais
desenvolvimentais que prejudicam o desenvolvimento do senso de self, podendo influenciar nao
apenas o comportamento por meio de um processo de modelagem como a personalidade em
desenvolvimento da crianga.

Outros fatores associados em nivel individual e relacional sdo ter menor nivel socioeconomico,
menor escolaridade (Ogum Alangea et al., 2018), renda e padrdo de vida familiar como ter acesso a
recursos como agua e habitacdo (Rao, 2020). A menor escolaridade da mulher tem relagdo importante
com a pobreza quando consideradas como um fator de risco para VPI (Amegbor & Rosenberg, 2019).
Ter maior escolaridade possibilita acesso a empregos e renda melhor, promovendo mais autonomia
financeira e acesso a dispositivos de protecao (Schuler et al., 2017). Fazer parte de minorias étnicas
e/ou sociais também pode ser considerado um fator de risco (Garcia & Silva, 2016; Gillum, 2019).

Para além disso, sdo considerados fatores de risco para VPI o uso abusivo de alcool pelo
parceiro, ex-parceiro ou pela mulher (Aragjo et al., 2018) e o uso abusivo de outras drogas pelo
perpetrador (Moraes et al.,, 2018). Vale ressaltar, no entanto, que estes sdo fatores que podem
potencializar situacdes violentas, ndo se configurando como a causa de comportamentos violentos.
Uma das hipoteses dos estudiosos € que o alcool opera como um fator situacional, aumentando a
possibilidade de violéncia ao reduzir inibi¢des e obscurecer o julgamento, além de outros prejuizos
(Abbey, Ross & McDulffie, 1995; Birkley et al, 2013; Costa et al, 2015; Choenni V, 2017; Santos et al,
2019). Além disso, homens sdo mais provaveis de agir violentamente porque ndo sentem que serdo
responsabilizados se estiverem bébados (MacAndrew & Edgerton, 1969; Gelles, 1974; Velleman,
2001).
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No segundo nivel (relagdes), um fator encontrado na literatura foi que a autoridade econdmica
e de tomada de decisdo masculina na familia era um dos preditores mais fortes de sociedades de alta
taxa de violéncia contra as mulheres. Frieze e McHugh (apud Frieze & Browne, 1989) encontraram
que os maridos mais violentos tendiam a tomar as decisoes sobre as financas da familia e controlavam
estritamente quando e onde as suas esposas poderiam fir.

Um estudo realizado por Yllo e Straus (1990) sugere que a relacdo entre estrutura familiar
patriarcal e violéncia possa ser em parte alimentada por normas sociais que aprovam o dominio
masculino na familia. Também hé evidéncias consideraveis de que homens criados em familias
patriarcais (que mais encorajam papéis tradicionais de género) sdo os mais provaveis de tornaram-se
adultos violentos, de estuprarem mulheres conhecidas e de agredir suas parceiras intimas do que
homens criados em lares mais igualitarios (Stockard & Bohmer, 1987; Fagot, Loerber & Reid, 1988;
Friedrich et al., 1988; Gwartney-Gibbs, Koss & Dinero, 1989; Riggs & O’Leary, 1989; Malamuth et
al. 1991).

No que se refere aos aspectos comunitarios relacionados a violéncia por parceiro intimo, eles
incluem a pobreza e as altas taxas de desemprego (WHO, 2019). Vale ressaltar que pode haver um viés
nesse ponto, ja que grande parte das pesquisas se utilizam de fontes como delegacias, servigos de
assisténcia publica e afins, que atendem os mais empobrecidos em maior nimero. Outro aspecto
comunitario refere-se aos locais que tem poucas politicas de prote¢ao e/ou servigos de apoio a mulher
que esta experienciando VPI (WHO, 2019). Em ambientes rurais, a escassez de servicos da rede
especializada ou acesso a locais com maior estrutura, em centros urbanos, sao fatores dificultadores
do enfrentamento a violéncia (Grossi & Coutinho, 2017).

Nos ambitos societais, os fatores associados a maior risco de VPI sdo relativos aos paises onde
existe maior desigualdade de renda entre a populacao (Yapp & Pickett, 2019); aos locais onde ha maior
desigualdade de género (Willie & Kershaw, 2019; WHO, 2019); onde existe maior aceitagdo cultural
da VPI e nos lugares onde ha falta de suporte legal e de politicas que visem a diminuigdo da violéncia
por parceiro intimo (WHO, 2019).

Dados clinicos e quantitativos sugerem que o isolamento social € tanto uma causa quanto uma
consequéncia de abuso de esposa (Gelles, 1974; Dobash & Dobash, 1979). Em um estudo realizado
por Nielsen, Russell e Ellington (1992), as andlises de regressdo mostraram que mulheres espancadas
sdo mais isoladas de interacdo com amigos e vizinhos, familiares e em participagdo familiar em locais
publicos. Analises mais avancadas revelaram que o isolamento da mulher e da sua familia precediam
o espancamento, ainda que o isolamento tendesse a aumentar ao passo que a relagdo ficava mais
violenta.

Vale ressaltar que um dos preditores mais fortes de sociedades com baixos niveis de violéncia

¢ se a familia e os membros da comunidade interfeririam se uma mulher estivesse sendo espancada ou

\
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assediada. Em culturas com altos niveis de violéncia contra as mulheres, familiares sdo isolados ¢ a
relacdo entre marido e esposa sdo considerados fora do escrutinio publico.

Comportamentos e atitudes do grupo de pares parecem desempenhar um papel importante em
encorajar agressoes sexuais, especialmente entre adolescentes (Alder, 1985; Frank, 1989 apud
Malamuth et al., 1991; DeKeseredy & Kelly, 1993). DeKeseredy e Kelly (1993) encontraram que o
apoio de pares masculinos, definido como apego aos colegas do sexo masculino que encorajam e
legitimam o abuso de mulheres, ¢ um preditor estatisticamente significativo de abuso sexual, fisico e
psicologico por homens em relacionamentos de namoro na universidade.

De acordo com a literatura transcultural, um dos fatores mais duradouros que promove a
violéncia contra as mulheres ¢ uma defini¢do cultural de masculinidade que esta ligada ao dominio,
dureza ou honra masculina (Sanday, 1981; Counts et al., 1992). Pesquisas sugerem que onde a
masculinidade ¢ associada a dominancia e honra masculina, estupro e coer¢ao sexual sdo mais comuns
(Sanday, 1981). E possivel afirmar que, no transcorrer da juventude, homens sdo estimulados a adotar
comportamentos atribuidos socialmente ao ‘“universo masculino”, na resolu¢do de conflitos
estereotipados e relacionados a “hipermasculinidade” (Barker, 2008; Taylor et al., 2016) — termo
cunhado por Mosher e Sirkin em 1984. Ao longo do processo de socializagdo, meninos sao encorajados
a adotar comportamentos que empreguem o uso da forca fisica, agressividade, violéncia e
demonstragdes de virilidade (Silva et al, 2007). O consequente desenvolvimento da personalidade pode
produzir uma necessidade de arriscar o perigo por excitagdo, falta de empatia e propensao para conduta
sexualmente coercitiva. A violéncia ¢ considerada por esses homens como uma atividade que valida
sua masculinidade (Heise, 1998).

A socializacdo machista funciona para aumentar a violéncia amplificando a raiva e diminuindo
a empatia em resposta a angustia ou ameaca. Mosher e Tomkins (1988) sugerem que hipermasculinos
respondem a situagcdes que os angustiam ou ameagam como pretexto para ampliar emogdes
consideradas estereotipicamente masculinas, como raiva e inibir emocdes consideradas pouco
masculinas, como empatia ou compaixao.

Diversas linhas de pesquisa sugerem que a aderéncia a papéis rigidos de géneros — seja no nivel
social ou individual — aumenta a chance de violéncia contra a mulher. Outro ponto encontrado na
literatura ¢ um senso compartilhado de direito masculino de propriedade sobre as mulheres. A maioria
das culturas aprova o castigo fisico de mulheres e/ou criangas sob certas circunstancias. Geralmente
elas seguem regras claramente definidas sobre quem tem o direito de bater em quem, em que
circunstancias e em que grau. Se a punicao for considerada culturalmente aceitavel, entdo o abuso ¢
considerado justificado e outros nao intervirdo. Qualquer transgressdo de uma norma de género pode

ser considerada motivo justo para abuso — do adultério ao atraso no preparo do jantar. Se estiver fora
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das regras, seja porque ¢ alguém que ndo tem o direito percebido de castigar ou o espancamento ¢
excessivo, entdo o comportamento fica sujeito a sang¢ao publica.

Em dois estudos transculturais (Sanday, 1981; Levinson, 1989) os autores encontraram que a
violéncia contra a mulher era muito mais provavel de acontecer em culturas que toleram o uso da forca
como meio dos adultos de resolver conflitos. A aceitagdo da violéncia interpessoal foi um dos trés
fatores que fortemente discriminaram homens sexualmente agressivos de homens ndo agressivos (Koss

& Dinero, 1989).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O artigo teorico buscou compreender o fendmeno da violéncia contra mulher no contexto de
parceiros intimos sob a 6tica do modelo ecoldgico para poder dessa forma entender os possiveis fatores
associados a esse fendmeno visando a prevencdo da violéncia. Sugere-se fortemente que esse modelo
seja um guia para formacdes profissionais e politicas publicas que compreendam a VCM de forma
mais completa, para ter propostas preventivas e interventivas que possam ser mais efetivas e eficazes,
ainda mais em paises com quadros graves de violéncias como o Brasil.

A VCM ¢ um fendbmeno multifatorial, multicausal e profissionais e equipes devem dar conta
de sua complexidade e etiologia multipla. Compreender os possiveis fatores de risco e de protecao
listados na literatura a partir do modelo ecoldgico é imprescindivel para a criacdo politicas publicas,
intervencdes clinicas e préaticas institucionais efetivas, para que ndo somente se possa reduzir 0s danos

em casos em gque a VCM ja ocorreu, como também prevenir sua ocorréncia.
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