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RESUMO

A cerveja artesanal estd ligada a busca por produtos mais naturais, diferenciados e de alta qualidade.
Neste estudo investigou, por meio de uma revisdo de literatura, as propriedades antioxidantes da
cerveja artesanal e os beneficios associados ao seu consumo moderado, especialmente na saude
cardiovascular. Os antioxidantes presentes nas cervejas artesanais, como polifendis, flavonoides e
malte, contribuem para a neutralizacdo de radicais livres e para a reducdo do estresse oxidativo. Os
resultados da revisao apontam que o consumo moderado de cervejas artesanais pode ajudar a prevenir
doengas cardiovasculares, como aterosclerose, hipertensao e infartos, devido as propriedades bioativas
proporcionadas por seus ingredientes e processos de producdo diferenciados. abordagem sistematica
para identificar e selecionar artigos relacionados as propriedades antioxidantes da cerveja artesanal e
seus potenciais beneficios a satde. As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
explorando bases como MEDLINE, VERTIDEX, LILACS e WPRIM, as palavras-chaves usadas foram
Cerveja, Antioxidantes, Malte e Polifendis. Foram estabelecidos critérios de inclusdo para artigos
publicados entre 2018 e 2024, Apds o processo de triagem, que envolveu analise de titulos, resumos e
leitura integral, 10 artigos foram selecionados para compor o portfolio final. A andlise destacou temas
como a composicdo quimica da cerveja artesanal, o impacto de ingredientes como malte e ltpulo, e a
relagdo desses compostos com a satde cardiovascular. A escolha dos artigos buscou uma
representatividade que abrangesse aspectos bioquimicos, terapéuticos € de producao.

Palavras-chave: Antioxidantes. Cerveja. Polifenois. Malte.
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1 INTRODUCAO

A producao e o consumo de cerveja artesanal tém crescido significativamente nos tltimos anos,
refletindo uma busca crescente por produtos mais auténticos e diferenciados (Bicalho Pimenta et. al
2020). A cerveja artesanal se diferencia da cerveja comercial ndo apenas pelo seu processo de
fabricagdo, que ¢ menos automatizado e mais focado na qualidade dos ingredientes, mas também pela
diversidade de sabores e estilos que oferece. A popularidade da cerveja artesanal se deve, em parte, a
percepgao de que ela ¢ um produto mais natural e menos processado (Bicalho Pimenta et. al 2020).

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de mortalidade global, sendo os eventos
isquémicos, como infartos e acidentes vasculares cerebrais (AVCs), os mais comuns (Vieira de mello
et. al 2023). Esses eventos estdo ligados a aterosclerose, uma condi¢do inflamatéria cronica que se
inicia na infancia e pode progredir ao longo da vida, alternando periodos de crescimento acelerado e
relativa estabilidade. A aterosclerose também estd associada a outras doencas cronicas nao
transmissiveis, como hipertensdo, obesidade, diabetes e dislipidemia, frequentemente provocadas por
maus habitos de vida, incluindo dieta inadequada, sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de
alcool (Vieira de mello et. al 2023.)

A cerveja artesanal ¢ rica em compostos bioativos antioxidantes, como polifendis,
melanoidinas, flavonoides e vitaminas, que variam conforme os ingredientes e métodos de producao
empregados Estes compostos sdo influenciados pelo tipo de ingredientes utilizados (malte, lupulo,
levedura) e pelos métodos de produgdo. Estudos recentes tém mostrado que o consumo moderado de
cerveja pode estar associado a beneficios a satde, tais como a melhora da funcio endotelial, reducao
da inflamacdo e protecdo contra o estresse oxidativo (Marin et. al, 2023). Um estudo compara a
concentra¢ao de antioxidantes entre cervejas artesanais e comerciais, fornecendo uma visio abrangente
sobre o impacto do processo de produgdo na composicao antioxidante da cerveja (Rodrigues et. al,
2022).

Os antioxidantes sdo substancias que podem prevenir ou retardar danos celulares
causados por radicais livres, trazendo beneficios para a satide, como a reducao do risco de doencgas
cardiacas, cancer e doencas neurodegenerativas. os antioxidantes presentes na cerveja artesanal ¢
essencial devido ao potencial desses compostos em oferecer propriedades benéficas adicionais em
comparagdo as cervejas industriais, resultantes dos ingredientes naturais e processos de producao
diferenciados (Silva et. al, 2021).

A cerveja artesanal ¢ relevante pois abrange areas como farmacognosia, quimica farmacéutica
e toxicologia, permitindo uma compreensao mais profunda dos compostos bioativos e suas aplicagdes
terapéuticas, além de promover a educacdo sobre o consumo responsavel de alcool e a saude publica.

O objetivo deste estudo € investigar as propriedades antioxidantes da cerveja artesanal e os

potenciais beneficios a satide associados ao seu consumo moderado.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, ¢ de revisdo de literatura
integrativa. A pesquisa bibliografica foi realizada através da busca textual pelos seguintes descritores:
Cerveja e Polifenotis. Foi consultada a Biblioteca Virtual em Satde, nas bases IBCS: Medline, Lilacs,
Wprim, Vertidex

Os artigos selecionados compreendem o tema em questdo no periodo de 2018 a 2024. Foram
incluidos os estudos disponiveis na integra em portugués. Foram excluidas dissertagdes e teses. Foram
encontrados 29 artigos.

Ap6s a leitura do titulo, restaram 10 artigos com o descritor cerveja artesanal, cardiovascular,
4 artigos com o descritor cerveja artesanal, malte e atividade antioxidante, 6 artigos polifenois cerveja
artesanal. Foram selecionados apenas artigos, cujo os titulos possuiam o mesmo assunto desta revisao.

Foram excluidos os artigos duplicados cuja pesquisa incidia sob os descritores utilizados (Quadro 1).

Quadro 1 — Metodologia da coleta de dados.

MEDLINE VERTIDEX LILACS WPRIM
Resultado da busca 5 10 13 01
Leitura do titulo 03 03 03 01
Leitura do resumo 03 03 03 01
Excluidos 19
Leitura na integra 10
Composig¢io de portfolio 10

3 RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa evidenciou a presenga e relevancia de compostos antioxidantes na
cerveja artesanal. Os estudos abordam a influéncia dos ingredientes (malte, lupulo e levedura) e dos
métodos de produgdo na concentracdo de compostos bioativos. Destaca-se também o potencial
beneficio a saude cardiovascular, especialmente na prevencdo de doengas relacionadas ao estresse
oxidativo. A seguir, os resultados sdo apresentados por autor e ano, com €nfase nos principais achados

(Quadro 2):

Quadro 2 — Apresentacgdo dos artigos selecionados para formagéo do portfélio.

AUTOR/ ANO DE -
PUBLICACAO TITULO DO ARTIGO RESUMO DO ARTIGO

Esse artigo aborda o analise e 0s compostos
quimicos e volateis de cervejas Blond Ale e
IPA uruguaias, diferenciando-as com base em
parametros fisico-quimicos. Os resultados
mostraram diversidade entre as amostras e
destacaram a qualidade das cervejas
artesanais locais.

Cervejas artesanais comerciais
produzidas no Uruguai: Perfil
volatil e composicao fisico-

1.Karina Medina, 2022 P
quimica.
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2. Fernandes, 2020

Efeito antiglicacdo e

propriedades de inibigdo de a-
amilase, lipase e a-glicosidase

de uma frag&o polifendlica
derivada de residuos citricos.

O artigo aborda o potencial de uma fracdo
polifendlica de residuos citricos, rica em
hesperidina, na inibi¢do da formacédo de

AGEs e de enzimas digestivas, mostrando seu
valor em produtos de alto valor agregado.

3. Ana Luiza arruda, 2023

Analise da relacdo entre a
caracterizagdo quimica de

acidos presente em dois

caracterizacdo quimica das

alfa presentes em duas
cultivares de lapulo

cervejas e o conteudo de alfa

cultivares de lapulo / Anéalise
para estudar a relacdo entre a

cervejas e o conteido de &cidos

O artigo aborta o impacto dos cultivares
Comet e Fuggle, produzidos no Brasil e nos
EUA, nas propriedades quimicas de uma
cerveja IPA padrdo. A cerveja feita com
Fuggle brasileiro mostrou maior teor de
compostos fendlicos e atividade antioxidante,
indicando influéncia positiva para qualidade e
conservacao.

4. Mariana Vieira de Mello
Barros, 2023

Um biomarcador oxidativo
lipidico poderia ser aplicado

risco na prevencao de doencas
cardiovasculares?

para melhorar a estratificacdo de

O artigo discute os principais fatores de risco
e biomarcadores envolvidos no
desenvolvimento e progressao da

aterosclerose e doengas cardiovasculares
(DCV), abordando a necessidade de novos
biomarcadores, como os de estresse
oxidativo, para melhorar a previsdo de risco
de Doenca Cardiovascular. Destaca-se que,
embora o estresse oxidativo seja relevante.

5. Bicalho Pimenta et. al Ano
2020.

A histéria e o processo da
producdo da cerveja: Uma
revisao

O artigo aponta as principais caracteristicas
dos insumos utilizados na producao de

6. Pina; Cruz e Martelli, Ano
2022.

Avaliacéo da influéncia de

aromas gerados por leveduras

ndo convencionais utilizadas na

producdo de cerveja: uma
revisao

cerveja artesanal.

O artigo fala sobre as principais leveduras

utilizadas nos processos de fabricacdo de

cerveja artesanal, bem como suas variedades
podem interferir nas caracteristicas do

7. Marin et. al, Ano 2023.

Avaliacdo de parametros fisico-
quimicos e compostos fendlicos
de cerveja artesanal submetida a
envelhecimento forgcado

produto final.

O artigo aborda os compostos fenolicos
presentes na cerveja artesanal.

8. Li Lingling, et. al, Ano 2021.

9. Ignasi Sacanella Anglés, Rosa

Sintese microbiana de polifendis
vegetais

O artigo aborta a sintese de polifenois em
microrganismos, incluindo estratégias como
engenharia de precursores, regulacéo
dindmica e cultivo, e sugere futuros caminhos

Casas Rodriguez, Esther Vifias
Esmel, Sara Castro Barquero,
Emilio Sacanella Meseguer,
Ano 2019.

Prevencdo de doencas

cardiovasculares e bebidas

alcodlicas fermentadas.
Realidade ou fic¢do?

na engenharia de vias de polifenais.

O artigo aborta como associam 0 consumo
moderado de alcool a reducédo da
morbimortalidade cardiovascular

10. Ixchel Osorio-Paz ,Regina
Brunauer e Silvestre Alavez,
Ano 2019.

Cerveja e seus compostos ndo
alcodlicos na salde e na doenga.

O artigo aborta compostos nao alcodélicos sdo
responsaveis por muitos dos efeitos benéficos
da cerveja, sugerindo seu potencial para

terapias contra doencas crénicas.

4 DISCUSSAO

Fonte:Autoria propria, 2025

Este estudo foi baseado em uma revisdo integrativa de literatura com o objetivo de

compreender a relagdo entre os compostos antioxidantes da cerveja artesanal e seus potenciais

beneficios a saude, especialmente na prevencao de doencas cardiovasculares. A metodologia seguiu
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uma abordagem sistematica para garantir que os artigos selecionados fossem diretamente relevantes
ao tema, cobrindo o periodo de 2018 a 2024, e destacando as contribuicdes cientificas mais recentes.

As doengas cardiovasculares, como aterosclerose, infartos € AVCs, estdo entre as principais
causas de mortalidade no mundo (Opas, 2022). Fatores como dieta inadequada, sedentarismo e
estresse oxidativo desempenham papel crucial em sua progressdo (Ministério da Saude, 2022).
Compostos como polifendis, flavonoides e melanoidinas contribuem diretamente para a neutralizagao
de radicais livres, sendo essenciais na prevengao do estresse oxidativo e na protecao cardiovascular.
(Marin et. al, 2023).

O processo de producao artesanal, associado a escolha de ingredientes como malte e lupulo,
resulta em maior concentragdo de antioxidantes quando comparado as cervejas comerciais (Ana
Arruda, 2023).

O consumo moderado de cervejas artesanais pode favorecer a satide cardiovascular, por meio
da melhora da fung¢do endotelial, redu¢do de marcadores inflamatdrios e protecao contra a oxidacao
lipidica, contribuindo para a prevenc¢do da aterosclerose e outras enfermidades associadas (Osorio-
Paz et. al, 2019).

As propriedades antioxidantes da cerveja artesanal e seus potenciais beneficios a satide revela
importantes contribuigdes para a ciéncia e a saude publica, a0 mesmo tempo em que enfatiza a
relevancia do consumo moderado de bebidas alcoolicas (Osoério-Paz et. al, 2019). (Osorio-Paz et. al,
2019) destaca como os compostos bioativos, como polifendis, flavonoides e melanoidinas, presentes
na cerveja artesanal, tém demonstrado acdo no combate aos radicais livres e na reducdo do estresse
oxidativo, fatores cruciais para a prevencao de doencas cardiovasculares (Osdrio-Paz et. al, 2019).

A produgdo artesanais, por priorizar ingredientes de alta qualidade e processos menos
automatizados, resulta em um produto final com maior teor de antioxidantes quando comparado a
cerveja comercial. Essa caracteristica ¢ particularmente relevante, considerando-se que os
antioxidantes ndo apenas auxiliam na prevencdo de doencgas cronicas nao transmissiveis, mas também
podem desempenhar um papel protetor contra condi¢des como aterosclerose, hipertensao e infartos
(Bicalho Pimenta et. al, 2020).

Cerveja artesanal ¢ uma bebida rica em compostos bioativos com potencial de antioxidantes.

a combinag¢do de ingredientes naturais, processos de producao diferenciados e o consumo responsavel

o~

sdo fatores que justificam seu papel como uma alternativa funcional, com potenciais beneficios

o~

saude, especialmente no combate ao estresse oxidativo e na prote¢ao cardiovascular. No entanto,
fundamental considerar os riscos associados ao consumo excessivo de alcool, incluindo doencas
hepaticas, como cirrose e hepatite, aumento do risco de cancer, hipertensdo e problemas
cardiovasculares. Também pode causar disturbios neurologicos, dependéncia, além de afetar o

sistema imunoldgico e provocar problemas gastrointestinais e psiquiatricos (Osorio-Paz et. al, 2019).
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As cervejas artesanais possuem uma maior concentragdo de antioxidantes em comparagao
com as comerciais, como a adi¢do de conservantes e aditivos quimicos nas cervejas comerciais pode
influenciar negativamente a qualidade dos compostos bioativos presentes na bebida, em comparagao
com as cervejas artesanais, que seguem processos de produgdo mais naturais € com ingredientes

frescos (Marin et. al, 2023).

5 A RELACAO ENTRE COMPOSTOS ANTIOXIDANTES E DOENCAS
CARDIOVASCULARES

As doengas cardiovasculares, como a aterosclerose, infarto do miocardio e acidentes
vasculares cerebrais (AVCs), representam uma das principais causas de morte no mundo (Ignasi
Sacanella et. al, 2019), sendo o estresse oxidativo um dos principais fatores que contribuem para o
seu desenvolvimento. O estresse oxidativo, caracterizado pelo desequilibrio entre a produgdo de
radicais livres e a capacidade do organismo de neutraliza-los, pode danificar as células endoteliais e
promover a formagdo de placas ateroscleroticas. Diversos estudos sugerem que os compostos
antioxidantes presentes nas cervejas artesanais, como os polifenéis e flavonoides, t€ém o potencial de
reduzir esse estresse oxidativo e, consequentemente, prevenir doengas cardiovasculares (Osorio-Paz
et. al, 2019).

De acordo com a revisao de (Marin et. al, 2023), o processo de produgao artesanal de cerveja,
com a utilizagdo de ingredientes naturais e a auséncia de processos industriais automatizados,
favorece a concentragdo de compostos fenolicos, como os flavonoides, que desempenham um papel
fundamental na neutralizacdo de radicais livres. Esses compostos ndo apenas ajudam a proteger as
células endoteliais, mas também tém efeitos anti-inflamatdrios, reduzindo a expressao de moléculas
de adesdo leucocitaria, que sdo essenciais para o desenvolvimento de aterosclerose (Ana Arruda,
2023). Estudos também indicam que os polifendis podem melhorar a fun¢do endotelial, fator crucial

na prevencao de doencas cardiovasculares (Ignasi Sacanella et. al, 2019).

6 COMPARACAO ENTRE CERVEJA ARTESANAL E COMERCIAL: QUALIDADE E
QUANTIDADE DE ANTIOXIDANTES

Cervejas artesanais sao produzidas com maior atengao a qualidade dos insumos, como o malte,
lupulo e leveduras, e sem a adigdo de conservantes ou aditivos quimicos. Isso resulta em uma maior
concentracdo de compostos bioativos, especialmente antioxidantes, que sdo preservados durante o
processo de fermentacdo. Em contraste, as cervejas comerciais geralmente passam por processos
industriais que podem reduzir a qualidade dos compostos antioxidantes presentes (Bicalho Pimenta

et. al, 2020).
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A pesquisa de (Bicalho Pimenta et. al, 2020) demonstrou que a adicdo de conservantes e
aditivos quimicos nas cervejas comerciais pode afetar negativamente a presenca de polifendis,
flavonoides e outras substancias antioxidantes. Além disso, o uso de técnicas de produgdo em grande
escala, que envolvem fermentagdo rapida e pasteurizacdo, pode comprometer a integridade desses
compostos. Por outro lado, as cervejas artesanais, ao optarem por métodos de producdo mais lentos e
com ingredientes frescos e naturais, mantém uma maior diversidade e concentragao desses compostos
antioxidantes.

A cerveja € uma bebida alcodlica fermentada amplamente consumida no mundo. Nos ultimos
anos, as versdes artesanais, especialmente as feitas em micro cervejarias, tém se destacado pela
diversidade e originalidade dos estilos. Paralelamente, hd um aumento na busca por inovagdes que

tornem o produto mais competitivo no mercado (Mapa, 2020).

7 IMPACTO NA MICROBIOTA INTESTINAL E NA SAUDE CARDIOVASCULAR

Outro ponto relevante ¢ a interacdo entre os compostos bioativos da cerveja artesanal e a
microbiota intestinal. Estudos sugerem que os polifendis presentes em bebidas fermentadas, como a
cerveja artesanal, podem ter um impacto positivo na composi¢ao da microbiota intestinal, promovendo
um ambiente saudavel para o crescimento de bactérias benéficas. A intera¢do dos polifendis com a
microbiota pode, inclusive, potencializar os efeitos benéficos na satide cardiovascular, ao melhorar a
absor¢do de nutrientes e reduzir a inflamagao sistémica (Lingling et. al, 2021).

A microbiota intestinal ¢ reconhecida como um modulador importante do sistema imune e da
inflamacao sistémica. O equilibrio entre a inflamagdo e o estresse oxidativo ¢ crucial para a saude
cardiovascular, e a ingestao de compostos antioxidantes da cerveja artesanal pode ajudar a manter esse
equilibrio. A presenga de flavonoides e melanoidinas, substiancias bioativas presentes na cerveja
artesanal, pode reduzir os biomarcadores de estresse oxidativo e proteger o endotélio vascular, que ¢

essencial para a saude das artérias e para a prevencao de doencgas cardiovasculares (Vieira et. al, 2023).

8 EVIDENCIAS CLINICAS SOBRE OS BENEFiCIOS CARDIOVASCULARES

Pesquisas clinicas, como as de (Sacanella et. al, 2019) e (Osorio-Paz et. al, 2019), sugerem que
o consumo moderado de bebidas fermentadas, como a cerveja artesanal, estd associado a redu¢do do
risco cardiovascular. Esses estudos ressaltam que, além dos efeitos antioxidantes, os compostos
bioativos da cerveja artesanal também podem melhorar os perfis lipidicos, como o colesterol HDL, e
reduzir a pressao arterial. Esses beneficios sdo mais pronunciados quando a cerveja ¢ consumida com
moderacdo, dentro de uma dieta equilibrada e acompanhada de um estilo de vida saudavel.

No entanto, ¢ fundamental ressaltar que o consumo excessivo de alcool, independentemente da

forma como € consumido, pode ter efeitos prejudiciais a satide. O consumo excessivo de cerveja, assim

\

Knowledge Integration: A Multidisciplinary Approach to Science

CERVEJA ARTESANAL E SAUDE HUMANA: AVALIACAO DAS PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES E SEUS BENEFICIOS



como de outras bebidas alcodlicas, estd associado a um aumento no risco de doencas hepaticas,
hipertensdo e outros problemas de satide. Portanto, os beneficios potenciais da cerveja artesanal na

saude cardiovascular devem ser analisados dentro de um contexto de consumo responsavel (Pina et.

al, 2022).

9 CONCLUSAO

A revisao de literatura destaca que as cervejas artesanais apresentam maior concentragao de
compostos antioxidantes devido aos seus métodos de producdo e ingredientes diferenciados como
polifenois, flavonoides e malte, contribuem para a neutraliza¢ao de radicais livres e para a reducao do
estresse oxidativo. Além disso a escolha de ingredientes naturais e métodos de fabricagdo menos
automatizados contribuem para um produto final de maior valor funcional em comparacao as cervejas
industriais. Assim, o consumo moderado de cervejas artesanais pode ser integrado a hébitos de vida
saudaveis, oferecendo beneficios a saude sem negligenciar a necessidade de conscientizagdo sobre os
riscos associados ao abuso de bebidas alcoolicas.

Os resultados apontam que o consumo moderado de cervejas artesanais pode ajudar a prevenir
doengas cardiovasculares, como aterosclerose, hipertensao e infartos, devido as propriedades bioativas
proporcionadas por seus ingredientes e processos de producdo diferenciados o consumo moderado de
cervejas artesanais pode ser considerado um aliado na prevencgdo de doencas cardiovasculares, desde

que aliado a habitos de vida saudaveis e consumo consciente.

\

Knowledge Integration: A Multidisciplinary Approach to Science

CERVEJA ARTESANAL E SAUDE HUMANA: AVALIACAO DAS PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES E SEUS BENEFICIOS



\V4

ARRUDA, ANA LUIZA Analise da relagdo entre a caracterizagdo quimica de cervejas e o contetido
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