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RESUMO

A afasia ¢ um distirbio de linguagem, geralmente causado por acidente vascular encefalico (AVE),
que afeta a comunicacdo dos individuos, especialmente em idosos. Esse quadro impacta diretamente
a qualidade de vida, dificultando a interagdo social e a realizagdo de atividades diarias. A
Fonoaudiologia tem papel fundamental na reabilitacdo desses pacientes, buscando minimizar as
dificuldades linguisticas e promover a adaptacdao a nova realidade. O tratamento fonoaudioldgico para
idosos com afasia enfrenta desafios, como o envelhecimento e o declinio cognitivo, além de aspectos
emocionais e psicossociais. No entanto, também ha diversas abordagens terapéuticas que buscam
atender as necessidades especificas desse publico. Este artigo visa analisar os desafios como o
Envelhecimento, declinio cognitivo e os aspectos emocionais e psicossociais, além de explorar as
abordagens de tratamento e avaliar o impacto das intervenc¢des fonoaudioldgicas na comunicagao € na
qualidade de vida dos idosos com Afasia. Para tanto, buscou-se utilizar uma metodologia qualitativa,
baseada em pesquisa bibliografica. Utilizou-se a Analise do Discurso materialista pecheutiana (AD)
como teoria e procedimento analitico. Concluiu-se que a presenga e atuacao do fonoaudidlogo na
equipe interdisciplinar junto ao sujeito afésico, tanto no diagnodstico quanto na reabilitagdo e
readaptacdo dos pacientes, € essencial para a evolugdo do quadro clinico.

Palavras-chave: Afasia. Acidente Vascular Encefalico (AVE). Andlise do Discurso Materialista
(AD). Fonoaudiologia. Terapia.
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1 INTRODUCAO

A afasia ¢ um disturbio de linguagem que afeta a capacidade de comunicagdo, comprometendo
a fala, a compreensdo, a leitura e a escrita. Esse quadro ocorre devido a lesdes nas areas cerebrais
responsaveis pela linguagem, sendo o Acidente Vascular Encefalico (AVE) a principal causa em
idosos. O AVE pode provocar danos significativos ao cérebro, resultando em dificuldades na
expressao e compreensdo da fala, o que impacta diretamente a autonomia e a qualidade de vida dos
pacientes. Diante desse cendrio, a atuagao fonoaudioldgica torna-se essencial para a reabilitacao da
comunicacao ¢ a adaptacao do individuo a nova realidade.

Diante disso, a questao de pesquisa desse estudo foi: quais os desafios e perspectivas da terapia
fonoaudiologica para sujeitos com afasia?

Desta forma, este trabalho pretende analisar os desafios e as perspectivas de tratamento
fonoaudiologico para idosos com afasia, considerando os impactos na comunicacdo e qualidade de
vida. Especificamente, visa identificar os principais desafios enfrentados por idosos com afasia no
processo de reabilitagdo fonoaudioldgica; explorar as abordagens terapéuticas utilizadas na
Fonoaudiologia para o tratamento de afasia em idosos e, ainda, avaliar o impacto das intervencgdes
fonoaudiologicas na comunicagdo e qualidade de vida dos idosos aféasicos.

A seguir, trataremos da Afasia e da teoria e do dispositivo analitico da Analise do Discurso

materialista pecheutiana (AD), base do nosso estudo.

2 A AFASIA

Em decorréncia de um AVE, além dos comprometimentos motores com grande frequéncia, os
sujeitos passam a apresentar afasia, que se caracteriza por alteracdes dos processos linguisticos de
significacdo de origem articulatdria e discursiva, produzidas por lesdo focal adquirida no sistema
nervoso central, em zonas responsaveis pela linguagem (Coudry, 2001). Como consequéncia da
afasia e da perda da autonomia provocada pelas limitacdes fisicas, tais sujeitos, ndo raramente,
passam a ser marginalizados pela sociedade, o que implica exclusdo e até, por vezes, solidao (Barros,
2020).

A lesdo cerebral que ocorre devido ao AVE pode gerar como consequéncias diversas
patologias como: alteragdo no controle motor, perda de visdo, incontinéncia urinaria e afasia, tendo
nos estudos sobre a dominancia hemisférica comprovada informagdo de que o hemisfério direito
(HD) estad relacionado com a atividades intuitivas e o esquerdo com a linguagem, funcdes
verbais e a matemadtica, sendo que , aproximadamente 95% das pessoas tem o Hemisfério
Esquerdo (HE) como dominante, o que leva a conclusdo de maior incidéncia do Acidente Vascular
Cerebral de lesdo do lado esquerdo do cérebro. Pelo fato de o AVE se tratar de uma patologia

relacionada aos hemisférios, a determinagdo da dominancia cerebral pode estar relacionada a
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capacidade de recuperagdo e ao tipo de lesdo que o paciente ird ter como sequela. Nesse sentido, ndo
¢ possivel falar em recuperagdo e em reabilitagdo, se ndo nos voltarmos para a qualidade de vida; para
a qualidade das interagdes dos sujeitos no seu cotidiano e para a qualidade das relagdes (entre elas, as
discursivas) mantidas por eles no dia a dia, o que ainda estd por ser devidamente estudado na
Fonoaudiologia.

Segundo o Grupo de Qualidade de Vida da divisdo de Satide Mental da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), qualidade de vida ¢ ““a percepc¢do do individuo de sua posi¢do na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacgdes” (Whoqol Group, 1994). Os profissionais da satde, aqui
incluidos os fonoaudidlogos, devem promover a reintegragdo do sujeito afasico ao convivio social
como parte do processo de reabilitacao terapéutica, levando em consideragao as diversidades e visando
a reinsercio social do acometido (Bocchi, Angelo, 2005).

Geralmente, quando a lesdo ¢ localizada no HE ocorre a Afasia que pode ser classificada
como Afasia de Broca ou Afasia de Wernicke, por exemplo, apresentando o paciente dificuldade
ou incapacidade de se expressar e se comunicar da mesma forma que antes, tanto na linguagem
verbal como escrita. Existem dois principais grupos de afasias que sdo divididos pela fluéncia do
paciente: afasia fluentes (uso de frases longas e complexas que muitas vezes elas ndo fazem
sentido, sem compreensao do que estd sendo dito); afasia ndo fluente (uso de frases curtas devido,
dificuldade em encontrar palavras no seu léxico verbal com compreensdo do que esta sendo dito
e com percepcao das suas dificuldades).

O tratamento destas manifestagdes envolve programas de reabilitagio de linguagem a

partir da area da Fonoaudiologia.

3 ANALISE DO DISCURSO DE LINHA FRANCESA (AD)

Pécheux (PECHEUX; FUCHS, [1975] 2010) langa mao de trés disciplinas para fundar a AD:
o materialismo historico, isto €, uma teoria das formagdes e das transformacgdes sociais, em que ele
destaca a teoria da ideologia de Louis Althusser; a linguistica estruturalista, como teoria dos
mecanismos sintdticos e dos projetos articulados por uma teoria da subjetividade e, por fim, uma
teoria do discurso, no sentido das determinagdes historicas dos processos semanticos.

A AD se constitui, assim, como uma disciplina de entremeio, de acordo com Orlandi (2009),
Ao privilegiar o discurso como seu objeto tedrico, constitui-se no espaco fronteirigo entre esses
campos do saber, questionando seus limites e certezas.

Na mesma obra, Orlandi (2009) organiza a filia¢ao teorica da AD de Pécheux, retirando a teoria
do discurso, ampliando a nogao da Linguistica e acrescentando a Psicanalise como filiagdo tedrica.

Neste sentido, as regides seriam: o Materialismo Historico, com énfase na ideologia; a Linguistica,
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constituida pela afirmacao da opacidade da linguagem, com seu objeto proprio - a lingua - que, por
sua vez, tem sua ordem propria; e, como terceira regido, a Psicanalise, com a no¢do de sujeito do
inconsciente, que se constitui na relacdo com o simbdlico.

Nos entremeios dos trés campos de conhecimento, a AD constitui um novo objeto de estudo:
o discurso.

Esclarecendo melhor, segundo Ferreira (1999, p.128), a AD trabalha “sob uma triplice tensao,
entre (1) a historicidade, (2) a interdiscursividade e (3) a sistematicidade da lingua”. A autora salienta
que a partir da “Otica discursiva, falar da lingua ¢ falar da falta, ¢ admitir que o todo da lingua nao
pode ser dito em nenhuma lingua. Sempre faltardo palavras para expressar algo, ja que existe o
impossivel a dizer” (FERREIRA, 1999, p.130).

Ha uma necessaria contradi¢do constitutiva, uma vez que a AD questiona o Materialismo
Historico pela falta da Linguistica, esta, por ndo trazer o sujeito e a ideologia e a Psicandlise, por ndo
enfatizar a ideologia.

Desta forma, como veremos adiante, o sujeito afasico identifica, em cada enunciado, uma

fala faltosa, para além da falta que nos constitui sujeitos.

4 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma pesquisa qualitativa, com o objetivo de compreender
os desafios e as perspectivas de tratamento fonoaudioldgico para idosos com afasia. A pesquisa
qualitativa, segundo Minayo (2012), ¢ caracterizada pela busca por uma compreensdo mais
aprofundada e detalhada dos fendmenos, levando em consideragdo o contexto e as experiéncias
subjetivas dos individuos. Ela permite uma andlise mais flexivel e interpretativa das informacgdes,
sendo particularmente til para explorar questdes complexas como os impactos da afasia na vida dos
idosos e as abordagens terapéuticas utilizadas. Nesse sentido, o foco ndo ¢ na quantidade, mas na

qualidade dos dados coletados.

4.1 ANALISE DO DISCURSO DE LINHA FRANCESA (AD) COMO PROCEDIMENTO
ANALITICO

Além de teoria, a AD também é metodologia, uma vez que se pode efetivar o procedimento de
andlise discursiva a partir da teoria, tal como proposto desde os primeiros escritos de Pécheux, na
AADG69 (2010a).

Esta etapa consiste em informar ao leitor os métodos e critérios adotados para se efetivar as
andlises das transcri¢fes supracitadas, segundo a Teoria de Anédlise do Discurso de Linha Francesa,
tal como fundamentada por Pécheux (1990a; 2002; 2010a; 2010b;) e desenvolvida, no Brasil, por
Orlandi (2011; 2012) e outros pesquisadores (Brandédo, 2004; Indursky, 2002; 2008; 2011).
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O foco da AD néo ¢ apenas a fala, ou seja, a materialidade da lingua; mas sim o discurso do
sujeito, considerando intrinsecamente a lingua, a histéria e o sujeito (Orlandi, 2012).  Segundo a
autora, os procedimentos da analise do discurso tém a nocéo de funcionamento como central, levando
0 analista a compreendé-lo pela observacao dos processos e mecanismos de constituicdo de sentidos
e de sujeitos. No que se refere a analise das transcri¢cdes propriamente ditas, apds contextualizacdo do
encontro, do qual deriva o discurso em andlise, é utilizado o dispositivo metodoldgico da Anélise do
Discurso de linha francesa que se deu considerando os seguintes passos, de acordo com Costa e
Azevedo (2016):

e Correlacionar a materialidade do discurso com as condic¢des de producao do sujeito, segundo

Orlandi (2011; 2012);

e Identificar as formagdes imaginarias: relacdo de forcas da fala do sujeito, em relagdo aos
interlocutores (posicao dos protagonistas do discurso), antecipacdo (representacéo social do

outro) e relacdo de sentido (interdiscurso), ainda de acordo com Orlandi (2011; 2012);

e Analisar elementos que evidenciam Formacao discursiva e ideoldgica, de acordo com Pécheux

(2002; 2010a; 2010b;);

e Verificar a presenga de parafrase (repeticdo; dizer o “mesmo”, por enunciados diferentes),

como destaca Orlandi (2011; 2012);

e Analisar o silenciamento no discurso, segundo Orlandi (2011; 2012);
e Investigar estratégias utilizadas pelo sujeito aféasico e pelo fonoaudi6logo para facilitar (ou
dificultar) a linguagem, de acordo com a teoria de Afasia oriunda do Projeto Interacionista em

Aquisicdo de Linguagem, a partir dos estudos de De Lemos e seguidores, analise das filmagens

realizadas e a propria teoria de base da AD.

Neste estudo, o tipo de metodologia adotada foi uma revisao da literatura, que consiste na
analise de artigos, livros e estudos cientificos ja publicados sobre o tema. A revisdo permite identificar
os principais desafios enfrentados pelos idosos com afasia, as estratégias terapéuticas aplicadas e os
efeitos dessas intervengdes na comunica¢do e na qualidade de vida dos pacientes. Com isso, espera-
se reunir e sintetizar as evidéncias disponiveis, contribuindo para uma melhor compreensao do
tratamento fonoaudiologico para essa populagao.

Metodologicamente, foi utilizada a ferramenta Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses - PRISMA (Marcondes, da Silva, 2020), para orientar a coleta e andlise
dos dados. Esses foram coletados nas bases de dados nacionais Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagoes da Capes, Periddicos Capes e Biblioteca Virtual em Saude, e nas bases de dados
internacionais LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scopus,

MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e Plubmed, utilizando os
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descritores: linguagem, Afasia, Acidente Vascular Cerebral, Fonoaudiologia, clinica, e suas versdes
em inglés e espanhol, combinados entre si com o uso do operador booleano AND.

O critério de inclusdo adotado para a constituicdo do corpus da pesquisa foram dissertagdes,
teses e artigos cientificos em portugués, ingl€s ou espanhol e que atendessem ao objetivo da pesquisa.

Tivemos como critério de exclusdo os artigos de revisao de literatura e a duplicidade de publicagdes.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A afasia ¢ uma alteragao de linguagem que afeta a capacidade de comunicacgao, incluindo fala,
leitura e escrita. Ela ocorre com maior frequéncia em idosos, especialmente apds eventos como
Acidente Vascular Encefalico (AVE). No entanto, a prevaléncia exata pode variar conforme a
populagdo estudada e os critérios utilizados.

Um estudo realizado em um hospital publico municipal identificou que, entre 13 pacientes
com AVC em fase aguda ou subaguda, 3 apresentaram quadro afasico, representando 42,8% dos casos
(Couto, Pablo, Batista, 2020).

Além disso, dados do Sistema Unico de Satide (SUS) revelam que, em 2021, foram realizados
4.779 procedimentos ambulatoriais e 27 hospitalares.

Os artigos escolhidos para a revisao foram os que relatam sobre a importancia do papel do
profissional fonoaudiologo na terapia com o idoso afasico, descrevendo como avaliar e intervir nos
pacientes, com cada tipo e grau da afasia; apresentando o autor/ data, titulo e os principais resultados,
como demostrado na tabela 1.

Tabela 1 Sintese do contetido dos 8 artigos selecionados para esta revisao.
Autor/Data Titulo Resultados
Relatou o papel discursivo do
fonoaudi6logo no processo de
reconstrugdo da linguagem de
um sujeito afésico
Observou-se: terapia de

ALTMANN, Raira Fernanda,; recuperagéo de palavras, terapia
SILVEIRA, Arieli Bastos da; melédica e terapia
PAGLIARIN, Karina Carlesso, conversacional; a terapia de

2019. recuperacgéo de palavras foi o
método tradicional mais

O papel do fonoaudi6logo na
terapia da afasia: um novo
alcance da motricidade oral

FREIRE, Regina Maria;
BARBOSA, Regina, 1994.

Intervencdo fonoaudioldgica na
afasia expressiva.

utilizado.
Eficécia da fonoterapia em um Observou o tratamento de um
KUNST, Leticia Regina, 2013. caso de afasia expressiva paciente a_fa§|co adult9,
decorrente de Acidente relatando tais intervencdes,
Vascular Encefélico obtendo eficacia.

Relacéo dos fatores de risco
modificaveis para AVCi em
idosos (HAS, DM, cardiopatias,
dislipidemia, hiperuricemia,
tabagismo e etilismo.

Os resultados apontaram para o
fato de que o vocabulario nao
declina com a idade.

PIRES, Sueli Luciano; Estudo das frequéncias dos
GAGLIARDI, Rubens José; principais fatores de risco para
GORZONI, Milton Luiz, 2004. Acidente Vascular Cerebral
isquémico em idosos.

A linguagem de envelhecer

TUBERO, Ana Lucia, 1999. >
salide e doenca
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No momento em que se olha

PINTO, Rosana do Carmo mais para o sujeito afasico e
Novaes; SANTANA, Ana Semiologia das afasias: Uma menos para a sua afasia,
Paula, 2009. Discussao Critica questionamos 0 excessivo peso

que as classificagdes tém no
contexto terapéutico.

SENHORINI, Gisele, 2016. O processo terapéutico nas

afasias: implicacdes da Analise de estratégias de
neurolinguistica enunciativo- terapias do sujeito afasico.
discursiva

A definicdo de Afasia como um
problema de metalinguagem.
Notas a partir da leitura de
Jakobson

Estudos relatados com eficacia
na metalinguagem a partir de
Jakobson.

Hebling Carolina Barbosa,
2007.

A afasia ¢ caracterizada por um distdrbio de linguagem, que afeta a comunicagdo, a
compreensao de linguagem verbal e nio verbal. E acometida por uma lesdo ou acidente vascular
encefalico, resultando na disfungao do centro de linguagem no cortex cerebral e tronco encefalico, sao
responsaveis pelas capacidades de compreender, ler, falar e escrever. Seu diagnoéstico ¢ clinico e o
prognostico depende da natureza e extensido da lesao e da idade do paciente. Esta compreensédo foi
alcancada a partir da analise de todos os artigos.

A afasia geralmente resulta de distarbios que nio causam danos progressivos; como
traumatismo craniano, encefalite e acidente vascular encefalico; nesses casos, a afasia nao se agrava.
Porém, em alguns casos, ela resulta de um disturbio progressivo como o tumor cerebral que se alarga,
deméncia (condi¢do que ocorre a perda da fungdo cerebral); nesses casos, a afasia piora
progressivamente. Ninguém nasce com afasia; a pessoa torna-se afasica ap6s uma intercorréncia. A
causa mais comum da afasia, como ja afirmamos, ¢ o Acidente Vascular Encefalico, de acordo com
Coudry (2001). Aproximadamente um terco das pessoas que sofrem acidente vascular cerebral
apresenta afasia. Ela ¢ amplamente dividida em afasia de recepcao e afasia de expressio, ainda
segundo a autora.

i) Afasia de recepgio (sensorial, fluente ou de Wernicke): E causada por um distarbio na

parte posterior do giro temporal superior do hemisfério dominante para linguagem. Os

pacientes sao incapazes de compreender palavras ou de reconhecer simbolos auditivos, visuais
ou tateis.

i) Afasia de expressao (motora, nao fluente ou de Broca): O paciente possui prejudicada

a capacidade de produzir palavras, mas a compreensao e capacidade de formar um conceito

sao relativamente preservadas. Esse tipo de afasia resulta de um distarbio na parte dominante

frontal esquerda ou area frontoparietal, incluindo a area de Broca.

No estudo dos principais fatores de risco para acidente vascular isquémico em idosos, Pires; Gagliardi
e Gorzoni (2004) constatam que o indice de AVEi em pacientes idosos é enorme, com fatores de risco
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modificaveis frequentes, como hipertensao arterial sistémica (87,8%). Cardiopatias sao consideradas
0 segundo fator de risco mais importante para AVC, (41,9%). Dentre os 1015 casos de doenga
cerebrovascullar, registrados pelos autores, 262 (25,8%) referiam-se a AVCi. Pacientes do sexo
masculino representaram (52,7%) desta amostra, com idades entre 60 e 93 anos. Pacientes do sexo
feminino, por sua vez, somaram (47,3%), com idades entre 60 e 95 anos. A maioria dos pacientes de
ambos 0s sexos apresentou faixa etaria entre 60-70 anos (66,0%).

A seguir, com o objetivo de ilustrar os dados ao leitor, serdo destacadas duas figuras em forma de

tabelas.

Figura 1 Fatores de risco mais importantes para o AVE
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Figura 2 Casos referidos ao AVEi
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Na presente revisao bibliografica foram identificadas trés abordagens teéricas que
fundamentam as praticas terapéuticas, a de Jakobson (2008) que aborda a Linguistica, Altmann et al
(2019) abordam a terapia tradicional e Novaes-Pinto; Santana, (2009) com uma abordagem cognitiva.

Jakobson (1972) foi o primeiro autor a realizar uma analise dos distarbios afasicos utilizando
critérios linguisticos. A linguagem muda com a idade, ndo sendo necessariamente patologica, pois
sempre esta em constante transformagao, porém o vocabulario nao declina com a idade, especialmente
em pesquisas com bom controle de nivel de escolaridade em idosos. No entanto, a maioria das queixas
do idoso ¢ a dificuldade de acesso lexical, ou seja, encontrar a palavra certa no momento certo. Em
tarefas de repetigoes de frases complexas, longas, com oragdes subordinadas, adultos idosos com 70
a 80 anos tém um desempenho pior do que jovens adultos. Na linguagem do idoso ¢ avaliado também
0 status socioeconémico, a lingua falada pelo sujeito, o nivel de atividade e grau de inser¢ao do
individuo a familia, a profissao e sua condi¢ao de saude para que assim o tratamento quanto a afasia
seja mais eficaz (Tubero, 1999).

A avaliagdo de um paciente afasico ¢ realizada por um protocolo contendo os dados de
identificacao sobre o distarbio da linguagem, onde sao avaliados a expressao verbal, esquema
corporal, compreensao, agnosia e calculia. O tipo de tratamento escolhido depende de maltiplos
fatores, como a extensao e localizagido da lesao, etiologia, dominancia manual, além de depender,
também, da abordagem teorica utilizada pelos terapeutas. As classificagdes auxiliam na escolha do

enfoque terapéutico (Altmann, Silveira, Pagliarin, 2019).
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O tratamento fonoaudiologico envolve abordagens terapéuticas tradicionais que se referem as
intervengoes voltadas para a restauracao das habilidades linguisticas do sujeito, centrando-se nos
niveis de prejuizos e incapacidades. Tais abordagens priorizam a estimulagao intensiva da linguagem,
por meio de estimulos visuais e auditivos, repeti¢cdo, em contextos linguisticos e situacionais, o que
de encontro com as resolugdes do Conselho Federal de Fonoaudiologia priorizam a terapia (Barros,
2020).

Existem diversos métodos para intervir no tratamento da afasia. No estudo de intervengao
fonoaudiologica na afasia expressiva, Altman; Silveira e Pagliarin, (2019) abrangem intervengoes
como a estimulagao pragmatica, neurolinguistica, cognitivo-linguistica, funcional, conversacional,
baseada nos prejuizos. compreensao verbal, computadorizada, semantica, social ou abordagens basea-
das no resultado. No entanto, ainda nao ha um padrao ouro para o tratamento da afasia (Barros, 2020).

A terapia de recuperagao de palavras é considerada muito eficaz quando colocada em um
contexto de sentenca, que apresenta maior enriquecimento linguistico, pois tem como objetivo a
generalizacdo de palavras treinadas durante o tratamento para palavras nao treinadas e a generalizagao
das melhorias das habilidades de nomeacao, observadas durante a terapia para um contexto nao clinico
(Altmann, Silveira, Pagliarin, 2019).

O terapeuta deve partir de uma concepgao da linguagem para basear na intervencao terapéutica,
partindo de uma abordagem enunciativo-discursiva (Coundry, 1988).0 plano terapéutico ¢ dividido
em objetivos especificos: desenvolver processos de significacao verbais e nao-verbais em afasia
fluente que é caracterizada por um problema na expressao e afasia nao-fluente que diz sobre a
dificuldade de compreensao; desenvolver estratégias especificas para lidar com eventual dificuldade
de encontrar palavras; aplicar estratégias alternativas para desenvolver/melhorar a compreensao,
principalmente nos casos de afasia fluente/receptivas (explicagao); reduzir a ansiedade, o desconforto
e 0 medo que os afasicos sentem para lidar com diferentes situagdes sociais, nas quais se constitui
como interlocutor; promover um espago para o afasico contar suas historias sem que desista; utiliza-
se da modalidade escrita; orientar e auxiliar a familia, amigos e cuidadores e 0 mesmo a propiciarem
aos sujeitos afasicos os exercicios da linguagem em outros circulos sociais; o terapeuta também deve
contribuir para melhorar a qualidade de vida do sujeito afasico (Novaes, Pinto, 2013).

E importante lembrar que a reabilitagio bem sucedida do afasico ¢ auxiliada pelo
desenvolvimento e encorajamento da comunicagao. A dimensao linguistica ¢ apenas uma parte da
comunicagao. O processo de reabilitacao requer os esfor¢os de médicos, fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais, enfermeiras, psicologos e fonoaudiologos trabalhando com o paciente e com a sua
familia (Boone, Plante, 1994).

O fonoaudiologico deve considerar como interagao nao sé6 os discursos produzidos oralmente

e por escrito, mas também as praticas da lingua, gestuais, 0S movimentos no espago, a orienta¢ao do
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olhar que sao instauradores da referenciacédo e da construgao do plano terapéutico considerando assim
a adequacao e reconstrucao.

A conduta da vertente cognitiva no processo terapéutico visa auxiliar o paciente a utilizar suas
habilidades para compreender e se expressar da melhor maneira possivel, na linguagem falada e
escrita; o cognitivismo como o conexionismo tém entrado no estudo da afasia, preocupando-se com a

recuperacdo das habilidades conversacionais, que estariam perdidas no idoso afasico (Barros, 2020).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Foram identificadas diferentes abordagens tedricas, como a Linguistica, tradicional e
cognitiva e a discursiva, que fundamentam a pratica fonoaudiolégica. No entanto, ndo foi realizada
uma comparagdo entre essas abordagens para determinar qual seria a mais eficaz. O papel do
fonoaudidlogo é aplicar métodos e técnicas de acordo com a concepcdo de cada abordagem, sempre
levando em consideracéo o individuo de forma holistica.

E importante destacar a relevancia da atuacdo do fonoaudidlogo na éarea da linguagem,
especialmente em idosos que, ap6s um AVE, enfrentam dificuldades de comunicacéo e socializacao
devido aos disturbios de linguagem causados pela afasia. Diante da escassez de estudos, especialmente
na Fonoaudiologia, sugere-se a continuidade das pesquisas sobre o tema.

O que trazem em comum os sujeitos afasicos em terapia? A chegada a Fonoaudiologia pela
Neurologia, a marcacgdo no corpo de uma doenca, que 0s aprisiona e os impede de falar. O discurso
médico, em ambos 0s casos, € um vaticinio: ndo consegue mais falar! H4 um silenciamento pelo
discurso de quem tem autoridade e poder de cura ou ndo cura.

O sujeito afasico apresenta um dizer fragil, que repete e fica a mercé da interpretacdo do
interlocutor, mas, ao mesmo tempo, este pode deslocé-lo desta posicéo.

Na afasia, 0 sujeito estranha o ndo dizer, o falar pouco, a incompletude do sujeito/linguagem,
enquanto permanece desejante. A posi¢cdo do fonoaudidlogo deve ser a de intérprete, na medida em
que escuta e devolve a fala transformada ao sujeito, com novos efeitos de sentido.

Em sintese, este estudo atingiu seu objetivo ao demonstrar a eficacia da fonoterapia no
tratamento da afasia em idosos. A atuacdo do fonoaudidlogo, tanto no diagndstico quanto na
reabilitacdo e readaptacdo dos pacientes, é essencial para a melhoria da qualidade de vida dessas

pessoas.
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