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RESUMO

A fisioterapia neonatal desempenha um papel crucial na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), especialmente no manejo de recém-nascidos prematuros ou com complicagdes respiratorias.
Este estudo revisa as principais intervengoes fisioterapéuticas utilizadas em UTINSs, como a aspira¢ao
de vias aéreas, vibratoterapia e reequilibrio toraco-abdominal, destacando suas indicacdes, eficacia e
seguranca. Além das técnicas respiratorias, a estimulacdo sensorio-motora ¢ enfatizada como uma
abordagem complementar essencial para otimizar a recuperagdo e o desenvolvimento dos neonatos.
No entanto, ainda ha uma lacuna na literatura sobre o momento ideal para iniciar essas intervengoes,
o que reforca a necessidade de estudos adicionais. O alinhamento entre médicos e fisioterapeutas,
aliado a aplicagdo de praticas baseadas em evidéncias, ¢ fundamental para garantir uma assisténcia
neonatal segura e eficaz.

Perspectives on Health: Knowledge for Life
INTERVENCOES DE FISIOTERAPIA EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: RE VISAO DE ABORDAGENS E
EFICACIA



\

Palavras-chave: Fisioterapia neonatal. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Complicacfes
respiratdrias. Prematuridade.

Perspectives on Health: Knowledge for Life
INTERVENCOES DE FISIOTERAPIA EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: RE VISAO DE ABORDAGENS E
EFICACIA



1 INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) representa um ambiente de alta
complexidade, no qual os recém-nascidos, especialmente os prematuros ou com condi¢des criticas,
sao submetidos a cuidados intensivos que visam garantir a estabilizagdo clinica e a promogado do
desenvolvimento adequado. A fisioterapia desempenha um papel fundamental nesse cenario, uma vez
que as complicagdes respiratorias estdo entre as principais causas de morbidade neonatal. Segundo
Johnston et al. (2012), as intervengdes fisioterapéuticas, como a aspiracdo de vias aéreas, o uso de
inaloterapia e as técnicas de reexpansdo pulmonar, sdo fundamentais para a manutencdo da
permeabilidade das vias respiratérias ¢ para o desmame da ventilagdo mecanica, favorecendo a
recuperacao funcional dos neonatos.

Entre as técnicas fisioterapéuticas mais empregadas nas UTINs, destacam-se a vibratoterapia
e o reequilibrio toraco-abdominal (RTA), que tém demonstrado eficacia na estabilizacao clinica dos
recém-nascidos. Conforme Bittencourt (2017), essas técnicas podem ser utilizadas isoladamente ou
associadas a outras intervengdes, com o objetivo de otimizar a funcdo respiratdria e reduzir o tempo
de internagdo sem oferecer riscos significativos aos pacientes. Esse conjunto de estratégias ¢ essencial
ndo apenas para a recuperacdo respiratoria imediata, mas também para prevenir complicagdes
secundarias que podem comprometer o desenvolvimento dos neonatos a longo prazo.

Embora existam diversas técnicas consagradas na pratica clinica, ainda hd uma lacuna no que
diz respeito a definicdo do momento ideal para o inicio das intervencdes fisioterap€uticas em neonatos
internados em UTINs. Kessler et al. (2019) ressaltam que, embora algumas evidéncias indiquem
beneficios no inicio precoce da fisioterapia, principalmente nas primeiras 72 horas de vida ou apds a
administracao de surfactante exdgeno, ainda sdo necessarios estudos mais robustos para estabelecer
critérios claros sobre quando e como iniciar essas intervencoes. A auséncia de consenso evidencia a
necessidade de mais pesquisas que possam nortear a pratica clinica com base em evidéncias cientificas
consistentes.

Além das intervengdes respiratorias, a estimulacdo sensoério-motora tem sido cada vez mais
valorizada como uma abordagem complementar na assisténcia fisioterapéutica neonatal. Pedro et al.
(2013) destacam que a associacdo de técnicas respiratorias € motoras ¢ particularmente relevante no
manejo de recém-nascidos prematuros, que frequentemente apresentam morbidades respiratorias e
neurologicas. A atuacao integrada do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar da UTIN contribui para
a reducao das complicagdes associadas a prematuridade e para a melhora dos indicadores de saude
neonatal.

Por outro lado, a prescrigdo de fisioterapia em UTINs nem sempre ¢ baseada exclusivamente
em protocolos ou critérios cientificos. Figueirola et al. (2018) apontam que, na pratica clinica, os

critérios para a prescricdo de fisioterapia frequentemente se baseiam na experiéncia dos médicos
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plantonistas e nas caracteristicas clinicas dos pacientes, como a presenca de alteragdes respiratorias e
a necessidade de estimulagdo motora. Embora essa pratica tenha se mostrado eficaz em muitos casos,
refor¢a-se a importancia do alinhamento entre médicos e fisioterapeutas para otimizar os desfechos
clinicos e garantir uma assisténcia mais segura e eficaz.

Outro aspecto relevante a ser considerado ¢ a seguranca das técnicas empregadas na
fisioterapia neonatal. Fleig et al. (2017) evidenciam que, embora as intervengdes fisioterapéuticas
apresentem beneficios importantes, como a reducdo da frequéncia cardiaca e respiratéria e a melhora
da saturagdao de oxigénio, também podem estar associadas a riscos, como a queda dos niveis de
oxigenacao arterial e o impacto adverso da aspiracdo na funcdo cardiopulmonar. Dessa forma, ¢
imprescindivel que as intervengdes sejam realizadas por profissionais qualificados e que sigam
protocolos bem estabelecidos, minimizando os riscos e potencializando os beneficios para os
neonatos.

Por fim, Medeiros et al. (2023) destacam que, apesar dos avangos nas técnicas de fisioterapia
respiratdria e nos protocolos de intervengdo em UTINs, ainda hd necessidade de maior cautela na
aplicacdo de algumas praticas, especialmente em relacdo a aspiracdo de vias aéreas. Embora essa
técnica seja essencial para a desobstrucdo das vias respiratorias e a prevencao de complicagdes
pulmonares, sua realizacdo inadequada pode trazer impactos adversos significativos para a fungdo
cardiopulmonar dos neonatos. Portanto, ¢ fundamental que a pratica clinica seja orientada por
evidéncias cientificas atualizadas e que a equipe multidisciplinar esteja preparada para atuar de forma
integrada e segura.

Dessa forma, a atuacdo fisioterapéutica na UTIN ¢ essencial para garantir a recuperagio € o
desenvolvimento adequado dos recém-nascidos internados. Este estudo busca revisar as principais
abordagens terapéuticas utilizadas nas UTINs, destacando suas indicagdes, eficacia e seguranga, com
o objetivo de contribuir para a pratica baseada em evidéncias e para o aprimoramento da assisténcia

neonatal.

2 METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma pesquisa de revisdo bibliografica com a temética “INTERVENCOES
DE FISIOTERAPIA EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: REVISAO
DE ABORDAGENS E EFICACIA”, publicados nos tiltimos 15 anos. Para a realizagio do estudo
foram pesquisadas as bases de dados online Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO),
Literatura Internacional em Ciéncias da Satde (MEDLINE/PUBMED) e Google Académico.

A busca de dados foi realizada utilizando as seguintes palavras chave: “fisioterapia respiratoria,

unidade de terapia intensiva neonatal, fisioterapia motora”.
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Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram: artigos originais

publicados em portugués, textos na integra, de acesso gratuito e livros de literatura. Foram excluidos

resumos ¢ artigos que apesar de se adequar aos critérios de inclusdo, saiam do ponto chave do trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 09 artigos que respondem ao objetivo da pesquisa e que se encaixaram

dentro da necessidade da tematica.

No quadro 1, apresenta-se o autor/ano, titulo, objetivo e conclusdo de cada artigo, visando

mostrar dados desenvolvidos por autores que realizaram trabalhos relativos a atuacdo do enfermeiro

na prevencao do suicidio.

Quadro 1 — Referéncias selecionadas de acordo com o autor/ano, titulo e objetivos e conclusdo.

UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA PEDIATRICAE
NEONATAL

Autor/Ano Artigo Objetivo Concluséo
RECOMENDACAO
BRASILEIRA DE Orientar o0s Importancia da fisioterapia na UTI
JOHNSTON FISIOTERAPIA fisioterapeutas sob~re pediétNrica e n_eonatal paraa
etal, 2012 RESPIRATORIA EM algumas intervengdes recuperacgéo funcional de pacientes

de prevencéo/trata mento
de fisioterapia respiratoria.

graves, especialmente em ventilacdo
mecénica e pos-extubagao.

BITTENCOU RT, 2017

TECNICAS DE
FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA NA
UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL

Descrever as técnicas de
fisioterapia
respiratéria mais
utilizadas na Unidade de
Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) bem
como seus principais
desfechos.

A vibratoterapia e reequilibrio toraco-
abdominal (RTA) sdo as técnicas mais
utilizadas associadas ou néo a outras
técnicas. Porém todas as técnicas
abordadas apresentaram
estabilidade clinica, sem alteragGes
significativas e ndo apresentam riscos
aos recém nascidos.

KESSLERet al, 2019

REVISAO INTEGRATIVA:
FISIOTERAPIA EM TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL

Identificar a indicacdo
cientifica
sobre inicio da
intervengdo
fisioterapéuticaem UTIs
neonatais.

O inicio da fisioterapia para recém-
nascidos internados em UTIs precisa
de mais estudos
experimentais para tragar critérios
claros de que momento o fisioterapeuta
deve iniciar a intervencéo.

PEDROetal, 2013

ASSISTENCIA
FISIOTERAPEUTICA EM
RECEM-NASCIDOS
PREMATUROS
INTERNADOS EM UTI
NEONATAL PUBLICA

Verificar a atuacdo da
fisioterapia na Unidade de
Terapia
Intensiva Neonatal, perfil
das mées e dos
prematuros, morbidades
respiratorias e
neurolégicas.

A fisioterapia foi realizada na maioria
dos
recém-nascidos internados, havendo
associacéo entre as
técnicas respiratorias e motoras,
demonstrando que, como 0 nascimento
prematuro representa uma das causas
de morbidades infantis, a atuacéo
fisioterapéutica tem se tornado cada
vez mais necessaria.

FIGUEIROL
Acetal, 2018

FISIOTERAPIA NA UTI
NEONATAL: AS RAZOES
MEDICAS UTILIZADAS
PARA PRESCRICAO DE
FISIOTERAPIA

Investigar os critérios
pelos quais 0s médicos
plantonistas
de uma Unidade de
Terapia Intensiva
Neonatal prescrevem a
fisioterapia aos pacientes

Os critérios utilizados para a prescricdo
de fisioterapia se
consolidam tanto na pratica clinica
quanto nas evidéncias na literatura,
persistindo critérios claros especificos
em terapia intensiva neonatal.

sob seus cuidados.
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Analisar técnicas mais As técnicas mais utilizadas pelo
ASSISTENCIA DA utilizadas fisioterapeuta de uma
EARIAS et al. 2010 FISIOTERAPIA EM UTI realizadas pelos Unidade de Te'rapia Intensi\{a Neonatal
’ NEONATAL. UMA REVISAO fisioterapeutas nos sdo a ventilagdo mecénica ndo
BIBLIOGRAFICA recém-nascidos dentro de [invasiva, o posicionamento no leito e a
uma UTI neonatal. aspiracéo.
A“a"slfi“ com base na A partir dos resultados obtidos no
iteratura

presente estudo, é

ATUAGAO DA cientifica disponivel o possivel concluir que a fisioterapia
MEDEIROS FISIOTERAPIA - beneficio do . respiratéria pode atuar em diversos
RESPIRATORIA NA Fisioterapeuta na Unidade . S
etal, 2023 . . casos diferentes, com multiplas
UNIDADE DE TERAPIA de Terapia Intensiva . isand lhora d
INTENSIVA NEONATAL | Neonatal ao utilizar as tecnicas visando mefhora do
L - desconforto respiratério e do estado
técnicas de terapia S
L hemodinamico.
respiratoria.
Levantar referencial
REVISAO SISTEMATICA bibliografico
sobre prescri¢éo . . s
SOBRE fisioterapautica Existem na literatura indicacGes
FLEIGetal, FISIOTERAPIA indica c”)ez cont}a especificas que podem
2017 RESPIRATORIA EM GOES, ser utilizadas para nortear a prescricéo

indicacdes e efeitos
fisioterapéuticos em
unidades de terapia
intensiva neonatal.

UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL

fisioterapéutica.

A fisioterapia respiratoria desempenha um papel fundamental na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), sendo essencial para a reabilitagdo e estabilizacdo clinica dos recém-nascidos.
Conforme descrito por Bittencourt (2017), a aplicagdo de técnicas como vibratoterapia e reequilibrio
toraco-abdominal (RTA) tem mostrado eficacia em reduzir o tempo de internagao sem oferecer riscos
aos neonatos. Essas praticas visam ndo apenas a recuperagdo respiratoria, mas também a promocao
de uma independéncia funcional para esses pacientes frageis.

O panorama da atuagdo fisioterapéutica em UTIN ¢ refor¢ado pelas recomendagdes de
Johnston (2012), que destaca a importancia de intervencdes baseadas em protocolos bem definidos,
como aspiragdo de vias aéreas, uso de inaloterapia e técnicas de reexpansdo pulmonar. Tais praticas
ndo s6 auxiliam na desobstrucdo das vias respiratorias, mas também contribuem para o desmame de
ventilagdo mecanica e a recuperacao pos-extubagao.

De forma complementar, a revisdo integrativa de Kessler (2019) sugere a necessidade de
estudos mais robustos para estabelecer critérios precisos sobre o momento ideal para iniciar a
intervengdo fisioterapéutica. Os achados indicam diferentes abordagens, como a intervengdo nas
primeiras 72 horas de vida ou ap6s a aplicacdo de surfactante exdgeno, mostrando que nao ha um
consenso claro, embora as evidéncias apontem para beneficios com inicio precoce.

Pedro (2013) enfatiza a relevancia da fisioterapia na abordagem de prematuros, que
frequentemente apresentam morbidades respiratdrias e neurologicas. A associagdo de técnicas

respiratorias com a estimulagdo sensorio-motora, conforme observado em sua pesquisa, tem se
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mostrado indispensavel no manejo desses pacientes, indicando uma abordagem multidisciplinar como
estratégia para reduzir os indices de complicagdes.

Por outro lado, Figueirola (2018) analisa os critérios médicos para a prescri¢ao de fisioterapia,
destacando que as alteragdes respiratorias e a estimulagdo motora sao os principais motivos para essa
indicacdo. Essa pratica, baseada tanto na experiéncia clinica quanto em evidéncias cientificas, reforca
a necessidade de um alinhamento entre médicos e fisioterapeutas para otimizar os desfechos.

Farias (2010) contribui ao demonstrar os beneficios da fisioterapia respiratoria no
desenvolvimento neuropsicomotor dos recém-nascidos, sendo especialmente eficaz em disfungdes
respiratorias. No entanto, ressalta a caréncia de estudos metodologicamente rigorosos que explorem
novas perspectivas para a atuagao fisioterapéutica na UTIN.

Fleig (2017), em sua revisdo sistematica, também identificou tanto efeitos positivos quanto
negativos relacionados as intervengdes fisioterapéuticas em UTINs. Entre os beneficios destacam-se
a reducdo da frequéncia cardiaca e respiratoria, o aumento da saturacdo de oxigénio, a prevencao de
atelectasias e a facilitacdo do desenvolvimento neurologico. Contudo, a autora alerta para os riscos
potenciais, como queda dos niveis de oxigenagao arterial e possiveis impactos adversos da aspiragao
na fun¢ao cardiopulmonar. Esses achados reforcam a necessidade de protocolos bem definidos para
nortear a pratica clinica, garantindo maior seguranca e eficacia no cuidado aos neonatos.

Por fim, Medeiros (2023) aborda os efeitos positivos e negativos da fisioterapia, destacando
que, embora as técnicas utilizadas promovam melhorias em variaveis cardiorrespiratdrias € na
ventilagdo-perfusdo, ha necessidade de maior cautela em praticas como aspiragdo, que pode ter
impactos adversos na fun¢do cardiopulmonar.

Os resultados discutidos evidenciam a importancia da atuacdo fisioterapéutica na UTIN, sendo
essencial que as intervencdes sejam orientadas por protocolos baseados em evidéncias e que a equipe
multidisciplinar esteja bem preparada. A continua investigagdo sobre as técnicas e seus desfechos ¢

crucial para aprimorar a assisténcia e garantir o bem-estar dos neonatos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao bibliografica destacou a importancia da atuagao da fisioterapia em Unidades
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), enfatizando as principais técnicas utilizadas, suas indicacdes e
a eficacia no manejo de recém- nascidos criticos. A analise dos nove artigos selecionados permitiu
evidenciar que as intervengdes fisioterapéuticas, tanto respiratorias quanto motoras, desempenham um
papel fundamental na recupera¢do e estabilizagdo clinica dos neonatos, especialmente aqueles
prematuros ou com morbidades respiratdrias e neurologicas.

Conforme descrito por Bittencourt (2017), a vibratoterapia e o reequilibrio toraco-abdominal

(RTA) sdao amplamente aplicados, com resultados que indicam estabilidade clinica e auséncia de riscos
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significativos aos neonatos. Johnston et al. (2012) reforcam a relevancia das intervengdes
respiratorias, como aspiragdo de vias aéreas e reexpansdo pulmonar, para facilitar o desmame
ventilatdrio e a recuperacio pds-extubacao.

Apesar dos avangos, a revisao de Kessler et al. (2019) revelou a necessidade de mais estudos
experimentais para definir o momento ideal de inicio das intervengdes fisioterapéuticas em UTINS,
especialmente em casos criticos que exigem uma abordagem precoce. O estudo de Pedro et al. (2013)
também ressaltou que a atuagdo multidisciplinar, integrando técnicas respiratdrias e motoras, €
indispensavel no manejo de prematuros, contribuindo para a reducdo das complicacdes associadas ao
nascimento prematuro.

Figueirola et al. (2018) e Farias et al. (2010) reforcam que a indica¢do da fisioterapia deve ser
baseada em critérios clinicos claros e evidéncias cientificas, garantindo que as intervengdes sejam
seguras e eficazes. Fleig et al. (2017) alertam para possiveis riscos associados a algumas praticas,
como a aspiracdo, destacando a necessidade de protocolos bem definidos para minimizar
complicagdes, como alteragdes na oxigenacao arterial e impacto na func¢do cardiopulmonar.

Por fim, Medeiros et al. (2023) concluiram que, apesar das técnicas respiratdrias promoverem
melhorias nas variaveis cardiorrespiratorias e no equilibrio hemodinamico, ¢ essencial que a equipe
de saude adote uma abordagem baseada em evidéncias, com cautela na aplicacdo de determinadas
intervencgoes.

Dessa forma, esta revisdo reforca que a fisioterapia € uma pratica essencial nas UTINS,
contribuindo significativamente para a recuperacdo e o desenvolvimento dos recém-nascidos. No
entanto, a continua investigacgao cientifica sobre as técnicas utilizadas, seu momento ideal de aplicagdo
e seus desfechos clinicos ¢ fundamental para aprimorar a assisténcia neonatal e garantir melhores

resultados para os pacientes.

\
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