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RESUMO

O trans-resveratrol ¢ um polifenol ndo flavonoide presente na uva, especialmente na casca, € muitos
estudos comprovaram sua eficiéncia na saude humana. Por isso, hd uma enorme necessidade de
quantificd-lo em cascas de uvas in natura consumidas pela populacdo. A proposta deste estudo foi
quantificar o teor de trans-resveratrol por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — CLAE nas cascas
de variedades (Vitis vinifera L) cultivadas na regido Nordeste do Brasil, no vale do Rio Sdo Francisco,
em 2024 e propor o desenvolvimento de um ingrediente funcional obtido a partir dessas cascas. As
variedades analisadas foram: “Red Globe”; “Rubi”; “Italia” e “Patricia” adquiridas em um mercado
Central. Ap6s a separagdo manual da casca, polpa e semente, secagem e extragdo dos componentes
ativos da casca, esta Ultima foi analisada por CLAE. Os maiores teores encontrados foram nas
variedades "Rubi" (28,14 ppm) e "Red Globe" (27,59 ppm), seguidos por valores menores em
"Patricia" (14,97 ppm) e "Italia" (3,77 ppm), sugerindo que a coloragdo vermelha indica maior
quantidade de trans-resveratrol. Comparando com os valores obtidos na literatura, observou-se que as
cascas de uvas tintas produzidas no Vale do Sao Francisco apresentam teor de resveratrol equivalente
ou superior as uvas produzidas em outras regides do mundo. Os niveis de resveratrol podem ser
suficientes para utiliza-las como ingredientes funcionais, agregando valor ao residuo do processamento
de alimentos. Essas descobertas refor¢am a importancia de investigar a composi¢do das cascas de uvas
do Vale do Sao Francisco e sua relevancia para a industria alimenticia e para o consumo como fonte
de trans-resveratrol.

ABSTRACT

The trans-resveratrol is a polyphenol not flavonoid present in grape, especially in the skin and many
studies proved its efficiency in human health. That is why there is a huge necessity of quantifying it in
skins of grapes in nature consumed by the population. The proposal of this study was to quantify the
content of trans-resveratrol by High-Performance Liquid Chromatography — HPLC in the skins of
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varieties (Vitis vinifera L) cultivated in the Northeast region of Brazil, in the Sao Francisco River
valley in 2024 and propose the development of a functional ingredient obtained from these skins. The
varieties analyzed were: “Red globe”; “Rubi”; Italia” and Patricia” bought in a Central market. After
manual separation of the skin, pulp and seed, drying and the extraction of the active components of the
skin, the latter was analyzed by HPLC. The major contents found were in the varieties"
Rubi"(28,14ppm) and “Red Globe” (27,59ppm) followed by lesser values in Patricia” (14,97ppm)
and "Italia"(3,77ppm) suggesting that the red coloration indicates a bigger quantity of trans-resveratrol.
Comparing with the values obtained in the literature it was observed that in the skins of red grapes
produced in the Valley of Sao Francisco have content of resveratrol equivalent or superior to grapes
produced in other regions of the world. The levels of resveratrol can be sufficient to use them as
functional ingredients, aggregating value to the residue of food processing. These discoveries reinforce
the importance of investigating the composition of skins of grape from the Sdo Francisco Valley and
its relevance to the food industry and for the consumption as a source of trans-resveratrol.

Keywords: Grapes. Trans-resveratrol. Quantification. HPLC. Functional ingredient.
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RESUMEN

El trans-resveratrol es un polifenol no flavonoide presente en la uva, especialmente en la cascaras, y
muchos estudios han demostrado su eficacia en la salud humana. Por este motivo, existe una gran
necesidad de cuantificarlo en las cascaras de uva fresca consumidos por la poblacion. El objetivo de
este estudio fue cuantificar el contenido de trans-resveratrol por cromatografia liquida de alta
resolucion (HPLC) en hollejos de variedades (Vitis vinifera L) cultivadas en la region nordeste de
Brasil, en el valle del rio Sdo Francisco, en 2024 y proponer el desarrollo de un ingrediente funcional
obtenido a partir de estos cascaras. Las variedades analizadas fueron: «Red Globey; «Rubiy»; «Italia»
y «Patricia», adquiridas a un sector Central. Tras separar manualmente la céscara, la pulpa y las
semillas, secar y extraer los componentes activos de la céscara, ésta se analizé mediante CLAE. Los
niveles mas altos se encontraron en las variedades «Rubi» (28,14 ppm) y «Red Globe» (27,59 ppm),
seguidas de valores mas bajos en “Patricia” (14,97 ppm) e «Italia» (3,77 ppm), lo que sugiere que el
color rojo indica una mayor cantidad de trans-resveratrol. En comparacion con los valores obtenidos
en la bibliografia, se observo que las cascaras de las uvas tintas producidas en el Valle de Sao Francisco
tienen un contenido de resveratrol equivalente o superior al de las uvas producidas en otras regiones
del mundo. Los niveles de resveratrol pueden ser suficientes para utilizarlos como ingredientes
funcionales, anadiendo valor a los residuos del procesado de alimentos. Estos resultados refuerzan la
importancia de investigar la composicion de las cascaras de uva del Valle de Sao Francisco y su
relevancia para la industria alimentaria y para el consumo como fuente de trans-resveratrol.

Palabras clave: Uvas. Trans-resveratrol. Cuantificacion. HPLC. Ingrediente funcional.
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1 INTRODUCAO

A associagdo de habitos de vida saudéavel e o consumo de determinados tipos de alimentos com
compostos bioativos com a saude ¢ um achado antigo, que sé nas ultimas décadas tem ganhado um
grande impulso, direcionando a pesquisa para uma busca de evidéncias cientificas que possam explicar
o mecanismo de acao de compostos alimentares que contribuem para a melhoria do estado geral de
satde dos individuos. Dentre esses compostos bioativos estdo os polifenois, que promovem beneficios
a saude de seus consumidores, incluindo prevengdo e tratamento de doengas cronicas nao
transmissiveis (Stringheta et al., 2024).

Pertencente ao grupo dos polifendis e nao flavonoides, o resveratrol (3,5,4'-trans-tri-
hidroxiestilbeno) ¢ uma fitoalexina pertencente a familia dos estilbeno, ¢ sintetizada por mais de 70
espécies de plantas em resposta a uma infecgdo, estresse, lesdo, infecgdo bacteriana ou fungica e
radiagio UV. E um composto vegetal dietético natural que ocorre principalmente na casca e nas
sementes da uva, mas também ¢ encontrado em vinhos e muitos outros tipos de alimentos vegetais,
especialmente amendoim, frutas vermelhas e cha (Malaguarnera, 2019). Sua estrutura quimica ¢
composta por dois anéis benzénicos, um carregando duas hidroxilas e o outro apenas um, massa
molecular 228,24 g/mol, encontra-se no estado so6lido a temperatura padrdo, sendo uma poeira
esbranquigada e apresenta o ponto de fusdo de 253-255°C. E uma molécula lipofilica que se dissolve
facilmente em solventes organicos como etanol ¢ DSMO, ¢ ligeiramente soluvel em agua. Em
humanos, eles se ligam a proteinas plasmaticas como lipoproteinas, albumina e hemoglobina (Cabra
etal.,2024).

O resveratrol ¢ uma substancia fotossensivel que diante da luz ultravioleta apresenta duas
isoformas, cis e trans (Figura 1), em que a forma mais ativa do composto ¢ o trans-resveratrol e sua
ocorréncia natural na casca das uvas acontece como resposta ao estresse causado por um ataque fungico
(Botrytis cinerea, Plasmopora vitcula), danos mecanicos e irradiacdo de luz ultravioleta (Henz et al.,
2020) Esses isdmeros podem estar ligados a uma molécula de glicose, sob a forma de um glicosideo,

conhecido como piceideo (3,4',5-trihidroxiestilbeno-3-B-mono-D-glicosideo). (Figura 1).
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Figura 1 — Representagdo da estrutura quimica dos isomeros de trans-resveratrol, cis-resveratrol, glicosideo trans-piceideo

e cis-piceideo (trans-resveratrol-O-fB-glicosideo).
OH
e
=
HO

Cis-Resveratrol

OH

HO I

OH

Trans-Resveratrol

Trans-Piceideo Cis-Piceideo
Imagem de: Autores, 2024.

Dentre os efeitos conhecidos do resveratrol, destaca-se a potente atividade antioxidante, que
estd associada a presenga de seus trés grupos hidroxila em sua estrutura, que tem efeito inibitorio na
produgdo de Espécies Reativas de Oxigénio — EROs e para o aumento da atividade da indoleamina 3-
dioxigenase e na peroxidagao lipidica por inibi¢do da lipoxigenase (Gualdoni, 2016; Doiphode et al.,
2023, Galianiak et al.,2019).

Além disso, comprovou o efeito anti-inflamatdrio, através da inibi¢do de biomarcadores para
ativar a enzima desacetilase Sirtuina-Sirtl que inibe fatores inflamatérios como Fator Nuclear kappa
B (NF-«xB), Fator de Necrose Tumoral alfa (TNF-a), Interleucina-1 beta (IL-1B) e Interleucina-6,
metaloprotease (MMP 1 e MMP3) e a enzima ciclooxigenase-2 que estdo relacionadas ao
metabolismo, cancer, tolerancia imunoldgica, desenvolvimento embrionario, (Malaguarnera, 2019).
Seus efeitos estao sendo associados a uma melhora no estresse oxidativo com a reducao dos riscos de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, doenca renal cronica, diabetes e doencas
neurodegenerativas (Galianiak ef al., 2019).

Os estudos demonstram importante efeito quimioterapico no cancer de prdstata, mama,
pancreas e pulmao, do cancro e colorretal por meio da indugdo apoptdtica e agdo antiandrogénica, além
de reduzir o curso de varios estagios da carcinogénese pelo resveratrol (Balasubramanian,
Girigoswami, Girigoswami, 2023; Talib et al., 2020), bem como apresentar evidéncias de agdo

radioprotetora do isOmero trans, por meio da alteragdo da resposta celular a radiacdo ionizante. H&
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comprovagdo da supressao da metastase do cancer do colo do utero por meio do resveratrol,
desativando a fosforilagdo do STAT3, bem como sua forma de sinalizagao (Sun, 2020).

O resveratrol também tem sido relacionado na prevencao da aterosclerose, por sua propriedade
vasorrelaxante e vasodilatadora, como por meio de ac¢des adicionais envolvendo a redugdo de reagdes
quimicas e enzimaticas medidas pelas peroxidases, inibindo assim a oxidagao da lipoproteina de baixa
densidade (LDL), na supressdo da agregacdo plaquetaria e aumentando a concentragdo atual de
lipoproteina de alta densidade (HDL) com isso confere protecdo ao endotélio vascular contra
disfungdes e danos causados por dietas inadequadas (Cabra ef al., 2024).

Dessa forma, percebe-se que o consumo desse composto quimico presente na casca da uva, na
dieta humana pode trazer muitos beneficios a saide, como a prevencao de doengas ou como
coadjuvante no tratamento de comorbidades.

No Vale do Sao Francisco, no nordeste do Brasil, o aprimoramento tecnolégico permitiu a
producao de uvas de mesa finas com qualidade que atende aos nichos de mercado dentro do pais e as
demandas de diferentes importadores (EMBRAPA, 2024).

Embora existam estudos em muitos paises do mundo sobre o resveratrol e suas propriedades
bioldgicas, ainda sdo poucos os que quantificam o teor desse polifenol em uvas de mesa produzidas
no Brasil, principalmente na regido Nordeste, na regido do Vale do Sdo Francisco, onde este ¢ o
segundo maior produtor de vinho do Brasil e o maior exportador de uvas, de acordo com a Associa¢ao
Brasileira dos Produtores Exportadores de Frutas e Derivados (ABRAFRUTAS, 2023). Nessa regido,
¢ produzida a Vitis vinifera L, representando as uvas europeias sendo conhecidas como uvas finas,
destinadas ao consumo in natura ou na produ¢@o de vinhos finos, segundo Bernardi et al., (2019).

Desta forma, considerando a importancia do resveratrol para a nutri¢do humana e sua atuacao
na preveng¢do de diversas doencas, este estudo tem como objetivo principal determinar o teor de trans-
resveratrol em variedades de uvas de mesa (Vitis vinifera L) cultivadas no Vale do Rio Sao Francisco
pelo método de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC) e propor o uso de cascas liofilizadas

como ingrediente funcional em alimentos.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 AMOSTRAS

As variedades Vitis vinifera L analisadas foram adquiridas em um mercado central da cidade
de Fortaleza, Ceard-Brasil. As variedades dos frutos analisados foram: uva Red Globe (RG), uva
Patricia (PA), uva Rubi (RU) e uva Italia (IT), no periodo de agosto a dezembro de 2024.

As variedades analisadas apresentam as seguintes caracteristicas: RG: sdo de grande porte e
apresentam coloracao rosada a avermelhada, conhecida por sua dogura suave, tons levemente acidos,

produzidos apenas no Vale do Sao Francisco. IT: As uvas do grupo italiano, sdo valorizadas pelo seu
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grande tamanho, cor amarelo-palha intensa com tons verde-amarelo e dogura aromatica ou moscatel.
Essas uvas tém um perfil de sabor almiscarado e delicado quando comparadas as frutas tropicais. RU:
uva derivada da Itdlia, manteve as caracteristicas gerais da uva italiana, mas exibindo coloragdo rosa
claro irregular (Maia, Ritschel, Lazzarotto, 2018). A uva Patricia ¢ uma variedade hibrida, seus bagos
sdo pequenos, redondos, vermelhos escuros, textura crocante, sabor neutro levemente herbaceo, casca

grossa que garante grande resisténcia a rachaduras (EMBRAPA, 2024).

2.2 PREPARACAO DA AMOSTRA

Os frutos foram lavados em dgua corrente apds serem separados manualmente seus
componentes em polpa, sementes e parentes, este tltimo congelado a -50°C e liofilizado sob vacuo de
5 Mtorr (9,67x10-5 psi) em um liofilizado da marca EDWARDS por 48 horas. Depois de secas e
trituradas, as amostras foram armazenadas sob refrigeragdo até o momento da andlise. Na figura 2 esta

representado o processo de preparo das amostras, tomando como exemplo a variedade de uva Red

Globe.

Figura 2: Representagdo do processo de preparo das peliculas da uva da variedade Red Globe para analisar: a) Uva in
natura variedade Red Globe, b) separagdo das polpas das cascas imidas e sementes, c) Peliculas apods liofilizagao, d)
Peliculas secas ap6s esmagamento.

(U (9]

(B) (D)

Imagem de: Autores, 2024.
O resveratrol presente na uva foi extraido do extrato seco de seus componentes seguindo a

metodologia adaptada proposta por Silva et al.,(2014). A pele seca (2,5g) de cada amostra foi extraida
em 60mL de SOIU—QQO Etanol-H»o (1:1, v/v), submetida ao aquecimento por 30 minutos a 70°C e filtrada em papel filtro. Em seguida,
repetiu-se o processo com o residuo da extragdo. A solugdo resultante das duas extragdes foi reduzida e concentrada a vacuo a 70°C utilizando um
evaporador rotativo (Buchi R-210 Rotavap, Buchi Co., New Castel, DE) e o concentrado solubilizado em 5 mL

de metanol e analisado por HPLC.
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2.3 PREPARACAO DA SOLUCAO-PADRAO PARA A CURVA DE CALIBRACAO, LIMITES DE
DETECCAO E QUANTIFICACAO

Para o preparo da solugao padrdo foram utilizados 5 mg de trans-resveratrol padrao do tipo
ALDRICH® dissolvido a 10 mL de metanol (solu¢do padrao), apos serem realizadas as diluicdes

apresentadas na tabela 1.

Tabela 1 — Dilui¢des para a preparacdo da curva de calibragéo

Soluc¢ao Concentracido (mg/mL) Diluicao

Um 0,25 5SmL de solug@o padrido para 10mL de metanol
B 0,1 1 mL de solugdo A a 5 mL de metanol

C 0,05 5 mL de solu¢do A a 10 mL de metanol

D 0,025 5 mL de solugédo C para 10 mL de metanol

E 0,0025 1 mL de solug@o D para 10 mL de metanol

F 0,00025 1 mL de solucdo E para 10 mL de metanol

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2024.

De cada diluicdo, ap6s filtracdo, foi removido 1 mL e injetado na al¢a de 20puL da concentragdo
menor para a maior. O tempo total de execugdo foi de 15min para diluicdo. Uma curva de calibragao

com padrao externo foi gerada a partir das injegdes em triplicata de cada diluigdo.

2.4 DETERMINACAO DO TEOR DE RESVERATROL

O trans-resveratrol foi quantificado por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC),
segundo Silva et al., (2014) com adaptacdes. Utilizou-se um cromatografo liquido Shimadzu®
equipado com bomba modelo LC-10AD operando em modo isocratico, um desgaseificador modelo
DGU-14A, em estufa CTO-10AS, alca de inje¢d@o com volume de 20ul, detector UV/VIS com arranjo
de fotodiodo (DAD) acoplado a um sistema CLASS-VP.® A coluna analitica utilizada foi a HIBAR®
C-18 (250 mm x 4,6mm, Sum) precedida de uma coluna de guarda de mesma composicao. A fase
movel consiste em dgua deionizada acidificada a pH 3,0 com acido fosforico (H3PO4) (Solugdo A) e
acetonitrila (Solug@o B) na propor¢ao de 75:25 (A:B), com saida de 1,5 mL/min e tempo total de 15min
para amostra a 40°C. O trans-resveratrol foi detectado a 306 nm.

A identificacdo do trans-resveratrol foi baseada no tempo de retencao, no maximo de absorgao,
e a pureza dos picos foi confirmada através do DAD. A quantificagdo foi feita por padronizagdo

externa, com padrdo de trans-resveratrol do tipo ALDRICH®, ap6s a aquisi¢ao da curva de calibragao.

3 RESULTADO E DISCUSSAO
3.1 CURVA DE CALIBRACAO E LIMITES DE DETECCAO E QUANTIFICACAO
A determinacao da linearidade foi feita através da constru¢do da curva de calibracdo com
solugdo padrdo de trans-resveratrol em seis concentracdes. Os valores obtidos para a construg¢do da
Fundamentos e Fronteiras: A Dinamica das Ciéncias Multidisciplinares
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curva de calibracao por HPLC sdo apresentados na tabela 2. Os parametros de valida¢ao da analise

cromatografica do trans-resveratrol estdo descritos na tabela 3.

Tabela 2. Areas absolutas obtidas na determinagio da curva de calibragio do padrio de trans-resveratrol por HPLC.

~ Area Absoluta e o
Concentra¢io mg/mL DP médio + Dif. %
0,00025 31981 £ 674 4,146
0,0025 294893,5 £ 5749,5 3,98
0,025 2894076 + 13117,5 0,90
0,05 4910252 £ 15564,5 0,63
0,1 11187040 + 235532,5 4,12
0,25 3246461 + 114265,5 0,71

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2024.

Tabela 3. ParAmetros de validacdo por andlise cromatografica de trans-resveratrol
Trans-Resveratrol

Parametros

Resultados
Limite de detec¢do (mg/mL) 2,5%x10-9
Limite de quantificagdo (mg/ml) 2,5x10-8
Linearidade y=108x + 4604,6
Coef. de correlagédo (R?) 0,998
Tempo de retengéo (min) 5,8 minutos

x= Concentragdo; y= area do pico (absorvancia x comprimento da onda). Fonte: Dados coletados pelos autores, 2024.

As variedades de uvas analisadas (PA, RG, RU e IT) sdo ditas uvas de mesa, sdo frutas
consuprimiveis pela populagdo de baixo custo e sdo mais acessiveis do que as uvas finas, que
normalmente sdo destinadas a producao de vinhos finos.

As variedades de uva do Vale do Rio Sao Francisco analisadas no presente estudo apresentam
o teor de trans-resveratrol entre 3.778 a 28.148 ppm em suas cascas, apresentado na Tabela 4. O
destaque ¢ dado as uvas da casta "Rubi" que apresentaram 28.148 ppm seguidas da "Red Globe" com

27.593 ppm, o menor valor foi detetado na "Italia" com 3.778ppm.

Tabela 4. Teor de trans-resveratrol de variedades de uva do Vale do Sio Francisco

Variedades de uva Trans-resveratrol* (mg/kg)
Patricia 14,97

Globo Vermelho 27,59

Rubi 28,15

Italia 3,78

*mg/kg= ppm. Fonte: Autores, 2024

Veja abaixo o cromatograma obtido a partir da injecao do padrao do Trans-Resveratrol e as

respectivas amostras citadas, figura 3.

Figura 3. Cromatogramas obtidos a partir das injecdes do padrdo de Trans-resveratrol e extratos de cascas de uva
liofilizadas, mostrando o pico correspondente do trans-resveratrol em 5,8min. (A1) Cromatograma obtido pela inje¢ao do
padrao Trans-resveratrol com o pico correspondente a um tempo de retengdo de 5,8 minutos e sua curva de absorc¢do na
regidao UV. (A2) Rubi, (A3) Patricia, (A4) Red Gobe, (AS5) Italia.
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1500 4

Fonte: Autores, 2024
O estudo realizado por Lago-Vanzela e colaboradores (2011a) utilizando HPLC para analise

em cascas de uvas cultivadas em Sdo Paulo da espécie Vitis vinifera L geneticamente modificada
codificada pela EMPRABA para BRS Morena e BRS Clara identificou 3,91ppm de resveratrol para a
primeira espécie, ndo sendo encontrado na segunda. Tal valor ¢ proximo ao valor menor encontrado
neste experimento, na variedade "Italia". Outro estudo realizado pelos mesmos autores (2011b) avaliou
o teor de trans-resveratrol da espécie Vitis labrusca, apresentada na regido Sul do Brasil; neste foi
encontrado 10,91 ppm, valor aproximado ao encontrado neste estudo pela variedade "Patricia". No
entanto, ainda est4 abaixo dos valores encontrados pela variedade "Rubi" do nosso estudo.

O Chile ¢ um pais da América do Sul que tem grande participacdo na producdo de uvas,
principalmente da espécie Vitis vinifera L. Em andlise feita em cascas de uva das variedades: "Globo
Vermelho"; "Autunm Royal", "Crimson seedless" e "Ribier" para a quantificacdo do teor de trans-
resveratrol em uvas do pais citado, Lutz et al., (2011) encontraram os seguintes valores: 0,77 ppm,
1,76 ppm, 0,98 ppm e 2,66 ppm, respectivamente. Valores que, estdo abaixo dos encontrados neste

estudo.
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O Canada produz uvas da variedade "sem sementes" cujo teor de resveratrol encontrado por
Huang e Mazza (2011) foi de: 0,034ppm. Esse conteudo ainda est4 abaixo do quantificado por nossa
analise.

Em 2009, Santos juntamente com outros pesquisadores identificaram na pele as espécies Vitis
labrusca das variedades: "Isabel"; "Benitaka", "Niagora" e "Brasil", valores inferiores aos encontrados
em cascas de uva cultivadas na margem do rio Sdo Francisco. Os valores observados nas variedades
de V. labrusca foram, respectivamente: 12,9ppm; 1,17ppm; 2,21ppm e 2,84ppm.

Outro estudo realizado em Minas Gerais por Aber e outros estudiosos (2007) identificou em
variedades das espécies de Vitis labrusca e Vitis vinifera L nas variedades: "Niagora rosada", "Shyrah"
e "Merlot" os respectivos valores: 0,22ppm, 6ppm e Sppm tais quantificacdes foram feitas tendo como
pardmetro a massa umida.

Fan e colaboradores (2008) analisando cascas frescas de uvas cultivadas na China das
variedades "Merlot" e "Carbenet sauvignon" identificaram 6,77ppm e 3,92 ppm de trans-resveratrol.

Nos paises da Europa existem diferencas significativas na quantidade analisada do composto
nas cascas de uva. Em Portugal, Sun et al., (2006) analisaram espécies de Vitis vinifera L das
variedades: "Casteldao", "Shyrah" e "Tinta Roriz", detectando respectivamente: 18ppm, 22ppm e
12ppm de trans-resveratrol. Esses valores estdo abaixo dos encontrados nas variedades "Rubi" e "Red
Globe" das variedades do presente estudo. Em Espanha, Pifieiro, Palma e Barroso (2006) identificaram
em toda a uva liofilizada das castas "Viura" e "Tempranilho" valores médios de 2,18ppm, valor ainda
abaixo das quantidades identificadas nas uvas do Vale do Sdo Francisco.

Nos Estados Unidos em 2020, Rathburn e outros pesquisadores quantificaram por HPLC o teor
de resveratrol em uvas produzidas nos vinhedos do centro do Texas e encontraram nas uvas Lenoir e
"Cabernet Souvignon" quantidades relacionadas a este composto de 52,3 ppm e 49,6 ppm
respectivamente.

Os pesquisadores Hua, Inbaraj e Chen (2021), quantificaram o teor de trans-resveratrol na uva
da variedade "Kyoho" por HPLC e encontraram um total de 1,54 ppm no extrato de cascas secas.

Estudando a dindmica do resveratrol desde o inicio do periodo de matura¢do das uvas até a
maturagdo tecnoldgica na viticultura de Simnico da Roménia por HPLC, Capruciu et al., (2022),
observaram que o composto trans-resveratrol foi melhor quantificado nas variedades "Merlot" (0,699
a 0,675 ppm) e "Cabernet" (0,633 a 0,430 ppm) estudadas em relagao aos demais compostos presentes.
Além disso, esse componente tende a diminuir com o processo de maturacao dos frutos, sendo a uva
Merlot a que melhor mantém o teor de trans-resveratrol durante todo o processo de maturagao.

Fazendo uma comparagao entre as variedades de uva produzidas no Vale do Sao Francisco e as
uvas finas produzidas em outros locais do mundo (Tabela 5), observa-se que os teores de trans-

resveratrol encontrados sao muito mais proximos. Isso indica que a ingestao desse composto quimico
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¢ acessivel através do consumo de casca de uva na natureza. Uma vez que as uvas finas, normalmente

destinadas a producao de vinhos finos, sdo de alto custo.

Tabela 5. Resumo dos teores de trans-resveratrol encontrados em variedades de uvas no mundo.
Conteudo de trans-

Variedades de uva

resveratrol em ppm

Referéncia

BRS Morena e BRS Clara 3,91 Vanzela et al., (2011a)

Vittis Labrusca 10,91 Vanzela et al., (2011b)

Globo Vermelho 0,77 Lutz et al., (2011) e Huang, Mazza, (2011)
Cutem Royal 1,76

Carmesim Sedless 0,98 ¢ 0,034

Ribier 2,66

Isabel 12,90 Santos et al., (2009) e Aber et al., (2007)
Benitaka 1,17

Niagora 2,21

Niagora Rosada 0,22

Brasil 2,84

Shyrah 6,00 e 22,00 Aber et al., (2007) e Fan et al., (2008)
Merlot 5,00 € 6,77

Cabernet Souvignon 3,92¢e49,6 Fan et al., (2008) e Rathburn, et al., (2020)
Casteldo 18,00 Sun et al., (20006)

Tinta Roriz 12,00

Viura 2,18 Pinero, Palma, Barroso (2006)

Trampilho 2,18

Lenoir 52,3 Rathburn et al., (2020)

Kyoho 1,54 Hua, Inbaraj, Chen, (2021)

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2024.

Os efeitos do trans-resveratrol podem ser sentidos com doses entre 2,5 mg a 1 g, medida em
que ¢ bem tolerado, outros estudos com doses acima de 1g ja se referem a distirbios gastrointestinais.
(Marrom et al., 2024). Os suplementos de trans-resveratrol podem incluir conteudos inferiores a 1
miligrama(mg) a 500(mg) de resveratrol por comprimido ou cdpsula, mas ndo se sabe se existe uma
dosagem eficiente e segura para a prevengao de doengas cronicas em humanos (Instituto Linus Pauling,
2024).

Com base neste estudo e comparando os valores encontrados na literatura, para obter uma dose
de 1 mg de resveratrol seria necessaria a suplementagdo de 36 a 38 g de p6 da casca da uva "Rubi"

liofilizada (aproximadamente 6 meia colher de sopa)). O po seco triturado da casca da uva liofilizada
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produzida no Vale do Sao Francisco no Brasil, pode ser adicionado ao preparo de diversos tipos de

alimentos como paes, pizzas, bolos, biscoitos e smoothies.

Os valores de resveratrol encontrados em cascas de uva liofilizadas do Vale do Sdo Francisco

apresentam teores mais elevados quando comparados com outras formas naturais do composto como,

por exemplo, em vinhos ¢ amendoins. Nas tabelas 6 ¢ 7 ¢ apresentado o teor de resveratrol nesses

alimentos e comparado com o teor equivalente de resveratrol encontrado nas cascas de uva liofilizadas.

Tabela 6. Comparagéo do teor total de resveratrol em alimentos selecionados com as cascas de uva liofilizadas de maior
teor de resveratrol produzidas em Sao Francisco-Nordeste-Brasil (variedade Rubi)

Alimento Quantidade Resveratrol total Equivalente em casca de uva seca e teor
em mg liofilizado de VSR referenciado(g)
Amendoim (cru) 1 xicara (146 g) 0,14 4,97 (3 colheres de cha)
Amendoim , .
(assado) 1 xicara (180 g) 0,80 28,41 (6 meia colher de sopa)
Manteiga de , .
. 1 xicara (258 g) 0,09 3,20 (2 colheres de cha)
amendoim
Uvas tintas 1 xicara (160 g) 0,75 26,64 (5 meia colher de sopa)

Fonte: Instituto Linus Pauling adaptado, 2015.

Tabela 7. Comparando o teor total de resveratrol em vinho tinto com as cascas de uva liofilizada de teor majoritario de
resveratrol produzidas em Sao Francisco-Nordeste-Brasil (variedade Rubi)

Concentracdo de Resveratrol

Equivalente em cascas de uva seca e

Variedade Média Copo de 150 ... ~ .

liofilizada (g) em relacdo aos meios de
(mg/100ml) mL (mg) <

concentracao.

Pinot Noir 0,36 +£ 0,29 0,5 13,05 (3 colheres de sopa)

Vinho Merlot 0,28 + 0,26 0,4 10,15 (2 meia colher de sopa)

Shyrah 0,18+ 0,09 0,3 6,52 (4 meia colher de chd)

Cabernet Sauvignon 0,17 +0,17 0,2 6,16 (4 colheres de cha)

Vinhos tintos (globais) 0,19 £0,17 0,3 6,89 (4 meia colher de chd)

Fonte: Instituto Linus Pauling adaptado, 2015

A industria do vinho gera muitos residuos de casca de uva que podem ser reutilizados pela

industria alimenticia e farmacéutica como nutracéutico ou suplemento alimentar para aumentar o valor

nutricional dos produtos alimenticios. O método proposto neste trabalho permite que os residuos

obtidos do processo de producdo da uva sejam processados de forma acessivel, barata e reprodutivel.

Além disso, o aproveitamento dos residuos gerados pela industria alimenticia pode reduzir a polui¢ao

ambiental e, consequentemente, garantir melhor seguranca alimentar e nutricional.

4 CONCLUSAO

O resultado encontrado nas cascas da variedade Vitis vinifera L do Vale do Sao Francisco, indica

que o trans-resveratrol esta presente em maior quantidade na casca da uva da variedade de cor

vermelha. Destacando-se ainda que no estudo realizado foi identificada uma grande quantidade deste
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composto na variedade "Rubi", seguida de forma decrescente pelas seguintes variedades: "Red globe",
"Patricia" e "Italia".

Comparando com outros valores obtidos neste estudo e dados da literatura, observou-se que a
uva tinta produzida no Vale do Sao Francisco possui teor de resveratrol equivalente ou superior as uvas
produzidas em outras regides do mundo e pode indicar o uso da casca da uva liofilizada como
ingrediente funcional em alimentos na por¢ao de 36 a 38g de cascas liofilizadas, o equivalente a 1 mg
de resveratrol.

Como limitagdo do estudo, podemos destacar que a extragao nao pode ter removido todo o
trans-resveratrol das cascas das variedades estudadas e que fatores como o clima, a composi¢ao do
solo, a presenga de glicosideos e o condicionamento da planta a infeccdes e agressdes, podem
influenciar na quantidade de resveratrol.

Este estudo aponta para o uso de subprodutos de diferentes variedades de uva como fontes de
resveratrol e podem ser usados para produzir um ingrediente funcional. Isso significa a exploracao de
recursos de baixo custo, proporcionando um impacto econdmico e ambiental positivo. O uso de
pequenas quantidades de casca de uva pode fornecer a ingestao diaria recomendada dessas substancias.

A variedade de uva "Rubi" destacou-se pela presenga de grandes quantidades de resveratrol em
sua casca, destacando a importancia da caracterizagao individual detalhada dos compostos bioativos,
tendo em vista que as pesquisas nesse formato sdo escassas, principalmente no Brasil. Mais estudos
sd0 necessarios para verificar o teor dessas substancias em subprodutos de frutas e hortaligas,
incentivar seu uso € analisar seus efeitos na saude humana. Além disso, testes em células e animais
podem ser necessarios para verificar suas propriedades funcionais. Os dados obtidos neste estudo
acrescentam informagdes valiosas ao conhecimento atual sobre flavonoides em residuos de frutas e

hortalicas brasileiras.
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