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RESUMO

A histéria das artes marciais e lutas evoluiram para expressdes esportivas e culturais estruturadas,
assim discutir estes aspectos € essencial a fim de elucidar as transformagdes historicas, os impactos
culturais e as manifestagdes contemporaneas destas praticas. O objetivo desta pesquisa foi realizar uma
revisdo narrativa da literatura a fim de verificar como se deu o processo histdrico e evolutivo das artes
marciais e lutas em diferentes culturas e quais foram seus impactos na transformagao de préaticas
guerreiras em manifestagdes esportivas, filoséficas e culturais contemporaneas. Foi realizada
uma revisdo narrativa de literatura, utilizando os descritores: “artes marciais”, “lutas”, “historia”,
“origem”, “evolugdo”, “esportivizacdo”. A busca foi efetuada nas bases de dados Scholar Google ¢
SciELO. Os resultados foram discutidos em trés grandes eixos: desenvolvimento histdrico, impacto
cultural e manifestagdes contemporaneas. O Desenvolvimento histérico das artes marciais advém de
questdes ligadas ao poder, a defesa pessoal, os rituais religiosos e posteriormente as praticas esportivas.
Os impactos culturais dessas atividades se relacionam com aspectos filosoficos e sociais de suas
regides de origem como vemos na disciplina presente nas artes marciais japonesas. Quanto a
manifestagdo contemporanea observa-se uma inser¢do maior das lutas como atividades corporais
capazes de melhorar a aptidao fisica e o desenvolvimento pessoal, além de serem importantes formas
de lazer e pratica esportiva. Conclui-se que as Artes Marciais passaram por grandes transformagdes ao
longo dos anos acompanhando o desenvolvimento das sociedades, onde ainda exerce grande influéncia
como mecanismo de desenvolvimento fisico e pessoal de quem a pratica.

Palavras-chave: Historia. Arte Marcial. Luta. Evolugao. Esportivizacao.

ABSTRACT

he history of martial arts and fighting has evolved into structured sporting and cultural expressions, so
discussing these aspects is essential in order to elucidate the historical transformations, cultural impacts
and contemporary manifestations of these practices. The aim of this research was to carry out a
narrative review of the literature in order to ascertain how the historical and evolutionary process of
martial arts and wrestling took place in different cultures and what their impacts were on the
transformation of warrior practices into contemporary sporting, philosophical and cultural
manifestations. A narrative literature review was carried out using the descriptors: “martial arts”,
“fighting”, “history”, “origin”, ‘evolution’, “sportivization”. The search was carried out in the Scholar
Google and SciELO databases. The results were discussed along three main axes: historical
development, cultural impact and contemporary manifestations. The historical development of martial
arts stems from issues related to power, self-defense, religious rituals and later sports practices. The
cultural impact of these activities is related to the philosophical and social aspects of their regions of
origin, as we can see in the discipline present in Japanese martial arts. In terms of contemporary
manifestations, there has been a greater inclusion of fighting as a bodily activity capable of improving
physical fitness and personal development, as well as being an important form of leisure and sporting
practice. It can be concluded that martial arts have undergone major transformations over the years in
line with the development of societies, where they still have a major influence as a mechanism for the
physical and personal development of those who practice them.

Keywords: History. Martial Art. Fighting. Evolution. Sportivization.
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RESUMEN

La historia de las artes marciales y de la lucha ha evolucionado hacia expresiones deportivas y
culturales estructuradas, por lo que discutir estos aspectos es esencial para dilucidar las
transformaciones historicas, los impactos culturales y las manifestaciones contemporaneas de estas
practicas. El objetivo de esta investigacion fue realizar una revision narrativa de la literatura para
conocer como se dio el proceso historico y evolutivo de las artes marciales y la lucha en diferentes
culturas y cudles fueron sus impactos en la transformacion de las practicas guerreras en
manifestaciones deportivas, filoséficas y culturales contemporaneas. Se realizd una revision
bibliografica narrativa utilizando los descriptores: “artes marciales”, “lucha”, “historia”, “origen”,
“evolucion”, “deportivizacion”. La busqueda se realizd en las bases de datos Scholar Google y
SciELO. Los resultados se analizaron en torno a tres ejes principales: desarrollo histdrico, impacto
cultural y manifestaciones contemporaneas. El desarrollo histérico de las artes marciales tiene su
origen en cuestiones relacionadas con el poder, la autodefensa, los rituales religiosos y, posteriormente,
las précticas deportivas. El impacto cultural de estas actividades esta relacionado con los aspectos
filosoficos y sociales de sus regiones de origen, como se observa en la disciplina presente en las artes
marciales japonesas. En cuanto a las manifestaciones contemporaneas, se ha producido una mayor
inclusion de la lucha como actividad corporal capaz de mejorar la forma fisica y el desarrollo personal,
ademads de ser una importante forma de ocio y practica deportiva. Se puede concluir que las Artes
Marciales han sufrido grandes transformaciones a lo largo de los afios en consonancia con el desarrollo
de las sociedades, en las que sigue ejerciendo una gran influencia como mecanismo para el desarrollo
fisico y personal de quienes las practican.

Palabras clave: Historia. Arte marcial. Lucha. Evolucion. Deportivizacion.
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1 INTRODUCAO

A origem dos esportes modernos se diferencia das origens do conceito mais amplo de lutar
relacionado a busca pela sobrevivéncia, historicamente envolvido com os seres humanos desde o
periodo da pré-historia, o homem pré-historico, no primérdio do seu primitivismo, tinha sua vida
cotidiana assinalada, sobretudo, por duas grandes preocupagoes: atacar e se defender (So; Betti, 2013;
Paiva, 2015).

Os primeiros indicios da utilizagdo pelo homem de alguma forma primitiva de lutas individuais
e sem armas datam de trés a quatro mil anos Antes de Cristo (Virgilio, 1994). No entanto, antes disso,
o conhecimento se perde no tempo, mas a propria sobrevivéncia do homem supde alguma forma de
luta. Ou seja, o ato de lutar ¢ tdo antigo quanto a propria historia da humanidade (Natali, 1981; Rufino;
Darido, 2013).

Ao longo do tempo, estas manifestacdes que foram de sobrevivéncia e utilitarias passaram a
ser sistematizadas e regulamentadas de acordo com cada sociedade, assim surgindo diferentes préaticas,
permeadas de processos historicos repletos de rupturas e descontinuidades (Virgilio, 1994). Este
contexto ¢ essencial porque destaca o conceito e origem das Artes Marciais e Lutas, principalmente
sobre as Lutas que estd ligada a historia.

A origem das Artes Marciais e Lutas diferencia-se da origem dos esportes modernos, primeiro
¢ preciso deixar claro que “esportes” sdo estes. Rufino e Darido (2013) afirmam que os esportes
modernos surgiram na Inglaterra no século XIX, porém os autores defendem que ja no século XVIII
se iniciou o que eles denominam de “processo de esportivizagdo” dos passatempos populares, ou seja,
0s conceitos sobre esporte caracterizados a seguir correspondem aos do esporte moderno, originario
na Inglaterra do século XIX.

As Artes Marciais e as Lutas tém sido parte essencial da histéria da humanidade, desde os
primérdios da civilizagdo até os dias atuais. Essas praticas, ndo apenas serviram como forma de
autodefesa, mas também desempenham papeis significativos na cultura, na filosofia e na formagao da
sociedade ao redor do mundo (Franchini; Del Vecchio, 2011).

Na atualidade, considerando a evolucao das Artes Marciais e Lutas, elas estdo presentes em
academias e € possivel observar um tipo de ideologia que liga a prética, a satide e a estética. Ha nestes
espacos, a pratica de modalidade como o Body Combat, uma atividade de ginastica coletiva aerdbia
que usa os gestos das lutas e que esta totalmente desvinculado dos principios técnicos e filosoficos das
Artes Marciais (Kruszewski et al., 2024).

Por fim, vale destacar que as Artes Marciais ndo servem apenas como esportes competitivos,
mas também como caminhos para o desenvolvimento pessoal, destacando a disciplina mental e os
valores éticos (De Souza Ribeiro et al., 2025). Neste sentido, com o intuito de elucidar a historia e

evolucdo das Artes Marciais e Lutas, esta pesquisa teve o objetivo de realizar uma revisao narrativa da
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literatura a fim de verificar como se deu o processo historico e evolutivo das Artes Marciais e Lutas
em diferentes culturas e quais foram seus impactos na transformacgdo de praticas guerreiras em

manifestagdes esportivas, filosoficas e culturais contemporaneas.

2 MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma revisao narrativa de literatura com diferentes tipos de documentos. Esse tipo
de pesquisa permite uma descri¢do ampliada sobre o assunto, no entanto, ndo exauri as fontes de
informacao, tendo em vista que sua realizagdo ¢ feita por busca e analise sistematizada dos dados
(Canuto; De Oliveira, 2020).

Os trabalhos inclusos neste estudo foram obtidos a partir da busca com os descritores “artes
marciais”, “lutas”, “histoéria”, “origem”, “evolugdo”, “esportivizagdo”. A busca foi realizada na base

de dados Scholar Google e SciELO. Foram selecionados estudos que apresentaram os descritores ou

no titulo ou no resumo do texto, de modo a contribuir para os achados sobre o tema desta pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para atender ao objetivo desta pesquisa que foi realizar uma revisao narrativa da literatura sobre
o processo historico e evolutivo das Artes Marciais e Lutas em diferentes culturas e quais foram seus
impactos na transformacao de praticas guerreiras em manifestacdes esportivas, filosoficas e culturais
contemporaneas. Com base nos estudos analisados, trés grandes eixos tematicos puderam ser
analisados, sendo: 1) Desenvolvimento histérico; 2) Impacto cultural; 3) Manifestacoes
contemporaneas. Estes estdo diretamente relacionados ao objetivo desta pesquisa. Dessa forma, segue-

se a discussao baseada nos eixos tematicos localizados nos artigos.

3.1 DESENVOLVIMENTO HISTORICO

O termo Arte Marcial deriva de “Marte", o Deus romano da guerra. Esta € caracterizada pelo
uso de um conjunto de técnicas sistematizadas que sdo usadas por um povo para sua autodefesa com
o objetivo de neutralizar o oponente. Ainda, ¢ importante destacar que o termo Arte Marcial pode
compreender praticas com conotagdes e/ou objetivos filosoficos e/ou espirituais (Paiva, 2015; Correia,
Franchini, 2010).

A origem das Artes Marciais € cercada por muitas dividas e teorias diferentes, sendo a versdao
mais conhecida, principalmente na historia oriental, a historia que tem como personagem principal o
Monge Budista Bodhidharma que deixou o seu pais no século VI. Ele viajou da India para a China,
pernoitando nos templos que encontrava pelo caminho e pregando aos Monges ou a quem quer que

fosse a filosofia Zen e uma série de exercicio fisicos (Natali, 1981).
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O Monge Budista, depois de ter perambulado por boa parte do territorio chinés, foi conduzido
ao Templo Shaolin. Diz a lenda que ao penetrar no velho mosteiro deparou-se com a precéria condigdo
de saude dos Monges fruto de sua inatividade fisica. Foi entdo que iniciou os Monges na pratica de
uma série de exercicios fisicos, a0 mesmo tempo em que lhes transmitia os fundamentos da filosofia
Zen, tendo por objetivo tanto a reabilitacdo fisica quanto espiritual (Paiva, 2015).

Os exercicios ensinados por Bodhidharma eram baseados em métodos de respiragdo profunda
e yoga e seus movimentos se assemelhavam a técnicas de combate. A pratica desses exercicios logo
se tornou uma tradicao no Templo, vindo mais tarde a atingir um estado de evolugao tal que pode ser
considerada como verdadeiro e completo sistema de autodefesa: o “Kung Fu Shaolin”. A reputagao
dos Monges lutadores logo se espalhou pela China fazendo com que o “Kung Fu Shaolin”se difundisse
(Breda et al., 2010).

O Kung Fu ¢ tido como o estilo que deu origem a maioria das Artes Marciais conhecidas
atualmente. Os imigrantes chineses difundiram as técnicas desenvolvidas no Templo Shaolin em
outros espacos da China e em outros paises como o Japao, onde novas artes foram surgindo e se
desenvolvendo (Breda et al., 2010). O termo Arte Marcial, atualmente ¢ usado no oriente e ocidente
para lutas com ou sem armas tradicionais. Seja o Bushido no Japao ou Wushu na China, ambos sdo
termos mais especificos para o combate, significando “caminho do guerreiro” (Paiva, 2015).

Na esfera social, o termo luta pode apresentar diferentes significados. Na area da Educacao
Fisica e esportes, o termo esta relacionado a um contetido da cultura corporal. Assim, pode ser
entendida como disputas corporais nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espago,
combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo adversario (Brasil, 2018).

E dificil datar o surgimento das lutas, uma vez que no se trata de uma agio isolada e sim de
uma construcao sociocultural que foi sendo transformada e recebendo novos significados ao longo do
tempo. Nossos ancestrais eram obrigados a lutar, independente dos motivos, o objetivo era quase
sempre o poder (Paiva, 2015).

As primeiras formas de lutas surgiram com a necessidade de defesa pessoal, € com o tempo
foram aparecendo outras formas como as lutas em rituais (especialmente povos indigenas), na
preparacdo de exércitos para a guerra (no Oriente e na Grécia Antiga), como um jogo, como um
exercicio fisico (na Europa) e como forma de defesa (capoeira, no Brasil) (Breda et al., 2010).

Na contemporaneidade, essas praticas foram se transformando em sistemas bem definidos,
estabelecidos pelo esporte, principalmente ap6s o declinio das lutas corporais a partir do século XVI,
com a chegada da pdélvora na Europa. Posteriormente, com as tecnologias de guerra, os combates corpo

a corpo passaram a ter relevancia secunddria na area militar. Com o tempo, as lutas adquiriram um
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carater desportivo, tendo sido adaptadas regras gerais que estipulam o desenvolvimento de

competicdes (Oliveira; Santos, 2006).

3.2 IMPACTO CULTURAL

As artes marciais estdo dispostas de formas variadas, enfatizando ndo sé sua pratica como
atividade fisica, mas também profundamente enraizadas em praticas e filosofias culturais. Essa
perspectiva antropoldgica enriquece a compreensdo das artes marciais como reflexo dos valores e
tradigodes sociais atrelados a origem da arte marcial (“Martial Arts of the World”, 2000).

Na andlise do impacto cultural das artes marciais verifica-se a incorporagdo de elementos
culturais, por parte dos praticantes, em seus treinamentos. Como exemplo, as tradi¢des africanas
ensaiam movimentos de combate por meio da danga, enquanto o Aikido japonés se concentra em
misturar com o agressor, ao invés de se opor a ele. Dessa forma, essas praticas ilustram os fundamentos
filosoficos das artes marciais (Garcia, 2018; Bowman, 2020).

As Artes Marciais carregam a missdo em promover o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais como o respeito, a higiene pessoal, as regras promovendo a inser¢do social mais
ajustada com sujeitos capazes de integrar a sociedade e conviver de forma respeitosa e harmodnica
(Stamenkovic ef al., 2022). A formagao de habilidades socioemocionais, por meio das Artes Marciais,
contribui fortemente para a formacao de criangas e adolescentes, moldando o carater delas e também
a capacidade de lidar com frustragdes (Alif et al., 2024). De maneira geral, estes aspectos estao
atrelados a filosofia, a cultura, a origem da arte marcial que como consequéncia transformam de forma
integral seus praticantes.

As diferentes artes marciais refletem as narrativas e filosofias culturais tinicas de suas origens,
como a énfase na disciplina nas artes japonesas, como o Kendo, o Judo e a fluidez no Kung Fu chinés
(Huang; Hong, 2018). Assim, sobressaem-se nas artes marciais a combinacao de disciplina de combate
com filosofia, tradi¢do e codigos de honra. Destaca-se neste contexto figuras historicas como os
Samurais japoneses e os cavaleiros medievais que exemplificam essa mistura do treinamento fisico e
ético com a importancia da honra na pratica de artes marciais (Culeddu, 2018).

Em resumo, as artes marciais servem como um recurso valioso para compreender a natureza
multifacetada das artes marciais, enfatizando suas dimensdes historicas, culturais e filosoficas. Vale
destacar que a globalizagdo das artes marciais levou a fusdo de estilos e filosofias, impactando as

praticas esportivas e culturais contemporaneas em todo o mundo (Green; Svinth, 2000).

3.3 MANIFESTACOES CONTEMPORANEAS
No século XIX, as lutas foram agregando novos valores e modos de comportamento,

condizentes com a inser¢ao dos costumes ocidentais, afastando-se das origens guerreiras e técnicas
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fatais e ligando as técnicas de defesa pessoal ao lazer e ao exercicio fisico (Breda et al., 2010). Os
primeiros confrontos atléticos envolvendo a¢des de lutas ocorreram na Grécia Antiga, o pancracio
fazia parte dos Jogos Olimpicos. Os primeiros modelos de treinamento foram estruturados neste
periodo. No Brasil, os imigrantes japoneses foram aos poucos disseminando as Lutas ¢ Artes Marciais
como o Judo, o Caraté e outros (Junior, Capraro, 2023).

As artes marciais, na atualidade, servem ndo apenas como esportes competitivos, mas também
como caminhos para o desenvolvimento pessoal, enfatizando a disciplina e os valores éticos. As artes
marciais e lutas sdo praticas essenciais para a populagdo, pois promovem saude, bem-estar, além de
englobar o aprimoramento de habilidades motoras, sociais € emocionais. Elas ensinam sobre respeito,
autocontrole, autoestima, regras, ordem, higiene e outras habilidades que contribuem para a inser¢ao
e convivéncia em sociedade na contemporaneidade (Merkel, 2013).

Na sociedade contemporanea, com a progressdo das artes marciais e as lutas associadas, pode-
se observar uma ideologia especifica que associa os dominios da pratica, do bem-estar e do valor
estético. Dentro dessas praticas, atividades como o Body Combat sdo conduzidas e essa forma
especifica de exercicio aerébio em grupo incorpora movimentos de combate, mas permanece
totalmente dissociada dos fundamentos técnicos e filosoficos inerentes as artes marciais tradicionais.

O Body Combat e atividades similares, embora promovam a satde fisica e o engajamento
social, elas podem inadvertidamente diluir a rica heranga cultural e os valores educacionais inerentes
as artes marciais tradicionais, levantando questdes sobre o impacto de longo prazo na compreensao
dos alunos sobre as artes marciais como uma pratica holistica (Rogowska; Kus$nierz, 2013; Sanchez-
Lopez; Silva-Pereyra; Fernandez, 2016).

Atualmente, podemos considerar as artes marciais € as lutas como atividades de lazer e
exercicio que visam aumentar a aptidao fisica, defesa pessoal e pratica esportiva. Além do mais, sao
constantemente associadas a um estilo de vida orientado por valores e ganham espaco em clubes,

escolas, dentre outros.

4 CONCLUSAO

A partir dessa revisdo narrativa, conclui-se que as Artes Marciais passaram por diferentes
processos de transformag¢do ao longo do tempo. A evolugdo dessas atividades corporais caminhou de
forma conjunta com o desenvolvimento das sociedades humanas influenciada por fatores culturais,
religiosos e esportivos. Suas fun¢des como mecanismos de defesa e combate corporal foram perdendo
espago a partir de sua sistematizagdo como uma pratica esportiva. Esse fato ndo diminuiu o impacto
cultural das lutas, que continua a ser perpassado por seus praticantes. Na contemporaneidade, a

diversidade que possibilita sua pratica permitiu a inser¢ao das lutas em diferentes ambientes, o que
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contribui para sua relevancia como uma ferramenta capaz de promover o desenvolvimento fisico e

pessoal de seus praticantes.
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ALIF, M. N. et al. Positive Youth Development (PYD) in Martial Arts Activities:Literature
Review.International journal of disabilities sports & health sciences, p. 914-922, 2024.
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